ओशेस्‌ 


जर्पलाघारण की सेवा में सूचनार्थ निवेदन है कि हमारे पुस्तका- 
हात्र में अस्येक समझ, खब भकार के पुस्तक संस्कृत, हिन्दी, उद के 
खिकणार्थ छुपे तैयार रदते है और उचित मूल्य पर मिलते हैं। जो 
शद्दाशय पजेन्द दोना चार्द थे पन्नद्धारा व्यवदार कर निश्चित कर- 
से)! सज पुस्तकों का बड़ा स चीपभ घ पुस्तक मंगाने का पता-- 
पं० शंकरदत्तशर्मा 
चैदिकपुस्तकालप 


मुरादाबाद 


ध्यौपयोग श॑ की सचीएत्त 


विषय फेर स पप रच रे चुद 

अन्यसंकेत 8००० 

( डानयोगनामक प्रथमाध्याय ) डेन्न्देर 

आधेमा-- है! 
दत्थानिका 

अलुबन्धचतष्टय (विषय, प्रयोजन, अधिकारी और सम्बन्ध) ११ 

उपक्रम श्ट 

शुप्टिविधा - 44 

जगत वा कारण श् 

ब्रह्माग्ड्यक्र . झद्च 

सोलद कला-- जप 

पञ्चकलेश 2 

पाँच मिथ्याशान 5८५०4 

शक्तियां और अशक्तियां रष्ट न््ढ 

नव तुश्टियां । 

म॑ सिद्धि) श्रणिमादि अष्ट सिद्धि . रे 

| शांकरमतानुकूलअप्टसिक्ि झलक 

डष्प्टक 5 व म्ेशे 

पिए्डचक्र.. .._ >त्.ः बह 

पाँच प्रकार फ़ीअसहा भयंकर दुःछ.. 7... के४ 


सृष्टिरवनकम: ,५ *+ 256... ५ + नेक 
सृष्टि के २५ दत्त । | ्प 


सृष्टि के सं कर्णतख है... ४ 
द्रव्यों के नाम और गुण हि १ 
चेदोक सुष्टिविया हि 
ऋतठुचकू श्‌ 


तंतीस देवता - ' इद 


ध्यानयोग्-प्रकाश । 





बजकर + कवि शथऑ ४ बनने 


विषय पृष्ठ 
200 देसाधनविहोन जीव अशक्त है ७ 
च्यॉनेर्योग को प्रधानता ६ 
योगविषयक ईश्यरांशा 8 
बअह्मशानोपाय प्ले 
ईश्वर सथ्थेनियन्ता हे प्‌ 
शरीर का रथरूप में घर्णन श्पू. 
जीब का कशेध्य १६ 
इन्द्रियादि अह्य पर्यन्त चर्णन ० 


योगाईष्डानविषयक उपदेश की आवश्यकता ६४ 
कम्योंग नाम द्वितीयाध्याय ६६---१७६ 


के की प्रधानता ६ 
पुरुषों को योगाज्ुष्ठान की आशा 8६ 
स्त्रियों को योगाज्रुष्ठान की आशा ७० 
थोगव्याझूया ७9१ 
आग क्या है और केसे प्राप्त होता है ७४ 
चित्त की व्‌ त्तियां 
प्रषाणदृक्ति छ्छ 
! विपयेयबृत्ति घर 
विकलण्पबृत्ति ये 
!फिद्राइचि | 
ह स्पतियूत्ति ह ८५ 
'बृत्तियाम प्रथम | 
दुत्तियाम द्वितीय प्‌ 


का लक्षण और मदत्त् ८६-८७ 


किलमीनीजीजनथनसत नर १५०७9०+०>नमम रत सनरस ७ 2+५०७०५७म ५००७० 


सूचीपत्र। . ., है 


निज री अजय न आज 





बृत्तियाम तृतीय | ेु द्य 
प्रशवन्ञाप का फल ४ 
नव योंगमल 5 ठ्€ 
योगमलजन्य विध्नचतुष्यय. - -:- ६१ 
विषय .. पृष्ठ 
ब्रत्तियाम चतथे +.. .... . ह२ 
वृत्तियाप्र पञच्चम | ५ ; 
है ध्श् 
प्राणायाम का सामान्य वर्णन . . 
अष्टांगयोग का वर्णन). ६५ 
अप्टांगयोग का फल | 
योग के आठों अंग ६६ 
(१] यम ५ प्रकार | बल 
[२] नियम ५ मार के श्द 
यर्मो के फूल | 9० 
नियमों के फल |. ० ४. १०१ 
, स्रष-नियममों के सिद्ध करने की सरल,युक्ति * १०३ 
(क) गुयन्रय के लक्षण का |क्‍ | 
» - व) गुणन्य, की .संधरियां .. ह १०६ 
. (गे) चित्त की ५ अवस्था ४ .: ०७ 
. पषरचित्तकेरेस़भाव “ . श्श्८ 


[३] आसन, की: विधि १०६ 


' छ ध्यानयोग-प्रकाशा। 
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विंपय पृष्ठ 

हृह आसन का फल १११ 

[थ प्राणायाम क्‍यों है :.. श१११३ 
आशणायामविषयक प्रार्थना श्श२ 
आणायामचहुदिंध की व्याख्या ११३ 


ग्राणायामचतुविध की सामान्य विधि रंक्िष्त. ११४ 
आशणायाम प्रथम की आदिम विधि (वा धारणा) ११९६ 


आणायाम भ्थम की अन्तिम विधि ११६ 
प्राणायाम प्रथम की सम्पूर्ण विस्टृत विधि पुनरुक्त ११७ 
आणायाम प्रथम के समस्त स्थारहों अंगों १शृ८ 
का प्रयोजन 
[१]भआासन का प्रयोजन ' शक 


(रुणिख्ता को वालु में लगाने का प्रयोजन ( 


ईरबरप्रशिधान अर्थात्‌ समर्पण ( भक्ति ) योग | ११६ 
की प्रो विधि देशरथ अद्वाईसों शर्म सहित | 


(श] एक देश में ध्यान वहराने का भ्रयोजन.) १२४ 
| चिचकी एकाग्रताका विधान अलंकारसे | 


[खि] ध्यातां ध्यान ध्येय आदि जिपुटियां. १२४ 
[४] प्राण आदि बांयु के आकर्षण १२६ 
का प्रयोजन तथा पर बढ़ाने: | 
झोर बोचेक्रम कद 





सरस्वती सम्पादित चारों प्राणाया-- 
मों की विधि धन 





सूचीप॑त्र ॥ छू 
विपय पृष्ठ 
[-] मलनादी को ऊपर की हे १२७. 
आकपेण करने का प्रयोजन 
[६] चित्त और इन्द्रियों को ध्यान के स्थांन ) ११८ 
में' स्थिर रखने का अभिप्राय | | 
कि] मन का स्वरूप ओर लक्षण 
७] प्रणव का मानसिक [ उपांशु | कब १२६ 
शीघ्र २ एकरस करने का अभिप्राय ' 
कि]आंपरण, लगता और निद्रा १३० 
वृत्तियोंके ज्ञान की आव- 
श्यकता 
[ख, निद्रा में जीव और मन] १३० 
की स्थिति है। ह 
[८] प्रणवजाप की विधि .. उञ हैदर 
[६] ब्रह्माए्डादि तीन स्थ्वन की धारणाओं | ' 
का प्रयोजन , शश३े 
[१०] भाण को क्रम से ठहरा २ कर धीरे२ * 
भीतर ले जाने का अभिपराय है १३३ 
[११] अपने आत्मा को परमारमा मं कप 
लगा देने का अभिभाय "5. शश३ 
[क] सप्त व्याहृति मन्त्र . हैडे३ 
प्राणायाम द्वितीय की विस्तृत विधि १३५ 
: प्राणायाम तृतीय की विस्तृत विधि १३८ 
प्राणायाम चतुरथे की विस्तृत विधि १३८ 
श्री व्यासदेव तथा स्वामी दयानन्द | पा की, के 





४ छ् ध्यानयोग-प्रकाश। 


विपय 
आश्चर्यदर्शन से चकित होकर योग 
के सिद्ध होने का निश्चय करनां 
देवाझुर संग्राम 
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भ्राणायाम वीयांकर्षक अर्थात्‌ ऊथ्बेरेता होने को विधि... १४२ 


श्राणायाम गर्भसस्‍्थापक अर्थात्‌ गर्भावानविधि 
पभाणायारों का फल 
[५] प्रत्याहार 
प्रत्याहार का फल 
साधनचह्ृृष्टय मुक्ति के 
परञ्वकोशव्याख्या 
अवस्थात्रय 
[ग| शरोरत्रय [ वा शरीर चतुर्चिष ] 
[२] द्वितीय साधन-- वैराप्य 
[३] तृतीय साधन-शपादि पद्ऊसम्पत्ति 
[३] चहुर्थ साधन--मुमुत्ञल 
उपासनायोग नाम ततीयाध्याय 
बन्‍्द्ना 
भार्यना [ मानस शिवसंकल्प सहित ] 
[६] घारणा [ वेदोक्प्रमाणसहित] 
७] ध्यान 
[5] समाधि के लक्षण तथा भेद 
समाधि का आनन्द | 


म्रिध्या विश्वास 
समाधि का फल 


- इयम 
संयम का. फल-- 


२४३ 
श्ध्रप 
२६४ 
श्र 
१६५ 
१६७- 
१७५४ 
१७६ 
र्फ्घ 
श्ज्ध 
१७9६ 
१८०-र८८ 
१८० 
श्पर 
श्प्छ 
१६५ 
१६६ 
श्ध्द 


१६६ 
२०० 


विषयंसूची ७ 





चिपय पृष्ठ 
संयम-नाभि, कएठ, कूर्षनादो, अंह्मरन्धू निर्ेदल २०१ 
तथा इदयादि देशों में. 
संयम इन्द्रियों की दिव्य शक्तियों में २०६ 
संर्यम धनज्ञय वायु में २०४ 
संयम मृनात्मा वायु में ४१3४ हे 

बासवांयांम--वासनायाम की व्याख्या २6६ 

शब्द की उत्पत्ति, स्वरूप फल और लक्षण, २०७ 

शब्दब्रह्म का माहात्म्य (रेण् 

'बॉर्सनायाम की विधि श्‌०६ 
सर्वभूतशन्दज्ञान - २१० , 

मौत था मुक्ति श्११ 


मोत्ञप्राप्ति की विधि विद्या और अविद्याकेडपयोगसे२११ 
[क]) विद्या और अविये। चारे २ प्रेतीरें की. . २१२ 
(रख) सम्भूति ओर अर्पेम्मूँति उपासिती का निषष २१४ 
मोक्षमराप्तिकीविधि सम्भूतिऔर अस्नस्पृतिकडपयोगसे२१४ 


[ग| बिा और अबिया के विपरीत २१५ 
उपयोग में हॉनि' ह कर 
(घ) भ्रविद्याजन्य पांच क्लेश २१ 


मोक्षमाप्ति अविद्यादि क्‍लेश के नोश से). शरद 
प्रोक्षप्राप्ति अविद्यारूप बीज के नोश से 
प्रोज्ञप्राप्ति बुद्धि और जीव की शुद्धि से 


मोक्षेप्राप्ति विवेक नाम ज्ञान से ; श्श् 
मोक्ष का लचण के १६ 
मोकझ्तदिषयक वेदोक्त प्रमाण रश8& 


मज्षमराप्त [ मुक्त ] जीवों को अणिमादि ! शश० 





हू ध्यानयोम-प्रकाश । 


विषय * 

मोक्ष का अधिकारी अधर्मी नहीं होता 

आत्मवांद --जीवांत्मब्ान 
परप्तात्मज्ञन--- 

बिश्ञानोपदेश-योगी का फत्त व्य 

उपास्य देव कौन है 

गुरु शिष्य का कृत्य 

योगी के गण 

परमेश्वर की उपासना क्यों करनी चाहिये 

बह्मविद्या का उपदेश फरने की आजा 

गरुशिण्य का परस्पर वत्तोव 

योग सब आश्र्मों मे साथा जा सकता है 

वेदोक्त तीये 

अरगिनहोत्रादि यद्ञोंका अनुष्ठान संन्यसांश्रम से 


अ्रत्तिरिक्त तीनों आश्रमों में कर्तव्य धर्म हे 
मानस ज्ञानयक्ष 


न्ह्मचर्य 

ब्ह्मविया का अधिकारी कौन हे ओर कोन नहीं 
आहारविषयक उपदेश 

जाठराग्नि बढाने का उपदेश  . 
योगमृष्ठभनुष्य घुनजेन्म में भी योगरत होता है 
मरणसमय का ध्यान 

मरणसमय की माय ना 

योगी के उपयोगी नियम 

अन्यसमाध्तिविषयक प्रार्थ ना 

निजबूत्तान्त 





अन्धसड्ट ता 

लिन ग्रन्थों के प्रमांण से यद “ध्यानयोगप्रकाश” नामक पुस्तक 

रखा गया है,डन सब की प्रतीकों के संकेत नीचे लिखे अनुसार जाने 
अन्धों के नाम तथा अंग | संकेत 

ऋग्थेद ८ ( अष्टक, अध्याय, 
चर्य, मरुडल, अज्ुवाक, सूक्त 
ओर मन्त्र) 

यजुर्वेद 5 ( अध्याय, मन्त्र ) उजु ० झ० स० 

अथवंबेद ८ ( कारड, अलु- 
जाक, वर्ग, मन्त्र ) 


| ऋ० अ० अ० ब्‌० सं० अ०खू० म्रं> 


अथर्व० का० झ० ब० म० 


योगदर्शन भरी पतह्जलि मुनि- 
कृत ( पाद, सतन्न ) | यो० पा० सू०' 
श्री व्यासदेवक्ृत योगभाष्य ब्याण भा० 
श्रीस्घामी दयानन्द्‌ सरस्वती | 
अणीत-- 
(१) आऋग्वेदादिभाष्यभूमि का | 
( उपासना तथः मुक्ति विषय ) 
जो संघत्‌ १६३४ बिक्रमी में | 
मासिक अं में छुपी थी ( भू- 


(२) सत्यार्थप्रकाश -द्वितोयाइत्ति | ख॒० प्र० पृ० सम्ु० 
जो सन, १ै८८४६० में छुपा 
था ( प्र० पृष्ठ, सपुटलास) 


(३ )आर्यासिजिनयका आरम्भ | आा० बि० 


्र््श डपनियत्‌ (मन्ज ) हँं० उ० म० 
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केन ,, ( केन खण्ड, मग्ञ् ) केने 3० ख्ं० अ० 

कठ,, ( चहली, मन्‍्ज ) . कठ उ० बल मे # 

अश्न ,,( प्रश्न, मनन्‍्ज ) इन.उ० प्र० मे हा 
' झुए्डक ,, ( मुएडक, खरड, मन्त्र ) मु० उ० मु० सं० स० 

तैतिरीय , (बल्सी, अचुधाक: लै० ड० ब० अ० स० 
मन्ण ) 
स्वेताश्वतर ,, ( अध्याय,ए्लोक) एबेता० ड० अ० श्लो० 
* स्यायदर्शन> (अध्याय, 


आहिक, सूच ) न्या० झ० आ० स,० 
चैशेषिकदर्शन ( अध्याय, 
आंहिक, सूध) |' बे० ग्र० आ० स० 


शांख्यदशेन ( अध्याय, सूध ) खांस्य० अ० सू० 
भगवदुगीता व 0 भव्यीव्चव रहो | भ० गी० अ० श्छो० 


टिप्पए--वेदोक्त प्रमाणों में सर्वत्र भी स्वामी दयानन्द्सरस्वसीकृर 
चेदभाष्य का ही आश्रयलिया गया है ॥ 


ओह ् 


>> जत्तलस् रण न पक मि लक 64” 
हे >सब्चिदानन्वेश्वरसंय नमो नमः 


अधू-- 


ध्यानयोगप्रकाशः 


तन्न ज्ञानयोगो भास प्रथमोड्ध्याथः 
आदो प्रार्थना 
ऑ--विश्वानि देव सीवतदेरितानि 
परासुब | यड्दं तन्‍न आसुव ॥ १ ॥ 
ओश्म शान्तिः ३ ॥ 


यज़ु० अध्याय रे० मं० ३॥ 











अर्थ:--दे सब्चिदानन्दानन्तस्वरूप ! परमकादणिक ! हे अनन्‍्त- 
विद्य | परत्रह्म परमांत्मन [ हे 

( देव ) आप चिद्याविज्ञानाक प्रकाशक तथा सकलजगद्धियाधोतक 
ओर सर्घानन्द्प्रद हैं । सथा--- 

( सचितः ) है जगत्पिता ] आप सर्थादि अखिल सष्टि के फत्ता, | 
सर्वे शवर्यंसम्पन्न, सर्वशक्तिमाच्‌ और चराचर जगत्‌ फे आत्मा हैं। 
इस कारण दस सब लोग श्रद्धा, भक्ति, प्रेम आदि अपनी सम्पूर्ण 
माइलिक सामझी से सचिनय अर्थात्‌ अत्यन्त आधीनतापूवेक अभि- 
मानादि डुए गुणों को त्याग कर शुद्ध आत्मा और अन्तःकरण से 
चारंचार यही प्रार्थना आप से. करते हैं कि हमारे ( विश्वानि दुरि- 
तांनि ) सस्पूर्ण दुश्खों और दु८ शझुणों को ( परा खुब ) कृपया नछ 
































गा ध्यानयोगप्रफा स ॥ 


कर दीजिये और हमारा (# यज्भदम) फह्याण, जो सब छुश्खो, 
शो और इडुर्प्यलनों से रहित तथा असीछपूर्णानन्‍दादि भोगों /भौर 
ऐ से युक्त हैं ॥ । ; 
३ गे आखुब ) वह हम को सब प्रकार सब ओर से और सर्वदा 
के लिये सम्प्रदावे करके हमारी सम्पूर्ण आशां फलित और दम लोगों 
थे कीजिये ॥ 
कर शौर मुझ अत्पक्ष को इस प्न्थ के निमाण फरने की योग्यता 
से प्रयक्त कीजिये | और ( शान्ति: ३) जिविध खंतापी से पृथक | 
रखिये कि निर्धिध्म यह भ्रम्थ समाप्त द्वो कर मुमुक्त जनों का दित- [. 
फारो दो ॥ 





शोक 
त्ह्माइनन्तमनांदि विश्वकृदु्ज- सत्य पर शाश्वतम, 
[4५ | न 5. # ५ 

विद्या यस्य सनातनी निगमसृद्वैधम्पेविध्वंसिनी । 
वेदाख्य[ विमला हिता हि जगते नृभ्यः सुभाग्यप्रदा, 
तननत्वा निगभार्थध्यानविधिना योगस्तु तन्तन्यते। १। 

अर्थ--जिस परमात्मा की चेद नांसिका निर्मल विद्या, परसोथ 
अथात्‌ स्वरूप से सनातनी, निश्चय फरफे जगस्‌ की छ्वितकारिणी 
भन्लष्यों को सम्पूर्ण ऐरश्वर्य भोगों से युक्त सौमाग्यसम्पत्तिदायिनी 
तथा सकल वैधस्यंजन्यवेद्विरुद् मतमतान्तरों की विध्यंस करने 
घाली है, उस अनन्त, अनांदि, सष्टिकता, अजन्मा, सत्यस्वरूप 
और सनातन परब्ह्म को अत्यन्त प्रेम और सक्तिभाव से विनय पू 
चेक अभिषाद्न करफे निगम जो वेद्‌ उस का सारभूत तत्व अर्थ जो 


टिप्पण # ( भद्वम्‌ ) मोक्तखुख तथा व्यवद्गारखुस दोनों से परि 
पूरित, रुघंकल्याणमये जो सुख है, उसको भद्द कहते हैं अथात्‌ एक | 
* तौ सांसारिक सुख, जो सत्य दिदया की भाष्तिसे शम्युव॒य अर्थात्‌ 
चक्रधथरि राज्य, इए, मित्र घन, पुत्र, स्‍त्री और शरीर से अति उत्तम 
सुजका भाष्त होना । दूसरा, त्रिषिध दुःख से अत्यल्त निषृत्ति हो- 


कर निःभ्षेयल और सच्चा मुरझू-भोत्त का प्राप्त होना ( ऋ० भू० 
४०३) 





पा प्रथमाध्याय-प्रथना । है] 
परमात्म। उस को प्राप्ति कराने वाज्लो और ध्यानर॒पी सरल विधि 
से सिद्ध दोने वाली जो योगविद्या है, उस का मैं वर्णन करता हूं । 
अतएव आप मेरे सहायक हजिये ॥ 
श्लोक 
सवीत्मा सबिदानन्दोड्नन्तों यो न्‍्यायरुच्छाचिः । 
भय ५, पे कप मिल हि 
प्ैयात्तमा सहाया थी दयाहः स्वशाक्तमार्‌ । ९ ॥ 
( आ० चि० ) जा, 

अर्थ--है खब के अन्तय्यीमी ओऔत्मा परमात्मन ] आप रुत्‌ चित्‌ 
और आजन्द्स्वरूप हैं, तथा अनन्त, स्थायकारो निर्मल ( खद्य पचित्र ) 
दयालु और सर्वसामर्थ्ययुक्त हैं, इत्यादि अनन्त ग्ुणविशेषधिशिष्ट जो 
आप हैं सो मेरे सर्चधा सहायक हजिये, जिस से कि मैं इस पुरुतक 
के बनाने के निमित्त समर्थ हो जाऊं ॥ 


ओश्म--शन्नों मित्रः श॒ वरुणः शन्नो मवत्वय्यमा । 
शन्नः इन्द्रों वृहस्पतिः शन्नो विष्णुरुरक्रमः ॥ नमो 
ब्रह्मणे नमस्ते वायों खवमेव भत्यक्षे वह्मात।त्वामेव 
प्रत्यक्ष बह्म वदिष्यामि । ऋतं वदिष्यामि । सत्ये 
वृदिष्यामि। तन्मामवतु | तदक्तारमवतु । अवतु मांस । 
अव॒तु वक्तारम्‌ ॥ ओश्म शान्तिः शान्ति! शान्तिमा। 

इति तैंसिरीयोपनिषदि शिक्षाध्याये प्रथमालुवाकः 

(अर्थ ) ( ओश्म ) हे सर्चेस्क्षक, स्थीधार, निराकोर परमेश्वर ! 
( न:+ मित्र: + शम्‌ ) वह्मजिद्या के पढ़ने पढ़ाने: सीखने, खिखाने 
हारे शुरू शिष्यों, स्त्री पुरुषों, पिता पुत्र आंदि सम्बन्ध बाले, हम 
दोनों के घर्म, अर्थ, काम और मोच्षसम्वन्धी खुखों की प्राष्ति के लिये 
खब के सुघ्त्‌ आप तथा हमारा प्राण चायु आप के अडुझद से ऋलया- 
खकादी हर | ॥ 

( चरुणः+ शम्‌ ) है स्वीकरणीय वरिष्ठेश्तर | आप तथा हमारा 
अपान चायु खुंखकारफ हो ॥ 





रा घ्यानयोगप्रकाश ॥ किक किक 
| ( अर्यमा+ना+शम्‌+भवत॒ ) है न्‍्पायकारी यमराजपरमात्मन ! 
आप तथा दमायण चक्षुइन्द्रिय + हमारे लिये +सुखभद्‌+ हों ॥ 

(इन्द्रः+ ना +शम्‌ ) देसचश्धर्यसम्पन्त ईश्वर | आप तथा मारी 
दोनों भुज्ा हमारे सांसारिक और पारमार्थिक दोनों प्रकार के खु्खो 
अथीत्‌ समग्रे श्वर्य भोगों की भराप्ति के निमित्त सुस्तकारी सकलेंश्वर्य- 
दायक और सर्ववलदायक दो ॥ 

( दृद्स्पति:+ “ नः+ शम्‌ “ ) दे स्वोधिष्ठाता विद्यासोगर 
*इहस्पते ] आप तथा सद्विद्वान , श्रह्मनिप्ठ, अह्ात्रित्‌ झप्तजन अहाय- 
दया फी प्राप्ति के लिये + हमको विद्यायिज्ञान प्रद दो। 

( विष्णुः+ उस्क्रमः + नः + शम्‌ ) दे सर्वच्यापक + और मदापरा- 
कमयुक्‍त परमेश्वर ! हमको आप अपनी दया करके योगिसिद्धि रूप, 
चल, चीये और पराक्रम प्रदान कीजिये कि जिस चल्त ले द्वारा भो- 
क्ष सुख प्राप्त फरके दम दोनों श्राप की व्याप्ति में सर्व॑ध श्रव्याहत- 
गतिपूर्वेक स्वेच्छाजुसार आपके दी निष्केवल आधार में र्मण भौर 
भ्रमण फरते हुए अमृत खुख को भोगते रहें । «८ 

( नमो + भह्मणे ( हे सर्वोपरिचिराजमान सर्चाधिपते परय्चन, | 
आप को दमारा नमस्कार प्राप्त हो | 

(चायो «ते ५ नमः) दे अनन्तवोय स्वेशक्तिमन्नीश्चर ! आप फा 
एम सविनय प्रणाम करते है । फ्योकि-- 

( त्वम्‌ू +एव + प्रत्यक्षम्‌ + ब्रह्म + धसि ) आप ही हमारे पूज्प 
सेचनीय और अन्‍्तर्यामोरुप से भत्यक्ष इएदेच और सब से 'चड़े' ह्वो, 
इस लिये--- 

(त्वाम्‌+ एच + भत्यक्तम्‌ » ब्रह्म + बद्ष्यासि ) मैं" मस्त भक्तों, 
जिशासु था मुम्नक्त जनों के लिये अपनी वाणी से यद्दी उपदेश ककगा 
कि आप दी पूर्न्रह्म और उपास्यदेव हैं। आप से भिन्न ऐसा! अन्य 
कोई नहीं। इसी बात को भन में धारण करके-- 

( ऋतं+चदिष्यामि ) थे' वेदादि सत्यशास्त्ों के प्रमाणो से ही | 
इस दाद फ्े पे: का का और-- 

'तत्य +घदिष्यामि ) घन, कमे और चचनसे जो अर 
में कहंंगा, सो सच सत्य ही सत्य कहँया ॥ 330 4 
, ९ चत्‌ +माम्‌+ श्रवतु ):इस लिये मैं साज्ुनय प्राथीना 
ह& कि इस झन्थ की पूर्ति के लिये आप मेरी रक्षा कीजिये ॥ हक 

















ह व प्रथमाध्याय-प्रार्थना छ 
. .( तत्‌ बक्तारम्‌+ अबठु ) अब में चारंबार आप से यही निवेदन 
करता हू कि उक्त मुझ संत्यवक्ता की कृपण सर्वथा ही रक्षा क्रीज्षि- 
ये, जिस से कि आप के आशापालनरूप सत्य कथन में मेरी चुद्धि 
स्थिर होकर कभी विरुद्ध न दो ॥ (ओरेम्‌ शांन्तिः हे ) 

अवतएव दमाण आप से अतिशय करके यही चिनय है कि हम 
सब लोगों ( उक्त गुरु शिष्यादिकों ) के तापत्रय नष्ट होकर धमारा 
कल्याण हो ॥ 
कप 
ओ १ म्‌ू---भू---शवः---सव: ॥ 
शो (४०७ 
तत्सावतुवरएपम्त 
8 हो 
भगा दतस्‍स्य बामाह | 
2०९. अर 2. अप, कप 
पया या न मचादयात्‌॥ 
य० ञ० ३६ मं० हे रा 

(साष्य “हे + मलुध्या; + यथा + चयस्‌?? ८ हे मनुष्यो! जैसे हम लोग” 
भू: (कर्मविद्याम्‌ )> फर्मकाएड की विद्या (कर्मयोग ) था थजुवेद 
भुवः८( उपासनांविद्याम्‌ ) 5 उपासनाकाएड' की विद्या ( उपासना- 
योग ) वा सामवेद 
ध्व:2:( ज्ञानविद्यामू ) ८ ज्ञानंकाए्ड की विद्या ( शानयोग ) 

वा ऋग्वेद और इस त्रयो विद्या का साररूप अक्मवियया 
अथर्ववेद्‌ वा ( विज्ञानयोग ) 

४ अधीत्य ? संग्रह पूर्वक पढ़ के । 

| डख कामनो करने के योग्य + 

ध्तस्यदेवस्य - (क्मनीयस्य) + | समसस्‍्तैश्वर्य के देने चाले परमेश्वर 

सवितुः- सकतेंश्वर्यप्रदेशवरस्य | के कि जो +- हमारी +चघ/रणवती 
यश +-न+ + धियः २ प्रचोदयात्‌ | चुद्धियों को घर्म, अथे, काम और 

(पेस्येत_) | मोच्त की सिद्धि के लिये शभ 

क्ू में लगाता है ॥ 

तत्‌+ इन्द्ियैस्गूहा परोक्तम्‌ ) जिल इन्द्रियोंसे न अहय करने 

हे | योग्य परोक्ष(परमगूढ़ और खूच्म) 

र करने योग्य , उगू--- 





























चरेण्यम्‌- स्वीकर्तव्यम्‌ - स्वीक 











-न 


के. उर्वदुःखमणाशक | “ औए * खंबंदुखों के नाशक 
त्तेजःस्वरूपम्‌ ) | तेज्ञःस्वरूप का 
धघीमहि - ध्यायेम ध्यान करने एँ । + 


तथा यूयमम्पेतद्ध यायतन्ने ले छुम लोग भी इसी का ध्यान किया 


। 

भाजार्थ+--जो मलुष्य कर्म, उपासना और शान सम्वन्धिना 
विद्याओं का सम्यक्‌ अदण करके सस्पूर्ण ऐेश्वर्य से यक्त परमात्ता 
के साथ अपने श्रात्मा को युक्त करते दे, तथा अधर्म अनैश्वस्य और 
डु।ख रूप मलो फो छुड़ा फे धर्म, छेश्वय्य ओर खुलों को प्राप्त द्वोते 
हैं। उनको श्रन्तर्यामी जावदीश्वर आप ही अर्म के अवुष्ठान और 
अधर्म फा त्याग कराने को सदैध चाहता दे 


श्तः हे मद्दाचि्यावाचो5च्रिपते | इहस्पते ! श्राप से मेरी यही 
प्रार्थना है कि आप अवश्य मेरी चुद्धि फो विमल कीजिये, जिससे कि 
में ५ आानयोग प्रकाश ,, नामक इस अन्ध के थन्‍्थन रूप समुद्र का 
सरत्तता से उल्ंघन कर सकू ॥ ४ 


अिजन- 44०१ 5284० है४---०-- 


उत्थानिका 


प्राणिमात्र तापत्षय से पृथक्‌ रहकर आनन्द में मस्त रहने की इ- 
छा रखते हैं, किन्तु अक्ञाववश उल सच्चे सुख फो आप्त करने का 
यथोचित उपाय 'न जानऋर, अठ्ुचिंत कर्मों में प्रदृत्त होजाते ईै, 
इसी कारण दुःख में पड़ते है । उक्त मंगलमय आननद्‌ का यथोचित 
उपाय “ ध्यानयोग,, है, जिसका चर्णन इस पुस्तक में किया जाता 
है, | सुख, सांसारिक और पारमा्थिक भेद से दो प्रकार का है। 
दोनों ही सल्  ध्यानयोग ,, से प्राप्त हाते है'। इसदी आशय को 
सन में धोरण फरके प्रथम ब्रेद्‌म॑#त्र द्वारा परमेश्वर से यही प्रार्थना 
की है कि हे प्रमकारुणिक पता $ दभको .भद्र नाम दोनों प्र- 
फांरए के सुखी से परिपूरित कोर ।॥ 

'सॉलारिक खुख संसारिक शुभ कर्मों का फल है। और पार- 
भार्थिक सुख, पंर्ा् संम्बंस्धी कल्यांशकारो फर्मों का फेल है । 





हे ....... ......_ अथमाध्याय-उत्थानिका॥ & 
सो दोनों द्वी पुरुषार्थ पूर्वक करने से उमप्रफलदायक होते है | # 
>-++क4०३८28०४४३४४७--+ 

.._ अथ अनुबन्धचतुष्टपबवएनम 
का सिद्धार्थ सिद्धसम्बन्ध श्रोत श्रोता प्रवत्तेते । 
शास्त्रादोतिन वक्तज्यः संबन्धः सप्रयोजन॥१॥ 


१ विषय, २ प्रयोजन, ३ अधिकारी, और ४ सस्वन्ध, इन चार 
वस्तुओं का नाम अनुवन्धचतुष्टय है। प्रत्येक प्र्थ था कार्य के ये दी 
चारों प्रधान अवयचब होते है अर्थात्‌ इनके विना किसी फाये का प्र- 
बन्ध ठीक नहीं होता। इनमें से कोई सा एक भी यदि न दो था शअ- 
शांत हो झर्थात यथार्थ रूप में स्पष्ठता से न जोना था खम्मका गया 
दो तो चद्द भ्रन्थ चा कार्य खण्डित सा जाना जाता या रहता है। 
अर्थात उसका फल वा प्रयोजन थथावत्‌ सिद्ध नहीं होता, इसलिये 
इनका जता देना अतीवब आंवश्यक हुआ ! जैसा कि उपरोक्त श्लोक 
में कहा हैं किः-- 

( श्रोता सिद्धाथ सिद्सम्वन्ध भ्ोत प्रवर्तते ) सुनने घाल्ा 
सिद्ध शर्थ ( मुख्य प्रयोजन ) तथा सिख्सस्बन्ध [ मुख्य सम्बन्ध _] 
को खुनने के लिये प्रवच द्वोता है ( तेन शास्त्रांदी सप्रयोजनः सम्ब- 

न्‍ध४ घक्तव्यः ) इस लिये शास्त्र फे आदि में प्रयोजनखध्दित सम्बस्ध 
को कदना उचित है ॥ 

अथीत्‌ किसी भ्रन्थ के अध्ययन अध्यापन ( पढ़ने पढ़ाने ) श्रवण 

भाषण ( सुनने सुनाने ) वा तदसुखार आचरण आदि करने के लिये 
ओ्रोता आदि मनुष्यों को प्रद्चि रुचि वां उत्‌करठा तबही यथावत्‌ 


# टिप्पण--जिससे आत्मा शान्‍्त, संतुष्ट, निभेय, ठृण्त, हर्षित 
और आनन्द्त होकर सुख माने, उसको खुख जानो और जिससे 
आत्मा को, संत्रोच, भय लज्जा, शंका, शोक सनन्‍्ताप अप्रसन्‍्वता, अ- 
शान्ति आदि प्राप्त दो, चर्चा जानो दुःख वा डुश्ण का देतु है। अतः 
घिपयलम्पट जो विपयानन्द में सुख मानते है, बद सच्चा सांसारिक 
लुख नहीं है, क्रिन्तु सांसारिक व्यवद्ारों का धर्मयुक्त वत्त मान खां- 
सारिक खुख का देत॒ जानो, जिससे आत्मा छष्त होता हैं. और परि- 
णाम में शुभ फल प्राप्त दोता.है.। 









१० ध्यानयोगप्रकाश॥ 
है ज्ञवकि वे अच्छे प्रकार जांनले कि ध्मुक गून्य फ्या है, उस 
का विपय क्या है, उस चिपय का प्रयोजन चा फल यथा है, तथा उस 
के अनुसार अपना : वर्समान ( आचरण ) रखने चाला कौन ओर 
कैसा होना चाहिये और उंसका सस्वन्ध क्या है । इन चारों बातों 
का भल्ी भांति वोध हुवे घिना, ०ह शास्त्र रुचि कारक नहीं दोता 
इस देतु ले भ्थम अलुबन्धचतुएय फा चर्णन कर देना आवश्यक 
जाना गया, सो क्रमशः कद्दा जाता है ॥ अज्चुवन्ध चार है-विपय, प्र- 
योज्न, अधिकारी और सम्बन्ध॥ 
(१) विषध-सम्पूर्ण वेदादिशास्त्रों फे अनुकूल जो “ध्याययोग- 
प्रकाश” नामक यह श्ात्मधिदा ( ब्रह्मविद्या बा योगविद्या ) का वोध 
कराने घांला अन्‍य हैं, इस करके प्रतिपादित ( प्रतिपाद् ) जो प्रक्ष 
डस परब्रह्म की जो प्राप्ति सो ही इस ग्न्ध का विषय है। अर्थात्‌ इल 
अन्थ के आश्रय से प्रथम अपने आप का नांम जीवोत्मा का शान, त्- | 
डुपरान्त अन्त में परमात्मा नाम श्ह्म का ज्ञान साक्षात्‌ होता हैं (ल्लि- 
सको ब्रह्मप्राप्ति भी कददते हैं ) यही 'श्रन्तिम परिणामरूप ब्रह्मप्राष्ति 
प्रधान विपय जानो ॥ 

२ प्रयोजन-उक्त बह्मप्राप्ति नामक बिपय का फल सच छुर््खो 
की निद्वति तथा परमानन्द फी प्राप्ति अथांत्‌ भोज्ष सुख है । जिस 
सत्य सुख की इच्छा सब प्राणी करते है और जिस सुख के परे अ- 
घथिक कोई सुख नहीं । यही खुख की परम अवधि है। अतः सुक्त 
होकर मोक्ष खुस्म का भाप्त होना, इस शून्‍्ध का झुख्य प्रयोजन हे । 
ऐसे महान, उत्कषट फल के देने दारे “ ध्यानयोगप्रकाशाब्य,, गृन्थका 
खबको आश्रय चा अवद्ास्थन करना उचित है ॥ 


हक 
॥ अधिकारिमेदनिरूपणम ॥ 

(३) अधिकारी-बचयमाण साधन चतुएय में कहे चारों सा- 
धर्नों से यक्त जो कोई मजष्य ( स्त्री या पुरुष ) होत( है, चद्दी भोक्त 
और ब्रह्म प्राप्ति का परमोत्तम ( श्रेष्ठ ) अधिकारी भाना जा सकता 
हैं। सो मोक्ष की इच्छा रखने चाले सुसुच्त वा अहाकी प्राप्ति रूप 
स्रोज में तत्पर जिशासु को उत्तम अधिकारी दनने के लिये प्रचल प्र- 
यत्न और अत्यन्त पुरुषार्थे पूर्चक्त साधनचतुष्टय का अलुप्ठाम मिर- 


तर्और निराल होकर करनाअतीबडचित है। ३ | और निराख होकर करना अतीब उचित हैं।॥ ] 


ज्त 








_ 
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ब्मब्रिय्या के जिणासु तथा छझुंछुक्त को योगास्यास करना डखित 
है। पूर्ण योगी दोने फे निमित्त उसको पूर्ण अधिकार प्राप्त करना 
चाहिये श्रीर उस पूर्ण अधिकारी में प्रधानतया इतने लक्षण होने 
चाहिये, जो नीचे लिग्बे है । 


(६ 
श्रद्धावीयस्मृदिसमाधिभज्ञाएर्वक इतरेपाम ॥ 
कर है 
य[० प[्‌० १ सू० २० ॥ 
अथा तू-- 

(१] अद्धा-परमात्मा में विश्वासपूवेक दढ़ भक्ति और प्रिम- 
भाव, तथा वेदादि सत्त्प शास्त्रों ओर आप्त विद्वानों फे उपदेशादिक 
वाया में निर्श्नम और अटल विश्वास रखने को श्रद्धा कदते है' ॥१॥ 

(२) दीशे-उफ्त श्रद्धा के अनुसार आचरणादि करने (में तीझ 
उत्साद, उत्कएठा घा द॒र्प पूर्व क पुरुषार्थ अथा त्‌ अनेक चिप्न |उपस्थिद 
दोने पर: भी प्रयत्तरूप उद्योग को न त्णगना, सर्वेदा उद्योगी और 
साइलकषीं दोकर योगाभ्यास के अनुष्ठान में निरन्तर तत्पर रहना 
बोर्य कद्दाता हैं । ऐसे पु€पार्थ से योगवीय ( योग का. सामर्थ्य था 
बल ) प्राप्त होता है, इसी कारण इस पुरुषार्थ को चीर्य कद्दते है' ॥ 

(३) स्ट्वाति-जो शिक्षा वा उपदेश गुरुमुख था विद्वानों से 
गूहण किया दो, उसका यथावत्‌ स्मरण रखना, भूलना नहीं झोर 
घेदांदि सत्य शास्ब्रोक्त श्रधीौत ब्रह्मचिद्या फो भी याद रखना स्शृति 
कद्दाती है ॥ 

(४) समाधि-समादित चिच श्रधात्‌ चित्त की सावधानता 
वा एकागूता समाधि कद्दातो हैं. ॥ 

[५) प्रज्ञा-निर्मल बुद्धि जिससे कि कठिन चपिषय भी शी 
समझ में आखके तथा उसमें किसी प्रकारकां संशय, शंका वा आन्ति 
न रहे, ऐसी यिमल छानकारियणी चुद्धि को प्रशा जानो ॥ 

अनुषन्चचतुष्टय 
तोष् भ्रद्धावान्‌ लिक्षासु को दी योगबल नाम वीर्य भाष्स ,होता 
हैं ॥१॥ उच्त पुरुषार्थ युक्त उत्सादी योगी अर्थात्‌ योगबलप्राप्त मु- 
मुझ को तब्चिषषयक स्वति भो रहती दै॥२॥ स्मृति की यथावत 























श्र ' ध्यानयोगध्रकांश ॥ कील व, 
स्थिति दोने पर चित्त आनन्यूमय दोकरे सावधान होजाता है अर्थात 
समाधि भी प्राप्त होती दे ॥| ३ ॥ यथावत समाधि का परिणाम प्रशा 
० छाथांत्‌ सत्यासत्य का निर्णय करके घस्तु को यथार्थ र॒प से जान 
लेने का जो धिवेक है उस विवेक फा साधन रुप जो अन्तःकरण की 
ण्मिल शुद्धि और निम्चयात्मक चृत्ति हैं उस तुत्ति का नाम भफ्रशा है 
और उक्त प्रज्ञा का साधन समाधि हैं । तात्पर्य यद्द है कि सर्माधि 
प्राप्त होने से + भजा ) बुद्धि तीअ और निर्मल होती है। बुद्धि के 
निर्मल दोने से विवेक ( यथार्थशान ) की सत्ता द्वोती है. जिस थि- 
चेक हारा निरन्तर योगाभ्यांस करते रदने से असम्प्रशात समाधि 
प्राप्त दोती है, जिसमें जीवात्मा को निज़स्घरूप का यथार्थ निन्नां- 
स्त जान भाष्त होता हैं ॥ ४॥ 
पू्चों क्तसूजगत ' इतरेषास्‌ , पद्‌ का अभिष्राय यद् कि जोव- [. 
न्मुक्त अर्थात्‌ श्रेष्फोटि के योगियों से भिन्न मध्यम , फनिष्ठट आदि 
योग्यता चा कक्षा वाले अथवा नच शिक्षित योगियों में मुमुक्त त्व की 
सम्भावना तब हो सकती है कि जब थे लोग उक्त श्रद्धा आदि ल- 
छर्ण संयक्त दोजावें। अतः उनको उच्त है कि विद्वानों के संग 
से उपदेशों का अभ्याख करके उक्त लक्षणों से युक्त द्ोकर भुभ्नच्च 
जिशासु वा योगीपने की योग्यता चा अधिकार शआ्राष्त करें अथांत्‌ अ- 
घिकारी बन ॥ 
पातंजल योगशास्थाजुसार तीन अकार के अधिकारियों के १८ 
भेद इस रीति से दोजाते दे कि योगसाधन के उपाय तीन प्रकार के 
है'। १ मूडु २ मध्य और ३ अधिमात्र | झतः न्‌ तन योगिजन या अ- 
धिकारी तीन दी प्रकार के हुये। १ मदुपाय अधिकारी, २ भध्यो- 
पाय अधिकारी और ३ अधिमाघोपाय अधिकारी ॥| 
५, फिर संवेगनाम किया हेतु उढ़ तर संस्कार अर्थात्‌ जन्मान्तरीय 
लस्कार जन्य क्रिया की गति के मूठ, मध्य और तीम भेद से तीन 
किए इन अधिकारियों में होते है” | अतः पूर्वोक्त तोन 
प्रकार के पूत्येक अधिकारी के संचेग भेद से तीन तीन भेद होने से 
हर अप पड बा हैं। फिर अधिकाण्यों के पुरुषार्थ के 
और रख से दो २ भेद होकर नवके 
अठारद भेद दो जाते हैं ॥ यथा-- के मत स 
जायज... _ 


"२5502 तक जल दाएलआएभत कर्क क>्टाम ३७७७४ कारक >उं आर ०३४७ ३४००४४ रू ककसाफर त। 
पुृथमाध्याय--अन्लुबन्धचतुछय ॥ श्इ् 
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[१ मुदूयाय मृदुसंवेग अतोगप्न अधिकारी 
| २ मृदूपाय मूठुखंचेग तीच अधिकारी 
२ | ३ मृदूपाय सध्यसंवेग अतीयू अधिकारी 
[४ मृदूपाय सध्यस चेन तीवू अधिकारी 
[ ५ भृदूपाय तीनसंवेग ठीचू अधिकारी 
| ६ मृदृणय तीवूसंवेग तोवू अधिकारी 
[७ भध्योपाय मुदुखंचेण अतीवू अधिकारी 
| ८ मध्योपाय समुुखंवेग तीचू अधि क्लारी 
| & मध्योपाय मध्यलंवेग अतीयू अधिकारी 
| १० सच्योपाय भध्यसंचेग तोवू' अधिकारी 
२ | ११ मध्योपाय ठोवूसंचेंग अतीबू अधिकारी, 
| १४ मध्योपाय तीचूसंचेग तीचू अधिकऋारी 
| १३ अधिमात्रोपाय मृहुसंचेग अतीवू अधिकारी 
| १७ अधिमात्ोपाय महुसंवेग तीवू अधिकारी-- 
३ | १५ अधिमोन्रोपाय भध्यसंदेग अतीव्‌ अधिकारी 
| १६ अधिमाजोपाय मध्यलंचेग तोवू अधिकारी 
| १७ श्रधिमात्रो पाय तोचूसंवेग अतीचू अधिकारी 
| १८६ अधिसाओपाय तीवूखंवेग तोचू अधिकारी 
संक्षेप से मुख्य २ ये अठारद भेद कहे गये हैं, किन्तु पूर्वोक्त .यो 
भ सूचानुसार श्रद्धा, चीये, स्मृति, समाधि- अज्ञा आदि अधिकारियों 
के लक्षण भेद, साधन खतुट्टयोक्त साधनोपसाधनों के भेद तथा 
चर्ण सेद सत्य रज तम आदि त्रेशुरुयभेद, सत्संगजन्यभेद्‌ तापन्नय 
वा शान्तित्रयसेद, इत्यादि शारीरिक, मानसिक और आत्मिक शुर्णो 
के भेद, भावाउसाव, न्यूनाधिक्य, तारतम्थ, खम॒ता विषमता आदि अ: 
नेक कारणों करके अधिकारी जनों के अमशणितभंद्‌ हांते हैं, ने सब 
इन ही १० भेदो के अन्तर्गत वा अवान्तर भेद जानो ॥ 
(३ )सम्वन्ध-...पृर्वोक्त अक्यप्राप्तिवामक “चिबय” तथा उस के 
फल या प्रयोजन नामक पू्थोक्त “ मोक्षलख ! इन दोनों का ध्यानयो- 
मप्रकाश, गून्थ के साथ प्रतिपाय प्रतिपादक सम्बन्ध है 
ब्रह्म ( ईश ) और अधिकारी ( जीव ) का अज्ुक्रम से डपास्य 
उपासक, सेव्य सेवक, पूज्य पूजक, प्राप्थ प्रापक ध्येय ध्यात्ता, शंय 
नमन नमन न न 


श 


>> ध्यानयोग प्रकाश ॥ है 
बता, प्रभेय प्रमाता, तथा व्यापक व्याप्य, जनक जन्य और पिता पुत्र 
आदि सम्बन्ध है ॥ 

विषय भौर अधिकारी -का प्राप्य प्रापक सम्बन्ध है ॥ 
इसी प्रकार प्रयोजन और अधिकारी का भी प्राप्य ध्रापक द्वी सम्बन्धहे 
अधिकारी और गून्थ का बुध चोधक, शाता शापक, प्रमाता प्रमा- 
एू सम्दन्ध है।। 

अर्थात्‌ अधिकारी जब गून्थोक्त वा्क्यों के प्रमाण से पूर्ण बोध (ज्ञान) 
एप्स करके परम(त्मा की उप(सना करता है, तब उस (अधिकारी 
औओब ) को गन्थोक्त एए विषय ' चूहझ ! तथा अभीए्ट प्रयोज्नन 'मोक्ष- 
सु; की यथावत्‌ प्राप्ति होती है ॥ 

शक्त भोध ( शान ) अधिकारी को ग़ुरुकृपा बिना यथार्थ रूप से नहीं 
दोता अथांत्‌ श॒द् शोर शिष्य का अध्यापक अध्येता शापक्र शाता, 
पिता पुत्र, सेच्य सेवक, पूज्य पूजक, सम्बन्ध है ॥ 
रक्त सब पदार्थों और उन के सम्बन्ध को यधावत्त्‌ समझ फर 
अन्वित करना जिशासु ( मुमुत्त ) को अति उचितहै ॥ 


>-+*क३-- 


उपक्रम . 

घेद चार हैं--ऋग, यजु,, साम, और श्रथर्व; किन्तु वास्तव में 
बेद्‌ विद्या तीन दो हैं। चौथी जो' अथर्द वेद्‌ विया है, सो पूर्व के 
तीन थेदों का दी सारांशरूप तत्व है । अतः चेद्अय भी कहा ज्ञाता 
है। उक्त तीन चेदों के काएड भी तोन हो हैं ) अर्थात्‌ शान, कर्म और 
डपासना; चौथा काएड विश्ान कहाता है सो इन ही तीन काएडौ 
का सार तत्व है अथीत्‌ उपौसना- काएड के ही अन्तर्गत है | ये तोनों 
कायड तीनो वेदों म॑ इस प्रकार विभक्त हैं किः-- 

(१) जान काएड ऋग्वेद दे कि जिल में ईश्वर से लेकर पृथिची 
ओर तुणपर्यन्त समस्त पदार्थों की स्तुति और परिभापा द्वारा 
इशवरने सम्पूर्ण जगत्‌ का बोध : ज्ञान ) कराया है। जिस धान 
के प्रत्त दनने के कर्म में मत्तत्ति और योग्यता होती दें॥ 

(२) कर्मकांड यजुर्वेद है, जिस में सम्पूर्ण धर्मयुक्त सांसारिक 
बन कर्मो का विधान है, जिन का फल डपा- 
श्ना हैं ॥ 








रे |  श्पू 


(३ ) उपासना काएड सामचेद्‌ है, जिख का फल विशेषज्ञात ( दि- 
ज्ञान ) अर्थात्‌ बाह्मविया है। लिख का परिणाम ऋत्मज्ञान तथा 
मोक्त को प्राप्ति है । सो भह्मविद्या ही उपासना कारश का तत्व 
साररूप अछ्ठ अथवेचेद वा परा विद्या जनो। इस आशय से ही 
इस “चध्यानयोगप्रकाश" अन्ध के त्तीन अध्यायों भें योगविद्या 
( ग्रह्मतिद्या ) को तोच खण्डों मे विसक्त किया है। अथीत्‌-- 

[१] प्रथमाध्याय में ४ ज्ानयोग “ कहा है। जिस में संसारस्थ 
और देदस्थ पदार्थों का संक्षिप्त वर्णन है। इल “ ज्ञानयोग * 
को हो “ सांज्ययोग “४ “ ज्ञानकारड “ और “ ऋग्वेद्विद्या ४ 

. जानो ॥ 

(४ | दूसरे अध्याय से “ कर्मपोग ” का विधान दै। जिस के अच्ु- 
छात्र से मुछुक्षु जनों को उत्तमाधिकार की आप्ति छोती है। “कर्म 
योग ” का दो ५ कर क्वाएड ” वा “ तपोयोग ४ ओर बजुर्वेद्खा- 
वनन्‍्धी विद्या जानो ॥ 

[३] तीसरे अध्याय में “४ उपालनायोग “ की व्याख्या है। जिस फे 
दो अंग है-- सपमाधियोग ” और “ विल्ञानयोग “ 

५४ संप्रशातसमाधि“ प्येन्त,८ उपासनायोग को समाधि- 
योग “ जानो, क्योंकि अधिक 'उडढ़भक्ति प्रेम अदछा आदि पूर्वक 
पुरुषार्थ का फल ' सम्प्रशातलमाधि ”? है और “ अखस्पशात+ 
तथा “ निर्विकल्पलणाधि ८ को विशानयोग“ जानो, जिस में कि 
विशेषज्ञान अर्थात्‌ आत्म! और परमात्मा का खात्षात्कार [ शान] 
होता दे । विज्ञानयोग को ही विज्ञानकाएड घा पर।विद्या जानो, 
'ओोकि वेद(न्तादि पद्शास्त्रों में से केबल योगशास्त्र द्वारा खिद्ध 
होती है | श्रवः योगशास्त्रान्तगेंद ध्यानयोगक्तिया दी प्रधान परा 
विद्या प्रसिद्ध है, जिस से कि झुक्ति प्राप्त होती दै।॥ 


ब्न्ग्ग्ग्द 9 * आया 
हु किक पी 
अथ ज्ञानयागः 
अब बश्रह्मक्लान तथा मोक्षम्राप्िदेतुक योगादि घडद्शनान्तर्गंत 
| द्वादृश उपनिपत्‌ नामक वेदन्तगुन्थोर्मे से श्वेताश्वतराख्य उपनिषत्के 
अछु तार आर 


स्म्म करके वदादि सत्यशास्त्रों के प्रमाणों से अलडःसकृत 
ज्ञान योग को ( जिख को ,शानकारड वा सांख्ययोगं भी कहते हैं ) 
नन-ननीनीनीयजीनीय-+न+ तमन्ना मककननंन-- नम ननपन-ननन ++--ममममन नमन न न नन+ 333 ननननतन वन नकल निनानान-4 न पनन नमन न ननननान न ++-4 वन नल 






























१६ ध्यानयोगप्रकाश ॥। 
वब्याण्या की जातो हैँ ॥ यददो शानयोभ चेद्चतुप्टयान्तगंत ऋग्वेद का 
प्रधान विषय है कि जिस के आश्रय से जगत्‌ के उपादानकारण 
प्रकृति तथा प्रकृति के कार्य सृष्टि के सम्पूर्ण पदार्थों को बोध प्राप्त 
करके प्रकृति पुरुष फे मंद्भाव को जान कर परमात्मा का निश्चयात्मफ 
विश्वास जब दोता दे, तब जिशास की रुचि श्रद्धा भक्ति प्रेम अपने 
कर्यायकती परमात्मा के साच्षात्‌ स्वरूप को जानने की ओर #ुकठी 
है ओर तव दी जन्म मरण जरा व्याधिमय तापत्रय के विनाशक 
योगार्यासरूप उपाय या पुरुषार् पूर्वक प्रयत्न करने की दढ़ प्रवृत्ति 
भी दोती है । एुतन्निमित्त प्रथम उक्त रोचक विषश्न का दी चर्णन 
करना उचित जाना गया ॥ 

इस ही रुचिवर्दधक विषय को प्रधान ( प्रथम श्रेणि ) ज्ञानकर 
झनेक बहावादी ऋषिजन निज कल्याण के श्रमिलाप रखने वाले जि- 
झास जनों की आशा पूर्ण करने के अभिप्राय से दी श्वेताश्वतरोपनि- 
घत्‌ के आदि में धद्यमाण प्रकार से निर्णय करने को सन्नद्ध 


थे॥ 
ओश्ेगम्‌ ब्रह्मवादिनोवदन्ति ॥ 
उस एवेताश्वतरादि ग्रह्मनिष्ठ., महर्षिगण ने एक समय किसी 


स्थान में एकत्र उपस्थित होकर चच्यमाण दो शलोकों में १६ पर 
स्थापित किये । मर 


हर १ ्‌ 

के कारण ब्रह्म कुतः सम जाताः, 
जगत्‌ 0 पे 

जीवाम केन कच सम्प्रातिष्ठा। । 
का भू. 

अधिछिता; केन खुखेतरेघु, 
प्य ! बतोमचे जह्मचिदों व्यवस्थाम ॥ १॥ 

3 
श्वेता० उप० अर० १ श्लोक १॥ 
[ दे अह्मविदः ] हे बूझ फे जानने बाले भद्र पुरुषों ! 


) ( कारण + बूह्य + किम्‌ ) कारण बूहा फ्या है ! 


(१ 
(२) [ कुतः+ जाता; + सम ] किसने हम सब उत्पन्न किये द्दै। 





हज ॥ १७ 
(३) ( केन + जीवोम ) यह सब लोग किस से हैं! अर्थात्‌ 
हमारा प्रायाधार, 5 प्रतश॒प्रदए॒ वा जीवनहेतु 288 द्देकि 
जिस की सक्ता से हम जयत्‌ की स्थितिदशा में जीवित 
रदते हे । 

(४ ) [ क्व+च+संग्रतिष्ठाः ] और प्रलयावस्था में कद्ां वां किस 
आधार पर दम सब स्थित रहते हैं। 

(४५ ) ( केन+अधिप्ठिता: + सुखेतरेधु + व्यवस्थाम्‌+धर्त्तमह ) 
आंर किस के + नियत किये डुवे हम सव लोगृ+सुखों और 
डुश्लों में + नियम को +चर्त्तते हैं अथात्‌ हमारे सुख वा डुग्ल के ' 
भोगों को भाप्त कराने की ऐपेखी ज्यवस्थों कोन करता दै कि 
जिस का उल्लडमघन न करने पराधीनता से हम भोगते हैं।इस 
'ब्यवस्था का नियामक कौन है। 


























१ डे दा 8 
काल? स्वभायो नियतियदच्छा, 


५. दर ] 
भूत्तानि योनि: पुरुष इति चिन्त्यम । 
ष् &-१० 
संयोगएपां नत्वात्मभावा-- 
११ 


दात्माप्यनीशः सुखदुःखहेतोः ॥ * ॥ 
श्वेता० उप० अ० १ ज्छो० २ 

पूर्वश्झोकग्त ५ प्रश्न स्थांपित करके फिर अन्य घरश्न इस प्रकार 
स्थापित किये कि क्‍या घच्यमाण पदार्थों में से कोई एक २ पदार्थ 
या उन के खमूद का मेल जगत्‌ का कारण ब्रह्म है वा कोई और 
है । अर्थात्‌-- 
(१) ( कालः ) क्या काल द्वी सृष्टि का! कारण चूहा दे 
(२) ( स्वमावः ) क्या पदार्थों का नियत घम्म था स्वाभाविक गुण 

रष्टि का कार्य हैं! | 

(३) ( नियतिः ) क्या पांरम्ध वा सड्चित कर्म दी कारण चूहा है। 
(४) (यरच्छा ) ज़ब किसी कार्य का कारण किसी प्रकार से भी 

निश्चित नहीं होता, तेब महुष्य को लाचार होकर यद्दी कददना 
पड़ता है कि यद्द ईश्वर की इच्छा से डुआ । 


8 3 3 3 पिन य ननन 
श्द्ध ध्यनयोग प्रकाश ॥| | 


" आश्चर्यजनक, अपूयास, अनायास वां अकस्मत्‌ उप- 
स्थित वा इन्द्रियगोचर हुए कार्य के अपूछात, अपूत्तकर्य और 
परीक्ष (यूढ़ ) कारण को यइच्छा कहते हैं, सो यद्द चौथा पूश्न 
उठाया कि क्या यइच्छा ही कारण चूह + वा छुछ और ! 
(४ ) (भूतानि ) बाक्षिति, अप्‌ , तेज, मरुत, ब्योम, नामोसे पूसिद्ध 
पंचसृत दी कारण है फ्या ! 

(६) (योनिः) यद्दा इन पांचों तत्वों की ज़ननी ( सत्व, रज, तम की 
सास्यवस्था ) जिस को पूकछति कहते हैं, कारण चूहा है क्‍या ! 
(७) [ पुरुषः ) चा जीवात्सा अथवा परमात्मा कारण न्म हैं क्या ! 
(४ ) ( एपां संयोगः ) अथवा उन पू्चोक्त कालादि पुरुपान्त सातो 
पदार्थों का संयोग द्वी कारण चूह् है क्‍या :! 

(व तु) परन्तु इन आठठो पक्षों में से कोई भी णक्त यथार्थ नहीं 
जानो जाता क्‍यों कि कालादि योनिपयंन्त पूर्वोक्त छः पदार्थ तो 
फेवल जड़ हो हैं इन में कोई स्वतन्त्र सोमर्थ नद्ीं हे | अतप्व--- 
'६--१०) (आत्मभावात --'पुरुष एवं कदाचित_ कारण चूह्म स्थात ) 
अरथांत चेतन और व्यापक होने से कदाचित_जीवात्मा वा पर- 
मत्मा ही कारण वूह्य हो, यद्द वात 'श्रात्ममाबात? पद से 
जताई गई ॥ 


(१६ ) (आत्मा अ्रपि अनीशः सुख दुःखद्देतोः ) फिए चिच्यार करने से 
जाना गया कि परमात्मा तथा जीवात्मा तथा इन दोनों में से 
खुखडुःखादि भोगोका हेतु होनेकरके जीवात्मा तो परांधीन और 
असमर्थ है अर्थात्त_जीवात्मा खुख की आंशा करता है और 
डुश्ख से बचा रहता है , तथापि परवश होकर अनभिलपित अ- 
निष्ठ दुःख भोग उस को भोगने ही पड़ते हैं! और सर्वव्यापक 
भी नहीं है, इस लिये ऐसा प्रतीत पड़ता है कि इन खबसे प्रवल 

खब का 'नियन्ता खब को अपने वश में रखने चला सर्वध्यापक और 

स्वतन्न अन्य ही कोई इस सृष्टि का कारण है ॥ (इति चिन्त्यम्‌) यह 
विचारणीय पत्त है अथांत इस पर फिर अच्छे प्रकार ध्यानपूर्वक 
इंढ़ विचार करके निश्चय करना चादहिये। यह कद कर ध्यानयोग- 
समाधिद्धार। जो कुछ उक्तऋषियण ने जिस प्रकार निश्चय किया सो 
अगले शछोक में कद्दा है ॥ 
-.-++3७०७ कक >नकन-++े कक» ,कक+- ५३... 
हल 









 « का करण ॥ 
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ते ध्यानयोगालुगता अपश्यन्‌ 
देवात्मशक्तिं स्वग॒णैार्निंगूठाम । 

या कारणानि निखिलानि तानि 
कालात्मयुक्तान्यघितिषछ्ठत्येकः .॥ -३ ॥ 
एचेतां० उप० अ० १ जछो० ३॥ 

( ते ध्यान योगानु भताशेखष्टि की उत्पत्ति के प्रधान आदि कारण 
के खोजने रूप विचार में प्रयुक्त हुवे उन वृह्मवादी श्ोगी जनों ने ध्यो- 
नयोगपूर्वक . चित्त की एकाञ्र तदाकारबति सम्पादित समाधिद्वारा 
( स्वगुणैर्नियूढां देवात्मशक्तिम्‌ * अ्रपश्यन्‌ ) उस अचिन्त्य ईश्वर के 
निज गुणों करके ग्रूढ (गुप्त ) और केचल अत्यन्त रूह्म बुद्धि से 
जानने योग्य, सब देवों के .महादेव उस परमात्मा को श्त्मशक्ति 
( भहान्‌ सामथ्ये ) फो क्वांनटष्टि से निश्चय अचुभव करके पहिचाना 
कि मुख्यक्रारण तो चद्दी एक सब आत्माओं का आत्मा अनन्तशक्ति 
वा सामर्थ्य चाला परमात्मा तथा उस की शक्ति हीं है ॥ 

( यः + एकः + कांलात्मयुक्तानि ५ तानि + निखिलानि + कारणानि 
+अधितिष्ठति ) जो + स्वयं असखदाय पक अकेला ही कालादि जीवा- 
न्‍त+ उन + सब » कारणों का + अधिष्ठटाता है ॥ 


६ 


“>> | 




















के टिप्पए--द्वात्मशक्तिम' इस पदका दूसरा अय्ये यद्द भी है 
छि देवताम परमांत्मा, आत्मा नाम जीवात्मा और शक्ति नाम प्रकृति; ' 
इन जीव, प्रकृति और ईश तीनों को जगत्‌ का; कारण जाना अथात्‌ 
यह निर्णय किया कि परमांत्मा वो काल्ादि अन्य कारणों से;मिन्‍न 
स्वतन्त्र सब का अधिष्ठाता और निमित्त कारण है। अन्य कारणों में 
से काल नियति (आरब्ध्र ) यदच्छा और जीव ये चारों भी जगत्‌ के 
निमित्तकारण वो हैं, परन्तु परमेश्वर के आधीन हैं। और अ्रकृति 
त्था उसके कार्य पत्चसूचम भूत ( तन्‍्त्रमात्र ) और पर्चस्थूल भूत 
तथा स्वभाव और इस सब कारणों का संयोग, ये सब जड़ होने के 
कारण सर्वथा परतन्त्र ही हैं । इस प्रकार सब मिल कर जगदुरचना 
के चयोद्श कारण हुवे | अवएव सारांश यही उन ऋषियों ने निकाला 
कि परमांत्मा तथा उस को मददिमा ( सामरथ्य था शक्ति) दी रूचों- 


परि प्रधान कारण सृष्टि का दे ॥ 
लि पक: ५ 8: 20%: पटक + व अमल अली 3 मम 
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हज कारण श्श्ः 


अथीत्‌ पूर्व न्‍्छोक में जो काल से लेकर पुरुषपय्योन्‍्त कारण कहे 
है', उन सब को वही एक परमात्मा अपने नियमों के असुकूल अपने 
दी आधीन रख कर उन से खष्टि रचता है। अतः प्रधान गौरा सच 
मिला कर श्टष्टि की उत्पक्ति के १३ कारण हुवे । उन के दो भेद्‌ हैं, 
एक तो निमित्तकारण और दूसण उपादान कारण | चेतन ( वा स्व- 
तस्त्र ) तथा जड़ ( वा परतन्त्र ) भाव से निमित्तकारणों के फिर भी 
दो भेद हूँ, जो उपसेक्त कोठक में पृथक्‌ २ दिखाये गये हैं 

ध्यानयोगद्धांय निश्चयात्मक बुद्धिपूर्वक जाने हुए ,जगत्‌ के का- 
रण को पुष्टि फिर भी छुठे अ्रध्याय के आरस्स भें गून्य की समाप्त 
होने से पूर्व स्पष्ट करके उन श्वे ताश्वतरादिक भहर्षियों ने लह्मविद्या 
शिवा हु का विश्वास दृढुतर निश्चित करने के लिये इस प्रकार की 

























पक सन___ 
५ स्वभावसेफे-कवयो वरदान्ति, 
काल तथाउन्ये परिसुद्यमाना; । 
देवस्थैच महिमा तु लोके, 
थेनेंदं आस्थते ब्रह्मचऋम ॥ ४ ॥ 
श्वेता० अ० दे छो० २ 


( येन इदं ब्रह्मचक्रम्‌ श्रास्यते ) अगत्‌ के जिस कारण करफे यद्द 
अह्मचक्र घुमाया जाता दे 

( तम्‌ एक परिमुह्ममाना: कवयः स्वभांवं वद॒न्ति ) उस कारण 
को कोई २ अश्ानोी परिडवज्ञन स्वभाव बतलतते हूँ 

( तथा अन्‍्ये परिमुह्यमान॥ ( कचयः ) कालम्‌ ( चद्न्ति ) 

तथा अजानान्धकार से आच्छादित खंशयात्मक वा सभ्रमात्मक 
बुद्धि से मोहित लोक में पणिडत नाम को डपाधिसे सिद्ध' अन्य रोग 
काल दो को जगत्‌ का कारण बताने और मानते हैं” 

( छुन्दइति वितके ) परन्तु वास्तव में इस विषय का मम घा 
यथार्थ भेद ठो ब्रह्मशान परायण तत्वश्ञानी योगी जनों ने यही निम्नय 
किया है कि-- ; 

( लोके देवस्थ महिमा प््वास्ति “ येन महिस्ता इ्द अक्मचकमम 


आस्यते/ ) संसार में उस परयूहा परमात्मा की फेवल एक महिमा 













का ध्यानयोगंप्रेंकीश ॥ 


ही प्रधान कारण दे कि जिस से यदद समस्त वुहाचक्र घुमाया 
हैँ ॥ 
परमेश्वर की इस महिसा का मह्य अमंले वेद मन्त्र से भी 
खिद्ध दैः-- 


आओम--एत।ावानस्थ महिप्तातो ज्यायॉश्च पुरुष: । 
पादोस्थ विश्वा खूतानि जिपादस्था झ॒ते दिदि ॥ 
यजु ० आ० ३१ सं० ३२॥ 
( भू० पृ० १२५१ सखथ्टिविषय ) 


( अस्य-जगदीश्वरस्य ) इस जगदोश्वर का 

( एच्ाचान-दृश्यादश्यं ब्ह्माण्डरूपम्‌ ) यह दइश्य और अदृश्य 
ब्रह्माएड न है 
( महिमा ८ सांह/त्स्पम्‌ ] महत्कसूच है 
( श्रतः_अस्मात्‌ भतह्माएडात्‌ ) इस प्रञझ्ारड से 


( पूरुषः"्अयं परिपूर्ण:परमात्मा ) यह सर्वत्र व्याप्त पक्रस परि: 
पूर्ण परमात्मा 


( ज्यायान-अतिशयेन प्रशस्तो मद्दान्‌ ) श्रति प्रशंसित और 
बड़ा है 
( च+अस्यन-्ञस्य परमेश्वरस्य न ) ओर इस परमेश्वर के 


( विश्दा+ मृतानिरूसर्वाणि पृथिउ्यारोनि सूतानि ) खब पृथि 
व्यादि चराचर जगत 


( एकः पाद**ए कोश: ) एक अंश है 


( झस्य जविपद:+अखतं+विंवि चत्ततें्ग्रस्प जगत्स्नएं:त्रय: 
पादए यस्मिन्‌ तन्‍्ताशरहितं  चोतनात्म के स्पंस्वरूप' चत्तेते )-इस 


केक का तीन अंश नश्शरहिंत मंहिमा द्योतलात्मक अपने स्वरूप 
मं ॥ 


कि आईय-+-- 


.- ब्रह्मचक्एनम्‌ 
तमेकनोमिं त्रिवृत षोडशान्तम, 
शताधांर विंशविप्रत्यराभिः ॥. 
अष्टकेः पड़मिविश्वरुपकेपाशम्‌ , 
जिमार्गभेदं द्विनिभित्तेकमोहस ॥# 
शधेतो० उ० अर० १ स्छो० ५९ 


( एकनेमिम्‌ ) एक बुद्धि से बने हुवे 
( जिद्वतम्‌ ) सत्व रज तम रुप हे परिधियों से घिरे हुवे 
( पोडशान्तम्‌ ) सोलह. पदार्थों में दी अन्त को प्राप्त दो 
जाने चाले 

( शतार्दाग्म-शत--अधै--अरम्‌ ) पठचास अर्रो से सुगुश्फित 
ज़ड़े हुवे 

- (विशति प्त्यरामिः ) बीस पच्चरों से सदढ़तापूर्वक अचल 

अदल ठुके डुवे ः 

( अष्कैःपडमिः ) छः अष्टकों से जड़े ह॒वे 

( विश्वरूपकपाशम्‌ ) विश्वरूपकामना (तृष्णा ) मय एक ही 
घन्धन ( फन्‍दे ) में जकड़ कर वंधे हुवे 

( बिमार्गभेदम्‌ ) तीन मार्गों के भेदभाव से युक्त वा नोनें-मिन्न 
भागों में घ.मने वाले 

( द्विनिमित्तेकमोहम ) दो निमित्तो तथा एक मोह में फंसे हुवे 

"वे + मह्मचकरम---/ ( इत्यधिकः )>उस्र ब्रह्मचक्र को 
2“ त॑ ध्यानपोगाजुगवा अह्मवादिन+ अपशयन/--दइति पूर्व ्छोक्षा- 


श्र 





६ 


छुद्चि: $ ४ 
ध्यानयोग में प्रदत्त हुवे उन वूह्वादी महर्षियों ने अनुसंधान 
करके झानद्टि से निश्चित किया ॥ 5 


४ इस ख्छोक में प्रहझ्ाएडचक्क ( बह्ंचक्क वा संखारचके) का 
यर्णन दै अर्थात्‌ जगत्‌ को रथ में पदिये के तुल्य मार्न कई रूपकाल- 
झ्ार में उस की व्याख्या की दे ॥ 


घ्यानयोगप्रकाश ॥ के 
अब रूपकालंकार में वर्णित बूहझचक्र के सांगोपांग सम्पूर प- 
वार्थों का सविस्तर विवरण किया जाता द्दै॥ 


(१) ( नेमि-्युट्टी-- ) जैसे गाड़ी के पदिये में सब से ऊपरली बच्तु- 
लखण्डाकार गोलाई में झुके हुवे कापखर्ड। से जुड़ी हुई एक 
नामकपरिधि होती दै, बेसे ही ब्रह्मचक्र में १ पुद्ठीस्‍्थानी 
प्रग्भति ज्ञोनो, जिस को अव्यक्त, अव्याकृत, प्रधान, अकृति भी 
कहते हैँ। सत्व रञ्ञ तम की सास्यावस्था भी इस दी को कद्दते 
हैं ॥ यही प्रह्मचकर की जो प्रकृतिनाम्नी नेमि है, सो महत्त्व, 
अदक्लाए, पञ्चतन्मात्रा, दश इन्द्रिय, पांच स्थुलभृत, पदार्थों 
- की कि जो क्रमशः उत्तरोत्तर अपने से पूर्व २ फे कार्य तथा पू् 
पू्े को अपेक्षा स्थूल भी हैं, योनि नाप्र उत्पन्चकरने चाली माता 
है, अथात्‌ सत्व रज तम इन तोनो का जो अ्रत्यन्न सूच्मरुप में 
स्थित होना है, उस को प्रकृति कहते हैं। वही नेमि नाम से 
वहां बताई गई हैँ ॥ 


(२) ( ब्िबुतम्‌ ) गाड़ी के पहिये की तीन परिधियां होठी हैँ। प्पक 
तौ पुद्दी फे ऊपर चढ़ो इई लोहे को दाल, दूसरी पुद्टी और 
तीखरी पहिये के ड्रेन्द्रस्थानी नाभि ( नाद ) जो गाड़ी के की- 
लक नाम धुरे पर घूमा करती है और जिस में अरे जड़े जाते 
हैं। उसी प्रकार चह्मचक में भी तोन दी परिधियां जानो अ्रथात्‌ 
प्रकृति के पृथक्‌ २ तोंनों गुण सत्व रजस्‌ और तमस्‌ ॥ 


(३) ( षोडशान्तम्‌ ) रथ न/भ गाड़ो के पहिये की  पुद्टो पर जो हाल 
लगी द्ोती हैं, चद्दी उस पहिये की अन्तिम परिधि दै। उस से 
आगे पह्ििये का कोई अंग वा भोग नहों होता, मानों चद्दी रथ 
चक्र की परमावषधि है और 'उस हर के अन्तर्गत सारा 
रहता है। उस लोहे को दवाल में कोलें ठुकी, दोतीं. है, जिन से 
कि वह पुट्टी पर जम्मी और चिपकी रद्दती हैं । उक्त कीलों के स- 
इश दी खुंखारचक नाम त्रह्मचक्त की (१६) सोलह कला हैं अर्थात्‌ 
सस्पूर्ण विश्व घा अ्ह्माएड उन ही के अन्तर्गत है, उन से बादर 
कुछ भी नहीं । वे कला ये है'- 
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हे सृष्टिविद्याअह्याएडचक ॥ 








_१६ पदा्थ_ - १६ पदार्थ | (१) भ्राण (8) मन 
(२) भ्रद्धा (१०) अन्न 


मतान्तर से | भत्तान्तर से 
(३) आकांश पे घीयें (पराक्रम) 


१० इन्द्रिय । १ विराट 





: , (७) वाय्‌ १२)तप(धर्माचछा 
१ मन १ सूचात्मा | रु 
प्रभता | १४ लोक | (४) ऑन... (१श)मन्ब(वेद्विया 
है ( भूचन ) (६) जल १४ कर्म चेष्ठा 
_ _.____ _ (७) पृथिवी श्लोक और अलोक 
श्द्ृ १६ ६ (९६ [ेवशइन्दिय श्क्नाम (४) दशइन्द्रिय.. १६ नाम 


१४) ( शत्ताद्धीर्म्‌ ) रथचक् में नामि से पुट्टीपर्यन्त ब्यासार्द्घत्‌ अ- 
नेक अरे नाम काएद्शड लगे दोते हैं, सो इस अह्यचक में भी 
५० अरे ग्रिनाये गये हैँ, उन सब की व्याख्या आगे की जातीदँ ॥ यथा- 





(क) पांच अधियां वा मिथ्याशान के भेद ॥॥ 

(खत) अट्टाईस भ्रकार की शक्तियां और अशक्तियां छ 

(ग) नव प्रकार की तुष्टियां & 

(घ) आठ भ्रकांर को सिद्धियां है मद 
ये सब मित्र कर पचास अरे हैं ५० 

(क) अविधा के पांच भेद ये हैं। जो मतान्तर से दो भफारों में थि- 

भक्त हैं ॥ 
# पब्चक्केश ' , पांच सिथ्याज्ञान 

१ अवचिया * ै १ तमम 

२ अस्मिता ! अथवा [२ जोद 

३ राग | अतान्तर से ' ३ मदामोह 

४द्वंप ॥ | ४ तामिस्त्र 

भू अभिनिवेश ' ॥ यू अन्धतामिस्त 


| 
टिप्पण # इन पांच के शो की व्याख्या आगे की जायगी | 
+ (१) तमस-मन, बुद्धि, अहंकार ये तीन और पांख तत्मांत्रा शकृति 
के इन आंठ कार्यों में ( जो जड़ है ) आत्मबुरद्वि का होना अर्थात्‌ 
इन को चेतन आत्मा जानना यद्द आठ अकार का तमस्त्‌ है । 





[दर घ्यानयोगप्रकाशा 

मोह-अर्थात्‌ उन अणिमादि योगसिद्धियो' में कि जो देह छ्द्ने 
के पश्चात्‌ मुक्त जीवों को प्राप्त दोती हैं, यह विश्वास रखना 
कि जीवित दशा में प्राचीन योगियों को प्राप्त दो चुकी है, अतः 
हम को ओऔ प्राप्त दोना सम्भव है । इस ज्रम से आप अन्यो के 
घोखे में आजाना अथवा अन्यों को स्वयं ठगना ॥ थे आठ सि- 
द्वियां ये हैं-- 

(१) अगशिमा (२) महिमा (३) गरिमा (४) लधिमा (५४) भाप्ति (६) भा- 
फाम्य (७) ईशत्व और (८) घशित्व अर्थात्‌-- 

अगणिमां-्श्रपने शरीर को अण फे समान सच्म कर लेना । 


























महिमा- », » चेहुत बड़ा कर लेना । 
गरिम्रा- » «- » बहुत भारी कर लेना । 
ख़धिम:ः ५: 9» बहुत दलका कर लेना। 


( क्रमागत टिप्पण ) 
प्राप्ति-कोई पदार्थ चाह कितनी ही दूर हो, उसको छ, सकता वा प्राप्त 
कर लेना | यथा चन्द्रमा को च'गुलि से से छू, वा पकड़ लेना । 
प्राकास्य-च्छा का विघात न होना श्र्थात्त्‌ इच्छा का पूर्ण दोजाना । 
ईशत्व>शरीर और अन्तःकरणादि को अपने घश में कर सेना तथा 
सम्पूर्ण ए श्वये भोगो और भौतिक पदार्थों फे प्राप्त कर लेने में 
समर्थ होना । 

घशित्व>लब प्राणिमोत्र को अपने चश में ऐसा करतलेनां कि ढोई भी 
अपने चचन का उज्ञलऊघन न कर सके | यह आठ प्रकार फा मोह 
कद्दाता है। 

( ३) महामोह-दूश इन्द्रियों के दश विषयों से भोगने योग्य परोक्ष 
( अर्थात्‌ मरण उपरान्त अन्य देह वा लोक में भाप्तन्य ) घा,झ- 
परोक्ष ( घर्तमान देह से प्राप्तत्य और भोक्तव्य ) भोगों की ठृष्ण 
में अत्यन्त मोहित होकर तीव उत्कयठा रखना और घर्माधर्म का 
विचार छोड़ कर उसके उपाय में अहनिंश तत्पर रहना, यद्द दश 
भकार का मद्ामोहद है॥. . ४ 

(-४.) वामिस्रन्चशों इन्द्रियों के भोग जो दए और अदए होने के का- 
रण दी २ भकार के पूर्व कहे गये है, उनको प्चोक्त मं प्रकार की 

खिद्धियों के साथ,भोगने की इच्छा से प्रयत्त व पुरुषार्थ करने 


२७ ध्यानयोग्नकाश ॥ 
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पर भी जब चे भोग प्राप्त नहों होते या विश्ना के कारण सिद्ध 

। नहीं हो सकते, इस प्रकार भोग अप्राप्त डोने की दशा में क्रोध 

्ज दोता है, उसको तामिस्र कहते है, जो झाठ सिद्धियाँ तथा 

दृश इन्द्रियों के बिषयो से सम्बन्ध रखने के कारण अठारद (१८) 
पकार का कहाता है ॥ 

( प्‌ ) अन्धतामिस्ननतामिस्ष की व्याख्या में गिनाये गये १८ प्रकारके 
दृए था अदृ्ःठ भोगों की श्राशा रखने चाला पुरुष जब कोई भोग 
प्राप्त दोने पर प्रातया नहीं भोगने पाता श्र्थात्‌ आधा वा चौ 
थाई आदि अशो में दी भोगने पर अ्थव/ कोई भी भोग न प्राप्त 
होने पर प्रत्याशा करते २ दो जब मरण समय निक्षट श्राजाता है 
तब उस पुरुष को बड़ा भारी पश्चात्ताप और शोक यद्द द्वोता है 
कि में ने इन भोगों को प्राप्ति की आशा में चड़े २ दारुण कष्ट लहे, 
अत्यन्त परिश्रम भा किया पर्स्ग्तु परिणाम में कुछ भी प्राप्त दे 
इआ, सिर घुनता इआ, द्ाथ मलता छुआ और पछतांता रद जाता 
है और द्ाह्यकार मचा कर रोता पीटता है | एस प्रकार के मि- 
थ्याज्षानजन्य शोक को श्रन्धतामिस्न कदते हैं। अठारद प्रकार के 
पू्रो क्त भोगों से सस्वन्ध रखने फे कारण अन्घतामिस्त्र भी १८ 


प्रकार का छे ॥ 


इस विस्तार से शविद्या [ मिथ्या शान ) के ६२ भेद दोजाते हैं । 
यथा-- 





















| 





(१) तमसख्‌ के भेद 







(२) भोद के भेद ५ छ 
(३) मद्दामोद्द के सेंद १० 
(४ ) तामिस्त् के भेद हि 






6 ५ ) अन्धतामिस्‌ के भेद 
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हि घ्यानयोगप्रकाश ॥ | 


हनन मेक 














रे >टसर>कनजबजन बने 


(ग) # नव प्रकांर की तुष्टियाँ के होने से मनुष्य श्राललोी और नि- | 
ध्पुरुपार्थी होकर सुक्ति के साधनों और मोक्ञमागं से सन हटाकर 
झुछ भी प्रयत्ननहीं करता | विरक्त सा बनां छुबा अपने को संठु 
हुवा मान लेता ऐ और सत्यासत्य का निर्णय भी नहीं करता । 
अपने आत्मा तथा पस्मात्मा को सो जातने की इच्छा से उपरत 
सा दोझाता हैं ॥ 

वे नवतुष्टि ये हैँ--तुष्टियों का अमाव इनकी अशक्ति जानो ॥ 

(१ ) प्रकृति और प्रकृति नन्‍्ध पद्रव्ों" का शान प्राप्त होने पर अपने 
की तत्ववानी या कृतार्थ मान कर अथवा संघार को अलार वा 
दुष्ख का देठु जानकर घिरक्त और सनन्‍तठुए सा होजाना । यद प- 
चरम तुष्टि है ॥ 

(२) तीथयात्रा गंगस्नान आदि से मुक्ति दो जाने में पूर्ण विश्वास 
हो जाना पर संन्यासाध्रम धारण करके वा पूर्णचराग्य प्राप्त 
फरके, पूर्ण योगाभ्यास द्वारा मोक्ष प्राप्त करने में तथा जगत्‌ 
फे तत्वशान फो प्राप्ति फरने सें प्रयत्त करना निष्फल्न, निष्पयो- 
जम वा व्यर्थ सभम लेवा अथवा कॉपाय चस्त्रादि संन्यालत पं 
झिन्दों फो दी घारण करके सनन्‍ठुण हो कर पुरुषार्थ छोड़ 

बैडना। यद दीतीय तुए्टि है ॥' 

(३ ) प्रारूष पर निर्भर रद्द कर सममझले ना कि भाग्य, में होगा 
तो मोक्ष मित्र ही जायगां । इस मिथ्याविश्वास से पुरुषार्थ के 
करने /में फ्लेंश उठाना चा परिश्रम करना बूथा ज्ञान कर तुष्द | 


_# इन सच धकार की सुश्टियों में ले पत्येक की दो दो शक्तियां 
जानो अर्थात्‌ पदार्थ की प्राप्ति विना दी सन्तुष्ट रहना, यद एक प्र- 
कार की सदनशक्ति हुई । दूसरी तुष्टि को शक्तित यह कद्दाती है 
कि पदार्थ मिलने पर भी त्याग देने वा अपेक्षा कर देने का सामथ्य 
प्रथमशक्ति को श्रनिच्छा वां अनुत्कएठा वा श्रस्पुद्या शक्ति कहते है' 
और हितीय फो परित्याग शक्ति ॥ * 

है फोई २ खोग संन्‍्योस धारणमात्र से! दी मोक्षप्रपप्त हो जाने का 
विश्वास कर सेतेह | यहां तक कि यदि किसी फारणवश संन्यास प्र- 
हखणु न किया ज्ञा सका दो तो मरण सप्य आतुर संन्यशख' लेकर यह 
समभ लेते हैँ कि सुक हो जायंगे ॥ 
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हो जञानां। यह तृतीय तुष्टि है ॥ 

( ४ ) काल के भरोले पर तुष्ठ हो जाना कि जब जिस कायका 
अदखर जाता है तब वह कार्य हो ही जाता है, श्र्थात्‌ काल को 
ही कार्य का प्रबलकारण मान कर तुए हो जांना ॥ यद्द चतुर्थ 

तुष्टि है ॥ हि 

(५) / लिन के भोग अशक्य समझ कर तुष्ट हो ज्ञाना यद पांचवों 
तृष्टि दे | 

(६) सांसारिक भोगों फे प्राप्त करनेके लिये धनोपार्जन में अनेक अ- 
सद्य कूलेशों के कांस्ण से ही सन्तुए दो जाना । यद छुटो तुष्टि हैँ ॥ 

(७ ) जगत में एक से एक घढ़ कर अ्रशिक भोग्य पदार्थों से युक्त म- 
कुष्यों को देख कर इस प्रकार सोच घिचार कर तुष्ट हो जाना 
कि इन एश्वर्यों का अन्त नहीं, चाहे जितनी इनकी यूद्धि की जाय 
तौ भी सम्पूर्णपेएचर्ययुक्त चा जगत्‌ में सघ से बढ चढ़ कर दो 
जाना जब फठिन है तो इनका संत्रद करना ही व्यर्थ है। इस प्र- 
कार वैराग्यचान्‌ दो ऊर तुष्ठ हो जाना, सातवों तुष्टि है ॥ 

(४८) जिस प्रकार प्रज्वल्तित अग्नि में घुत की आहुति देने से अग्नि 
उच्तरोत्तर प्रचए्ड और प्रवल् द्ोता जाताहँ, इस द्वी प्रकार विप- 
यो को भोगने से भो भोगतृष्णा श्िक हो होतों जाती है, घटती 
नहीं | अर्थात्‌ पिषयवासना से तुप्ति होना सम्भव समझा कर 
डन खे पृथक्‌ रद्द कर तुण होजाना, आठवचों तुश्टि हैं ॥ 

(& ) विषय सोगके पदार्थों के संग्रह रक्तणादिमे ईषघ्या द्वेप मत्सरता 
दिलादि अन्य पुरुषों फो दुःख पहुँचाने रूप दोप देख कर पिरक्त 
दो जाना, नवमी तुष्टि है ॥ 

(घ) [आउठसिद्धि] श्रीयुत स्वामी शंकाराचार्य जी फे मतानसार आट 
प्रकार की सिद्धियां ये हैं कि-- 


(-१ ) . जमन्‍्मसिद्धि (५ ) आध्यात्मिकताप 
$ लद्धनशक्ति 
(४) शब्दशानसि्ध (६) आधिसोतिकताप 
( ३ ) शास्तक्षानखिद्धि' सहनशक्ति 
(४ ५, ६ )जिविधा सदनशक्ति (७ विजशञानसिद्धि 
(४) आधिदेविकताप--_.. (४ )पिय्यासिद्धि 
हा सहनशक्ति | 


ल्‍ए॥्ल्‍/0॥७0॥७एश""शशश/शणणणणण्ाभाभाशा भा >> नमक -अमकिननकक 






। च्यानयोग मकाश ॥ 

(१) इत शक्तियों ये से पूथम को जन्मलिदधि तो बह दे कि पूर्व- 
जन्म संस्कारों की पृूचलता से सहज ही में पक्ृत्यादि पदार्थों का 
यथार्थज्वान ( जिस को तत्वज्ञान कद्दते है ) पृप्त द्ोजाना: ॥ 

(२) शब्दों का अभ्यास किये बिता डी शब्द्अवणुमात्र से अर्थशान 
दोजाना अर्थात्‌ पश्च पक्तो आदि खबर भूतों ( प्राणियों ) की घाणी 
को सममभ लेना, यह दूसरी सिद्धि हैं। इसको सर्वमूतशब्युज्ञान 
कहते है । यही शब्दज्ञानखिद्धि का तात्पये है । यद्द भी पूर्वजनः 
के संस्कार की पूबलता से होती है । 

(३) तीसरी शास्त्रशान सिद्धि उसको कहते दूँ कि जो वेदादिशास्त्रो 
के अभ्यास द्वारा पूचलज्ञान वा पृथलशक्ति एवं जन्म के संस्कारों 
की पूवलता से पूकट दोती है ।ये तीन सिद्धियाँ पृर्वजन्मख- 
स्वन्धी संस्कारों से पएप्त होने वाली है। शेष की पांच सिद्धियोँ 
में से तीन तो न्रिविधवाप सदन शक्तियां है' श्र्थात्‌ लुख ढुःख्, 

दानिलाभ,मानापमांन,शीतोष्ण, रागद्व ष आदि काहन्द्े का सन्‍्तोष- 
युक्त शान्तस्वभाव से निर्विकरप सहन करना, अर्थात्‌ मन से भी 
उक्त सन्‍्तापों को दुःख व मानना, किन्तु देह के घर्म वा प्रारब्ध 
के भोग ईश्वर फो न्‍्यायव्यवस्थान॒कूल समझा कर सद्जाना ता- 
पत्रय का घर्णुन आगे होगा यहां उन तीनों की सखहनशक्तियां 
नीचे लिखते है' ५ श्नमें से-- 

(४) एऋ तो आधिसौतिक,ताप सदन शक्ति छै॥ 

(५) दूसरी आध्यात्मिक ताप सद्दन शक्ति और-- 

(६) तीखरी आधशिदेधिक ताए सहनशकिति कद्दातो है। 

(७) सातवों घिशानसिद्धि यद्द कहती दे कि श॒ुद्धोन्तःकरण युक्त 
मित्रों वा आप्त सुरुजनों के उपदेशों के अवण भनन निद्ध्यासन 
से मोक्षमार्ग और परमात्मज्ञान सम्बन्धी जो तत्वशान का प्रकाश 
इंद्य में उत्पन्न दोता हैं । इस से मोक्ष सिद्ध होता है, इसलिये 
विज्ञानसिद्धि यही दे ॥ 

(८) आठवों सिद्धि यह है कि गुरु का द्ितक'री कोई भो पदार्थ जो 

: हुलेभ भी हो तो भी उसको अपनेविद्योयल से अद्धा और भक्ति- 
पूर्वक प्राप्त करके झुरू को अर्पण करना । विद्या के बल से पदार्थ की 
प्राप्ति करने से,इस को विद्यासिद्धि जानो अथवा गुरु जब ठप 
और सन्तुष्ट वा प्रसन्‍न दोता है तो अधिक प्रेम से शिक्षा करवाई, 
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तब अविद्या का नाश और विद्या की प्राप्ति नाम सिद्धिसुगम 
जावी दे ॥ 
इस प्रकार ये ८ सिद्धियां जानो श्रथवा पूषछठ २५. अथीत्‌ अविया- 
जन्य मोद का व्याझ्या में गिनाई गई झाठ अणिमादि सिद्धियां जानों 
5 का अभाव नाम प्राप्त न होना दी मानो, सिद्धियों की अशक्तियां 
/॥ 

डक्त ब्रह्मचक्त के ५० श्रराओं की संझयां नीचे लिखे प्रमाण दो 
प्रकार से यह है कि-- 
(१) श्रविद्यानश्रविया, अ्रस्मितां, राग, हेप अभिनिवेश-५ 
(२) तुष्टियां जिंन की सचिस्तरः व्याझ्या पूर्व की गई दैल & 
(३) सिद्धियाँ वा ऐश्वयं अखिमादि जिन को गणना ) 

अधिद्याजन्य मोद फे विपय में पूर्य की दै पे 

(४) पांच ज्ञानेन्द्रियों की तथा पांच कमन्द्रियाँ की तथा 
एड मन की सब मिल के ग्यारद अशक्तियां हुई 


(५ ) नव अशक्तियां तुश्यों की तथा 


आर अशक्तियाँ सिद्धियाँ की 


खब का योग 
अकारन्तर से ४० झरे ये है;-- 


(१) अविधा-्तमस्‌ , मोह, महामोद्द; तामिस्र, और 


अन्धतामिस्त्र )७ पृ. 
(२) इन्द्रियों से विषयसोग की शक्तियां> १० 
( रे ) उपसोक्त नव तुष्टियाँ- 


(४) आठ सिद्धियां- (१ ) जन्मसिद्धि (२) शब्दशान 
सिद्धि (३) शास्तशान सिद्धि (४) श्राविदैधिकताप 
सह (५ ) आध्यात्मिकतापसदनशक्ति [ ६] 

ग्रीत्िकतापसद्दनशक्ति ; 
+8*/स शक्ति [ ७ ] विज्ञान सिद्धि (८) 


(४) नव तुष्टियों से सस्वन्ध रखने वाली दो दो शक्तियां 
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गा ध्यनयोग प्रकाश ॥ $ 


अर्थात्‌ ( अनिच्छाशकि और परित्यागशक्ति ) श्र 
मिख कर (२७६) १८ शक्तियां हुई पूब 

[१] ( विशतिप्रत्यरामिः ) जेले रथचक्क के आर्से की पुष्टि के निमिस्त 
उन की सन्धियाँ में पश्चर्र ठोकी जाती हैं उस ही प्रकार प्रह्मचक्र 
के उक्त अरो की मानों दूस इन्द्रियां और दृश उंच के विषय, ये 
हो दीश पच्चरें हैं ॥ 

(६) ( अष्टकैःघडसिः ) रथचक की पुट्टी फे जोड़ों में जेले कीलों के 
समद्द पत्येक जोड़ पर जड़े जाते है, इस ही धकांर अहामचेक्र में 
मानो ८ जोड़ हें और प्रत्येक में मानो आठ २ कौलें ठोकी मई है 


इस भकार ८ अष्टक ये हैं--- 
प्रथम (१) भ्रृत्यष्टकन्द्स में ८ कीले था अंग ये हैं-- 
१ पृथियी < मन 
(तन्मात्रा ) २ज्ञखल ७ बुद्धि 
५ सूुचमभूत ३ अग्नि मे अदंकार 
वा तत्व ४ चांयु 
पृ झाकाश 


दूसरों (२) धात्वश्कंनदँस के अंग ये हैं-- 
श ल्‍्वचा. पमेदों 


२ चर्मी ६ अस्थि 
है मांस ७ मज्जा 
४ रुघिर से सीये 


तीसरा (३) सिध्यष्टक या एश्वर्याप्रकन्द्ख के अंग ये हैं-- 
श्ञझणशिमसा - ५चथाप्ति 
२ मद्दिमा ६ भाकास्य 
३ गरिमा ७ इंशत्व 
४ लघिमा > वशित्व 
मतान्वर से--- 
१ परकायप्रवेश_ ५ दिव्यश्नवण 
२ जलादिःमें झलंग ६ आकाशमार्गगमन 
| उत्क्रान्ति ७ प्रकाश(वंय्य॒द्वय 
७ ज्वलन म सूतजय 
चौथा (७) भावषाएकनइस के ८ अंग ये ह-- 
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श्चर्म पृ अधर्स 

२ ज्ञान ६ अज्ञान 

३ चेराग्य ७ झवेराग्य 

२. 

४ ऐश्चर्य ८ अनेश्वये 
पांचवां [५] देचाष्टकन्श्रष्ट चछु । ईस के अंग ये हैं 

१ अग्नि प्योः 

श्बायु ६ चन्द्रमा 

३ झअन्तरिक्ष ७ पृथिवी 

४ आदित्य प्नक्षत्र 
छुटा (६) गुणाएक-इडस के ८ शुण ये है -- 

१ क्षमा प्‌ अनायस 

श्द्या ६ मंगल 

हे अनुसूया ७ अक्ृपएणता 

४ शौच प अस्पूदा 


[७] ( विश्वरूपैकपशन्‌ ) जेसे रथ से चक्र को अच्छे प्रकार कसने 

का चन्‍न्चधचन डोरी होती हैं; इस दी प्रकार इस नांनों प्रकार की 

£ सश्टिससुदायमय विश्वरूप रथ ( ऋ्रहारडरूप रथ ) के चक्र को 

बाँधने की डोरी सानो एक तृष्णा ही फन्‍्दे घा जालरूप से फंसा 

'ने बाली फांसी हैं। प्रणीमात्र पशु, पक्ती, कीट, पतंग, स्थावर, 

ज॑ंगम आदि सब ही इस एक तुष्णा के बन्धन से बंध कर ब्रह्म- 
चक्र के चक्तरमे उक्तर स्ूप्या करते है ||. 

( ८ ) बिमार्ग भेद्म) जिस मार्ग में यह अह्मचक्र चला करता है. उस 
के तीन भेद दे । यथा--१उत्पति २ स्थिति और ह प्रतरय झथ- 
वा १ धर्म २ अर्थ और ३ काम ॥ 

(& ) (द्विनिमित्तेकमोदम्‌ ) रथचक्त के चलाने का कोई निमिक्त अब- 
श्य धोता है, सो यद्ां बह्मचक के चलाने में दो नितित्त हैं अर्थात्‌ 
शुभ कमे वा अशुभ कमे, इन दो प्रकार के कर्मों का फलभोगले 
रूप दो निमिर * से भी त्रह्मचक्र चलाया जाता है वा यों कद्दो कि 
उक्त दो निर्मित के कारण प्राणी आवागमन (जन्म मर्ण ) के 
चक्र में घूमा करते है' और इन दो निमित्ता का कारण मोह 

अर्थात्‌ आवचा ( था अज्ञान । ही है, जिस के कारण जीचात्मा ये 

ट 


ब्नन ७ हक हा 









गा सूश्टिचिया-जगत-पिशडच्र झ््पू 


स्‌ थध और इष्टानिष्टघिवेकहीन दोकर अन्धों के समान कर्म कर- 

ने में कुक पड़ता ( था फिसलपड़ताह ॥ जैसे चिकनाई लगा दे: 

ने से रथचक्र जलूदीर घूमता है. ऐसे ही मोहवश ब्रह्मचक्त भी 

शोघू चलता रहता दहै। मानो मोह अहमचक्र फे आधने के लिये 

चिकनाई हं |! 

इस प्र रार सह्मवादी ऋषियों ने ध्यावयोग से निश्धय किया ॥ 

बुहाचक्र के छूमने के किये आधार भी दोना चाहिये, सो “अधि- 
तिष्ठत्येक/” इस चाय्यखणड से ते ध्यानयागाजुगताः०” इस श्लोक 
में स्पष्ट कहा गयाहै कि सब का आधार घद्दी एक परमात्मा है; शथा- 
त्‌ जेसे रधचक्र के घुमने के लिये एक लोहकीलक होता दें, इल ही 
इृष्टान्त से चद्द भव अटल अचल एक परमात्मा दी ब्रक्षयक्र फे लि- 
ये धव धरा ऋर आधारदे ॥ 

५ ++#-- 


पिण्डचक्र 

स्वयंभ्‌ परमात्मा स्थयं चेतन सर्वाधार और सर्वत्र व्यापक हैं; 
झतपच ब्रह्मचक्र का स्वतन्त्र भूमण कराने और स्थाघधीन रखने वाला 
अनेक प्रमाणों से सिद्ध दो चुका है कि परत्रह्म ही है। जीच्त्मा चेत- 
न होने पर भो ईश्वर के आध्रीन ओर उस ही के ग्राधार पर एफदेशो 
(परिद्धिन्नहै । तथापि ज्ञगत्‌ के श्रन्य पदार्थोकी अपेक्षा कुछ « स्वत- 
न्त्र भी है अतः जेले श्रह्मचक्र परमात्मा के आश्रीन है, वेसे हो पिणएड- 
चक्र जीवात्मा के ग्राधीन है। अधथीत ईश्चर के आधार था सत्ता में 
कमोजुसार घमता हुआ जीव पिएडचक्र वो आप ही घुमाता दे और 
उस निजदेहरूप चक्र से स्वेच्छानुलार काम लेता है। अथात्‌ इृण्टानिएट 
( शभाष्शम )फंम में पद्चत्त राहताहै, तथापि नलिनीद्लगतजलदं॑त्‌ स्थ- 
देद से सर्ंधा मिन्‍त और संसारस्थ अन्य पदार्थों की अपेक्षा आंतेस 
हम और ऋ्यक्त पदार्थअनाद कालसेहै, प्रकतिकी नाई फसो स्थूल- 
था कभी ४चम नहीं होता। साराश यह है |क, देदचक्क जीवात्मा रुप 
घरे पर भमंण करता है ॥ 

जैसे रथचक्र मे भीतर नाद में अरे जुड़े रद्दते हैं, वेसे ही इस 
लिंग सन्घात प्राए विषे सब इन्द्रियां स्थित हैं अथात्त्‌ सौम्य प्राणरूप 
नासि के आश्रय मन तथा इन्द्रियां मानों अरा हैं और शरीर मानो भतरि- 






















६ छू ... च्यानयोग््रकाश॥ हक 
श््त अद्मयचक्रवत्‌ पिएडचक्त की चिशुणात्मक नेमि दे ॥ यही गुराघ्रय 
देह में सदा सुय्य वा गौरमावसे चर्तमाव रदते हुवे निज्र २ प्रधानता 
के ऋषसरों में अ्रवशिष्ट दो शुर्णों को दवाये रद्दते दें । 
जिड्घासु को [उचित है कि प्रथम प्रकृति को ध्येय पदार्थ माव कर 
स्वदेद्दान्तर्गत च्रिश॒ुणजन्य कार्यों का ज्ञान प्राप्त करे और प्रतिक्षण 
सर्व रज तम के प्रधान वा गौणभायोका ध्यान रफ्खे,कर्योकि छस्तुतः 
देदधारोी जीव ही इन को प्रेरित करने घा चलाने वाला हैं और यथा- 
चत्‌ बोध पोने पर,दी उन से यथावत्‌ काम ले सकता है, तथा रुघय॑ 
उस फी खदरों के झआधीन न रद कर स्घतन्चतापूर्वक शानरूपी सूर्य 
के प्रकाश में स्वकल्पाण फारो कर्मो को करता हुवा इच्ठ मोक्षुख का 
कात्ान्दर में प्राप्त कर द्वी लेता हे | अन्यथा तमोजन्य अशानान्धका- 
रमयगदन गम्भीर समुद्र में अन्धीभून दोदझर लबता ही चला जाता 
है और नरकरूप अनेक ढुःखों को भोगता ही दै, क्यों कि वह अहल्पश 
भी तो है। इसी कारण जम में पड़ा और भूला हुआ प्रायः वे खुध भी 
दो जाता है ॥ श ३१३: 
पिण्डचक्राविषएक वेदोक्त प्रमाण 
७ (7५ श्‌ 
ओं सप्त ऋषयः प्रतिहिताः शगरे स॒प्त रक्षान्द 
सदमप्रमादम्‌ । सप्तापः सवपता लोकमीयुस्तन्र 
किक 43 9९० ३ 
जागृतों अस्प्नजों सन्रत्दों च देवों ॥ 


य० झ० डेछ मं० ५० 
( अर्थ ) “ये”. सप्त «« ऋषय; -- 
जो विषयों अथोत्‌ शब्दादि को प्राप्त कराने चाले पांच शानेन्द्रिय, 
मन शौर चुद्धि ये खात ऋषि 
न्‍ शरीरे ८ पतिहित[+ -- 
“पूस" शरीर में + प्रतीति के साथ स्थिर हवे है 
“ते--एव” ९ सप्त २८ “यथा” -- अप्रमादम्‌ -- 
दे “स्थात ? -- “तथा४ 5 
: िद्दी +सात“जसे"प्रमाद्‌ अर्थात्‌ सूत्न न हो “वैसे० 
ह सदसू + रक्तन्ति -- 





ध्यानयोगघरकाश ॥। 
ठवरने के आधार शरीर क्षी + रक्षा करते है 
“ते!--सप्त +-आप! +-स्वपत) +- लोकम्‌ +इ यु 

"वे शरीर में व्याप्त होने घाले+सात-( उक्त सात ऋषि)+ 

सोते हुए जीवांत्मा को प्राप्त होते है 
तत्र +-अस्व॒प्तनों +- सचसदो > च+देवौ + जागुतः 

उस लोक प्राप्ति समय में+जिनकों स्थ्॒प्त कभो नहाों दोता 
( अथीत्‌ सो जाने छा स्वभाव न रखने वाले )+त्था जीवात्माओं 
की रक्ता करने घाले « और +द्विय उचम गुर्यो वाले पाण और अ- 
पान +जआगते रहते दे ॥ 

( भावार्थ ) इस शगैर में स्थिर व्यापक तथा विषयाँ के जानने 
वाले अन्तःकरण के सहित पांच छान्तेन्द्रिय ही निरन्तर शरीर की 
रक्त करते हैं ज्ीर अब जीव सोता है. ठतव उसी का आश्रय लेकर 
ठमोशुण के बल से भीतर को स्थित होते हैं, किन्तु वाह्यचिषय का 
घोध नहीं कराते । और स्वप्माथस्था में जीवात्मा की रच्धा में तत्पर 
तमोगुण से न दबे हुवे णण और अपन जागते है'। अस्यर्था यदि 
प्राण और शअ्रपाव भी सो जे तो मरण का ही सम्भव करना 
चाहिये। 

अब संक्षेप ले उन दुश्खों का चर्णत किया जाता है कि जो जो- 
चात्मः रो जन्‍म मरण घम्मं वाले देह चक्र के आश्रय से भोगने ही 
पड़ते हैं। जिन से छुटकारा ठसी होदा सम्भव है कि जब चद् इन 
डुःखों से भयभीत दाकर पेसा भददन्‌ पुरुषार्थ करें कि जो बह्लाएड- 
चक्र में पिएडचक्र पर आसढ़ धोकर जन्ममरण॒रुप भ्रमण के प्रधाह 
में फिर चक्कर न खाना पड़े ॥ शुभाषछुस कम्तो की व्यवस्था के अच्ु- 
सार दश्स तो अखंख्य प्रकार के दोते हैं, शिन्तु बच्यमाण पांच प्रकार 
के दुःखों से तो देही जीच का रचजाना असस्थव सा ही है, श्रथीत्‌ 
स्यूनाधिक भाव में खबदी प्राणी सोगते है। । 

पांच प्रकार के असह्य भयंकर दु'ख-- 
( १) गर्भवास डुःख-कफ पित्तविस्सूच आदि अमेध्य मल्ों से 
लिप्त चनन्‍दीणद सदश शरीर में चँधुद के समान "हाथ पांच चंधे 

( मुश्क वर्धी ) हुवे रहकर माता के रुघिर आदि अभमदय विकारों 

'के भच्षण से पुष्टि पाना | जहां श्वास लेने तक्र को भी पवित्र 













कल... प्रअमाध्यायसूब्टिबिया पिएडचकू ॥ २ |] प्रथमाध्याय -सृष्टियविद्या पिएडचकू ॥ 


»पाय नहीं प्रोप्त हो सकता, पत्युत भट्ठी सरश माता के उद्र में , 
जठराग्निरूप दृहकती हुई कालाग्नि में सदा ऐसा खन्‍्तप्त और 
व्याकुल रहना पड़ता है कि जिसे का वर्णन करते भयभोत दो 
कर हृदय कम्पोयमान दोता है। यददी मद्याघोर संन्‍ष्प्रद नरवा- 
वास है| मानोकुम्मी पाक नामक नरक यही है॥ 

(२ ) जन्म दुःख-भन्‍्म समय योनिद्धारा इस प्रकार सिच कर निक- 
लगा होता हैः/कि जैसे सुत्र्णुकार तार को यन्‍्न केड्रोरे २ संकुचित 
डछिद्र में से'किसो मोटे तार को खौंच ऋण निकाले | इस समय 
के दुःख का भी अनुमान क्या दो सकता है ॥ 

(३) जरा दुश्खन्चुढ़ापे में इन्द्रिय शिथिल. दो जाती हैं; नीक २ 
काम नहीं देतों । जठराग्नि मन्द होने के कारण पाचनशक्ति घट 
जाने से शरोर की पुष्टि भो नहों की जा सकती फ्रि जिस से 
इन्द्रियां ... हो सके । दान्तों बिना भह्थ भोज्य का यथावत्‌ 
चर्वेण न हो सकने के कारण शोघू पच सकने योग्य पोष क पदार्थ 
भो उद्र में नहीं पड चाया जा सकता। बुद्धिहीन और अशक्त 
दोने के कारण पुञ् कलत्र सिन्र सब्र की आखों में चृद्ध पु्रप 
खटकता हैं। मानद्वीन, भ्रतिष्ठासंग हो कर अन्धे बहरे लूले लंग डे 
के समान एक और तिरस्कृत दो कर कालचपना चा ज्यों त्वीं 
करके जीवन का क्षण * अत्यन्त कए्ट के साथ पूरा करना 
पड़ता है ॥ 

(४) राग डुशजल्रोग, किजिन्मात्र भी शशेर में असच्य द्वोता हैं। 
जो लोग आरोग्य के कारण नोरज़ ( नीसोगी ) गिने जामे हैं, 
उनकोभी छुछ न कुछ पीड़ा किसो न फ्िसी अंश में सदा रहती है 
फ््योंकि रोग, काया का मानो धर्म दो है। फिर रोगयक्त पुरुषों 
की क्या कथा है, ज्िस को भोगने जाता ही जान सकता है। 
दूसरा कोई कया घर्णव करसकेगा ॥ 

(५) मस्ण दुःखत्मरणभय का अनुभव कृमि से लेकर एस्ति और 
मजुप्यपयन्त शर्थात्‌ चुदृबुद्धि और क्षद्रकाय जन्तु कौर पतंग 
पथ पक्ती सब हो करते हैं। अतः जानना चाहिये कि इस से भी 


अधिक भयाचह्‌ दुःख अन्य क्या हो सकता हैं। + 
से व्यश्ति कुछी क्लकी अतिदीन जन बिदान भी मनन 










चाहते ॥ 






ध्यानयोग प्रकाश | लक 


दूसरे, घाणप्रयाणसमय में जब प्राणों ओर जीवात्मः से 

देद फ्रे वियोग होने का समय आता है, उस अवसर की कथा 
शास्तओं से भो अतिकष्टमद,ज्ञानी जांतो है ॥ 

तीसरे. महुष्य जन्म सर अपने सुखभोग की सामग्रो इकट्ठों 
ऊरते ० पत्र भरता है। इस भकार अनेक संकऋष्ट से प्राप्त उस 
धघनादि पदार्थ को एका एकी ऋटपट विनां भोगे छोड़ते समय 
जो व्याकुलता वा पश्चात्तापादि होता है, सो भी अक्थनीय है, 
परन्तु पराधीनता से अवश होऋर हाथ मलता, सिर घनता हुवा 
सब कुछ छोड़ मरता है ॥ 

चौथे, घरमाधम, पापपुरय, शुमाशभआदि कर्म अपने जी- 
चघनभर स्वतन्त्रता से त्रिना रोक दोक करता रहता है, किन्तु 
मरण समय अपने पाप को स्मरण कर २ के भय खाता हैं कि 
न जाने परफात्मा किस भारी घोर नरकरूप डुःख इन सब कर्मो 
के परिणाम में देगा। इत्यादि कारणों से मरण का दुःख भी 
महावारुण है 

पांचवे, जन्मान्तरों में अनेक चार सत्यु के दुःखा फो भोगते 
२ पूर्चसंस्कारजन्य शॉन व अज्ञुभव की स्व॒तिमरण समय उद्धा- 
चित दो जाने पर देद से वियोग करता हुवा जोवात्मा अ्रत्यन्त 
भयभीत दोता दे । इत्यादि श्रभेक प्रकार के दुःख मरण में प्राप्त 


रे 
द्ोते छु॥ 


सृष्टिस्चनक्रम 

अब जिशाखुओं के द्वितार्थ बेदादि सत्यशास्त्रों के अलुसार सुष्टिर- 
चनक्रम संक्षेप से वर्णन किया जाता दे ॥ 

पूर्व वर्णन दो चुका है कि सम्पूर्ण विशाय्‌ ( अह्माए्ड ) की चेमि 
(योनि ) त्रिग॒सात्मक प्रकृति है, उस को दी भोग करतो हुआ जीवा- 
त्मा पंख झाता है और ईश्वर की न्यांयव्यवष्था के अचुसार छल डुःख 
भोगता है। ईश्वर, जीव ओर प्रकृति ये तोनों अज हैँ । इन का कभी 
जन्म नहीं दुआ, अतः ये तोनो ही अनादि काल से जगत्‌ का कारण 
हैं, इन का कारय कौ नही । इस विपय में प्रमाण नीचे लिखा दै अर्थात्‌ 


३, | ॥8 ५ $० न. 
सत्वरजस्तमसा साम्यावस्था अकते! मृत: 


(४० ) प्रथमाध्याय--लुण्टिविया 


हाव महतो5ईकारो5३कारात पं्मतन्मात्राष्युमय 
न्द््यं पएशञ्मतस्मावब्रभ्य स्थस्सतान प्ररुष हा 
पद्मारिंरतिगंणः ॥ 


साँख्य आ० १ लू० ६१ ( देखो सत्याथम्काश 
अप्म अप्ठुल्लास पृष्ठ २०६ तथा शर२ ) । 
( सत्व ) शुद्ध ( शञ ) मध्य ६ तमः ) जाडव अथात्‌ जड़्ता तीन ! 
घस्तु मिलकर जो एक संधात है, उस का वाम प्रकृति है । उस प्रकृति 
से प्रथम मदत्तस्व ( बुद्धि ) उत्पन्न दुल्च,, बुद्धि ( महत्त्व ) ले अर 
कार, झद्ं कार से पञ्चतन्मात्रा ( खृच्नभुत_) और दश दान्क्षय' तधः 
ग्यारदर्यां सद (जो इन्द्ियों से ऋुछ स्थुल दे ) पच्चतस्मान्राओ स 
घिव्यादि पश्चर्वल्लभूत ये चीवी त [२४ ] पदार्थ कमशः उत्वन्न डुये 
ओर पच्चोसवां पुरुष अर्थात्‌ जोबात्मा और परमात्मा सब मिल कर 
यह पच्चोस तत्वों का उघुदाव सम्पूर्ण ऊगत्त्‌ का कारण है । इन में 
से प्रत्धि श्रविकारिणी ओर मद्दचत्व अदकार तथा पतञ्च सूुच्म भूत 
प्रकृति का कार्य और इन्द्रियां म्रत तथा स्थल्मूत्तों क्र फास्ण हैं| पुरा 
न किसी को प्रकृति ( उपादान कारण ) कौर न किसी का कार्य है॥ 
[8 
चतुस्त्रिछशत्तन्तवो ये वितान्तेरें य हमे यज्ञ 
हआ. ७# अचए, . 
स्वधयाददन्ते । तेषां बिन्न७मस्वेतदवा।ि स्वाहा 
घ्मों अप्येतु देवात्‌ ॥ यजुम् अ० ८ में० ६१॥ 
इस श्रुति में इस प्रत्यक्ष यत् ( ऊराखर ऊगत्‌ ) को उन्पत्ति के 
कांण्ण तत्व कहे देँ। अर्थात्‌ ८ घखु, ११ रद, १५ आदित्य, १ इन्द्र 
( जीवात्मा ) १ प्रज्ञापति ( रस्मात्मा) और चौतीसयों पूछति । 
जिश्ासु वा योगी को उन रब के गुण ओर लक्षण ज्ञानने उचित हैं, 
फ्रयोकि सम्पूर्ण पदार्थों के ज्ञान हुवे बिना यथावत्‌ सुस्त नहीं प्रा्त 
होता ओर योग भी सिद्ध' नहीं दोतां। अतएव यहां उच सब की स॑ 
ज्षिप्त व्याज्या को झातो हैं। उत में से ( १) पूर्वकथनाछुखार पुरुष 
नाथ जगनिर्माता पूजापति परमात्मा तो इस देहचक फा निर्माणकर्तों 


है, तथा पुरुष ( इन्द्र चा जोवात्मा) चचयमाण द्रष्यादिसे बने हुये देह 
झूपचक्र को ध्यानयोग से चलाने; उहराने, चिएस्थायी णखने और 


ऐ ड्छ' 


दि 


७५3५५ ज बनने जनम कैमन-+ज+न+ >क+न+ 2»अ७»+अ>नक 


न परम 
प्रकाश । (४१ ) 
अन्य अनेक कार्यो में उपयुक्त करने घाला है। झागे द्ृच्य के नाम और 
झुण कहे ऊाते हें यथ--- 
। [२ ] पृथिव्यापस्तेजो वायराकाशं फालो दिगात्मा मन इति 
द्रव्यारिण ॥ 
[ दै० आअ० १ आ० १ स्‌० ४ ] 
[प० प्र० सम्ु० ३ पृ० ५७ ] 
अर्थात्‌ १ १ ) पृथिवी (२) जल (३। तेज (४) वाय (५) 
खाकाश ( ६) काल (७ ) दिशा ( ८) आत्मा और ( &) मन ये नव 
द्रव्य ऋद्यते 
। 2 क्रयागएवर्समवायकारणामीतंदव्यलक्षणस्‌ ॥ 
। बैं० ० १ सृ० १४. 
( स9 प्र० सम्नु० ३२ पू० ५७॥ ) 
दय के लक्षण ये हैं कि जिल में क्रिया और गुण अथवा फेवल 
णुण दो रहें और जो मिलने का स्वभावयुक्त कारण कार्य से पूर्वकाल 
रथ दो उसी कारणरूप तत्व को द्रव्य फदते हैँ । जैसे सदी और 
घड़े का समवायि सम्बन्ध दे । 
उक्त नत्र दृब्यों में से पृथिवी, जल तेज ( अग्नि ) चाय, मन और 
आारमा ये छुः हृब्य क्रिया और गुण वाले है । तथा आकाश, काल और 
दिशा इस तीन दूव्यों में केवल गुण ही हे क्रिया नहीं । 


रूपरसगन्धस्पशाः संख्यापरिमाणाने 
पथदले संयागविभागों परलाउपरले 
बद्धयाः सुख दःखच्छादषी प्रयत्नाश्व गणा॥। 


चै ० आअू० $ आ० १ स्० ६ 
( स० भ० खमु० ३ पू० ४८ ) 
गरुलदब्यलस्नेहर्सस्कारधमा धर्म शिब्दा श्चैते 


सप्त मलिला चतापशत गरृुण।ः सख्यायन्त ॥ 


















प्रथमाध्याय---सृश्िविया 


स० प्र० सम्ु० २ १० ४६ 
१२५ ३ ४.५४ ५ है 
रूप,रख, गन्ध,स्पश, संख्या, परिमाण, पएथक्त्व, संयोग, विभाग 


१० ११५ १५ रहे १४ रेप रद २७ 
परत्व, अपरत्व, चुद्धि, सुस्त, दुःख, इच्छा,दें प, प्रयत्न, ये सभद गुण 


दो चैशेषिक शास्त्र क्ने अनुसार है, परन्तु सात गुण और भी ये दे। 
१ २ ४३.४ पृ ७. 
यथा--शुरत्व, द्रध्यत्व, स्नेह, संस्कार, धर्म, अधम, और शब्द, ये 
सब २४ गुण सत्यार्थप्रकाश के तृतीय समुल्लास की भाषा में गिनाये 
गये है, घद्दां सचिस्तर इस विपय का चर्णन किया गया है | आगे चेदों 
के अबुसार संक्षेप से सष्टि रचना की व्याख्या करते दे ॥ 
५ | 
वदोक्त सृश्विद्य। 
ओं सप्तारगर्भा छुबनस्प रंतो विष्णोस्तिछन्ति 
दिशा विधमाणिों । ते धीतिसिमनसा ले 
विपश्चित;परियवः परिसवन्ति विश्वतः ॥ 
( ऋ० अ० २। झ० दे। च० २० मं० १| अ० २२। खू० १६७४ मन्त्र २६ ) 
( अर्थ ) "ये,--सप्त + अर्धगर्भा; +८जो,,--लात » च्राधे गर्भरूप 
अर्थात पश्चीकरण को प्राप्त मदत्त्व, अहद्भार, पृथियो, अप, तेज़, 
चायु, आकाश के सृच्मश्रवयवर॒प शरोरधारी--- 
भुवनस्य >» रेतः ५ “निर्माय,,/>संसार के « बीजको + “उत्पन्न करके, 
विष्णो:-:-प्रदिशा »< विधर्मणि >< तिष्ठन्ति 
व्यापक परमात्मा को + आज्ञा से श्र्थात्‌ उस की आशारप चेदोक्त 
व्यवस्था से + अपने से घिरुद्ध धर्म वाले आकाश में + स्थित दोते द। 
तेकधीतिभि+#त #मनसा ऋच 
वे# कर्म के साथ तथा#वे#चिचार के साथ 
" परिक्षुव:ऋविपश्चित+-- 
सब ओर सेक्रविद्या में कुशल घिददज्ञ्ञन 


विश्वतः#परिभवन्ति 
सब ओर से#तिरस्कत करते है अर्थात्‌ उनके यथार्थ, भाव फे 







- 
प्रथमाध्याय सब्टिविया5 छ३ 
जानने को विद्वज्जन भी कष्ट पाते है। 

( भावार्थ ) जो महत्त्व अहंकार और पंचसूचमभूत सात पदार्थ 
है', वे पंची फरण को प्राप्त हुवे खब स्थलजगत्‌ के कारण दै' और चे 
तन से विरुद्ध धर्म वाले जड़रूप अन्तरिक्त में खच चसते है। जो य- 
थावत्त्‌ खश्टिकम को जानते है थे विद्यन जन सब और से खत्कार 
को धाष्त होते दै' ओर जो इसको नहों आनते ये सब ओर से तिर- 
स्कार को भाप्त दोते है । - 

पृथिवी आदि जगत के पदार्ों के गुण कमे 

स्वरमव को जान कर विद्या और चुडिबल 

की वृद्धि करने के लिये वेदोक्त इश्वराज्ञा- 

आए -चिबुदातति जिश्वल त्वा प्रवृदासि प्रवूतते त्वा विवृ- 
दसि पिश्वेत्रे त्वा सबदासे सबृते त्वाउडऋणो5त्याक्रमाय 
त्वासक्र प्रोञसे सकमायत्वोत्कमो5 स्युत्कल्ताय त्वोत्कान्ति 
रस्युल्कानत्पत्वाइईघिप्तिनं।ऑज जिन्व ॥ 

( यज्ञ० आ० १५ मन्चर& ) 

( अर्थ )--दे मज॒ुष्यक्रत्वम्लहे मजनुष्यक्तू 

जिववुत#अधभ्ि#त्रिदू ते २८ 7वा “अहं परिगहण्यामरि” 

खत्व, रज और तमोग्रुण के सद्द चत्त मान अव्यक्त कारण का 
जानने हाथ#है#डस तोन गुणों से युक्त कारण के ज्ञान के लिये#तुफ 
को “मैं? सब प्रकार से गूदण करता हं तथा 

प्रदत्त ५ अखि >< प्रचुतिकत्वा 

'त्‌,, जिस कार्यरूप से प्रचुच्त श्ंसार पा क्षपता «हे + उस' काय- 
रूप संखाए को जानने के लिये#ठुझा को 

विवुत#अधि#बिवतेऋला 

“त,, जिस विविध प्रकार से पचुत्त जगत्‌ फा उपकारकर्साकदेस 
डस ज्ञादुपक्रार के लिये# तुझ को 

०2३ त्‌ +-असिअसवुतेऋत्वा 

“व, जिव समान घर्म के खाथ व ते मात पद यो का जाननेहारा + 

है# बस साधस्यपदार्थों के जानने -हे लिये .तुझ को 
मा 3054-32 809: 2 
































द्च्् ज्यॉनयोग प्रकाश ।॥ 


एए77 दाकम:)८ असिः< आंकमांये +ल्वो, 
“लू, अे प्रकार पदार्थों के रहने के स्थान अन्तरिक्ष का जानने 
याला+ हैं + उस अन्‍्तरिक्ष को जानने के लिये#ठुक को 
| संकूमः+-असि +संकूमाय #त्वा .. 

५७, सम्वक्‌ पदार्थों को जानता+ है + उस पदार्थक्षान के 

किये + तुक को 
उत्कुंगः > अंसि-+-उत्कूमाय < ता 

“तू,, ऊंपर मेघमणडल की गति का ज्ञातां + है «उस भेघमणडल 

की गति को जानने के लिये + तुझ को 
उत्कान्तिः2< अति उत्कान्त्ये > त्वा#अई--परिगृहणामि 

“ह स्त्री तू ,, सम विषम पदार्थों के उद्लंडःघन के हेतु विद्या को 
जानने दारे#ट्रैअडस गमनवियों फे जानने फे लिये + तुम फोकमैं+ 
सब प्रकार से प्रहय करता ई 
“देल-स्वेन!#अधिपंतिना “सह? “ल्वं#ऊर्जा .< ऊर्जम्‌ जिन्‍व 

डखअपने+स्वामी के सदंधर्समानक#तु#पराक्रम से # बल को# 
प्राप्त हो । 

( भावार्थ ) पथिवी आदि पदांथों के गुंग और स्वभाव जाने 
बिना कोई भी विद्वान नहीं दो सकता, इस लिये कार्य कारण दोनों को 
यथावत_ज्ञानकर अन्य मजु॒ष्यों के लिये उपदेश करना चादिये-॥ 
ओऑ--विश्वकर्मा ह्यर्जनिष्ट देव आदिदुन्धवों अमवह्‌ 
दवितीयः । तृतीयंः पिता ज॑नितोषधीनामपां गर् 
6 व्यदघात्पुरत्रायज़ुर अ० १७मं० ३१२॥ 

२ अरे ) “हे#मनुष्या;#अरज#जगति?? विश्वकर्मा #देवः # 
0 ४ अदत#अभवत.. 

मिलन न शर इस जंग्रत म#जिस के सम हैं चह 
मु सॉमुकमंथमक्होकबत्पण बता पा शुभ काम दे चहन 
अंत्तं#गेन्पंबे।॥ भंजनिष्ट 0 मकऑन्पबे# भजनिष्ध | | 


नन्ज जि अीजनण न 





इस के अननन्‍्तर#जो पृथिवी को धारण करताहै व्ट सूसे था सृत्रा 
त्मा यायऋउत्पन्न होता है 
ऋओष॑धीनाम #अपाम प्ताऋषईि द्वितीय! 
यवादि ओषधियो#जलो और प्राणें का# ( पिता ) पालन करने 
हाराज्हीऋ दूसरा अथा त घनझ्जय--तथा 
"यशहगर्भ#व्यदधात्‌ स#प्रत्रा# जनिता “परजन्य! !# 
तृतीय+# “अभमवत्‌#इति#भवन्तः ८ विदन्तुश . 
जो# गर्म अथीत्‌ भाणों के#धारण को विधान करता हैं#वद 
यहुतों का रक्तक#जरलों का धारण करने वाला मेघ#तोसरा उत्पन्न 
दोता है।इस विषय को# आप लोग%#जानो 
( भावार्थ )--खब मनुष्यों को यह जानना योग्य हैं कि इस/खं॑: 
सार में सब कामों के सेवन करनेहारें जीच पहिले घिझ्लुली, अग्नि, 
बायु और सूर्य पृथिवीः आदि लोकों के धारण करने हारेहे, थ॒ दूसरे 
और मेघ आदि तीसरे हैं। उन में पद्दिले जीव अ्रज हैं. अधीत उत्पन्न 
नहीं होते और दूसरे तीखरे उत्पन्त इवे हैं, परन्तु चेभी काख्यरुप |. 
से नित्य है ॥ 
ऋतुचक्र. 
यह ऋतुओं का चक्र किस ने रचा है, इस घिषय का उपदेश 
अगले मन्त्र में किया हैं ॥। 
ऑ--एकयाउतस्तुवत प्रजा अधीयन्त प्रजापतिर 
घिपातिरासीतू । तिस्शामिरस्तुव॒त्‌ ब्रक्मारुज्यत 
त्रद्मणस्पतिराधिपततिरासीत्‌ । पल्चमिरस्तुवत 
भूत्तान्यसृज्यज्त भतानां पतिराधिप्रतिराशीत ! 
सप्ताभिरस्तुव॒त सप्त ऋषयो5सज्यन्त घाताइ- 
घिपातिरासीत्‌ | यज्भञु० अ० १४ समंर २८॥ 
(अर्थ) “हेश्मनष्या: २,, मुजापतिः ३ अषिपतिः ( सबृस्थ ४ 
स्वामी (ईश्वर) आसीव5 सर्नार्ाज़ा/झुच अंधीयन्त€ तम१े ० 





( ४५ ) ध्यानयोतश प्र श | 
2220 20223: 2: 77: 


एकया? १ अस्तवत 

“हे१ भनुष्योर जो३ प्रजाका रप्तक8 सब का अध्यक्ष ,परमेश्चर ५ 
है६ और जिस ने स्ब६ प्रजा के लोगों को७ वेद्द्वारा विद्यायुक्त किये 
है! उसकी एक चाणीसे स्तुति करो। 

“य;,, बह्मणस्पतिः१ अधिपति; २ आसीत्‌ ई “येनइदं ४ 
सर्वविद्यामयं,, ५ ह्म-(वेदः) अस्रृज्यत ६ तम्‌ ७ तिस्तुभिः ८ 
अस्तुवत 

“जो,, बेद्‌ का रक्तक १ सब का स्वामी परमात्मा २६३ “जिस 
ने ४ यह ५ सकल विद्यायक्त,,८ मह्म ( वेद ):को ७ रचा है उस की ८ 
प्राण, उदान, व्योन इन तीन वायुओं की गति से स्तृति करो ॥ 

येन“$भूतानि:$:असुज्यन्त:ई “ य+/ भूतानां :पत्ति:$अधि- 
पवि:ई/अ/सति#तं.:पञचमि:$:अस्तुव॒त 

जिस ने+एथियी आदि भत्ता कोकऐहस्‍्चा हैदेरेजोशसव भूतें का 
रक्तक और रक्षकों का भी रक्तकओटह कडस को ;(लमान वायु चित्त 
बुद्धि अहंकार और मन इन पांचों सेस्तुति करो 

।] येन/ हे ५ उ 

असप्तऋषय '#असुज्यन्तक 'य/घाता:#अधिपति: 
आसीत्‌ “त/१४सप्तनि::४:अस्तुचत 
जिस नेदटंच सुख्य प्राण, मदत्तत्व--समष्टि और अहुकार सात प- 
दार्थ ऋर्चे हैं जो धारण वा पोपणकर्तासव का स्वामी है उ 
स॒ की नाग, दर्म, कूकल, देवद्त्त, धनक्षय इन पांच धारा छठी इच्छा 
और सातवां प्रयत्न, इन सातो से स्तुति करो 
हा ध् ततास दचता 2५ 
आ--जअया दवा एकादशा जयात्रश्शाः साघधस,॥ 
कण हा 8 
बृहस्पतिपुरोहिता देवस्यसवितुः संबे । देवा 
अर स्‍ 
देवखन्तु मा ॥ यज्ञु ० अ० २० मं० ११ 
ह [ अर्थ |--पे--त्रयाः २९ देवा३ -- 
जो +तीन प्रकार के + दिव्य गुण चाले पदार्थ 
बुहस्पतिपरोहिता; २ 


हे अवफण»->»«ल्‍नकःथ 





प्रथमाध्याय-सष्टिविद्यां ॥ 


839 

जिनमें यड़ो का पालन करने दौरा सूर्य प्रथण धारण किया हुआ है 

सुराधसः-ज्िन से अच्छे प्रकार .कार्यों की सिद्धि द्ोती है थे 
एकादश +-त्रयस्त्रि शाई -- 

ग्यारद् +- शोर तेतील दिव्य गुण वाले प्दार्थ ॥ 

सवितुः -[- देवस्प---सब्‌ “बत्तन्ति४ 
कि जगत्‌ की उत्पत्ति करने हारे + प्रकाशमान ईश्वर के + परमे- 
श्वयेयुक्त उत्पन्न किये हुवे जगत्‌ में हैं ॥ 
०तें।? +-देधे; +- “सहितं/ -- भा -- 
उन + पृथिव्यादि तेतीस पदार्थों के+सदित * मुझ को. 
देवा + अतन्तु [ उन्‍नत॑ सम्पादयन्तु] 
चिद्ान्‌ लोग#रक्तित और चढ्त्या करे ॥ 

( भावाय ) जो पूथियों, जल, तेज, धायु, ज्राकाश, सूर्य, चन्द्र 
ओर नक्षत्र ये आठ ( घसू ) और पूछ, अपान, व्यान, उदान, समान 
नाग, कूर्म, कूफल, देचद्स, ध्यञय, ठथा भ्यारहवाँ जीवात्मा [ये - 
ग्यारद रद्द ) द्वावश आदित्य नाम बारह महीने, विज्ञुलो और यज्ष 
इन तेतोस दिव्यगुण घाले पृथिव्यादि पदार्थों के शुण कम और स्व- 
भाव के उपदेश से जो सद मलुष्यों की उन्‍मति करते हैँ, ये सर्वोचकां |" 
रुक होते है ॥ 


देहादिसाधनविहन जीव अशक्त है ॥ 
ओ--न विजानामि यदि वेदमसिमि निएयश्संनद्धो 
पनसा चरामि | यदा मागस्तथमजा ऋतस्पादिद्धा 
चो अस्लुवेबागमस्याः ॥ ऋ० अ० २। अ० शांवृ० 
२१ | मे० १ आ० २२ सु०१६४ मन्त्र ३७ 


[ अर्थ ] यदा-प्रथमना +मा-+-आ-अगन 
जय +उपादान कारण पूझति से उत्पन्न हुवे पूर्वमन्‍्चोक्त मदत्तत्वा 
दि+सुझ जीव को +पूप्त हुये झथीत्‌ कब उन महत्तत्वादि को स्थूल 


शरीराचस्थाइई 











































ः ध्यानक्लोगप्रकाश॥ 
झात १ इत २ऋतस्य३अस्याः४वाचः५ भाग रेअश्र वे 


डसके अनस्तर १ दी २ सत्य के ३ और इस४ घांणी के भाग का 
; अर्थात्‌ विद्याविषय को ५ ( अं ६ अश्छुवे ) मैं प्राप्तदोता है । 
४ यावत_ » इंद॑ ४ प्राप्त/--न ९१ +» अस्मि 
“ज्बतक,, इस शरीर को “ प्राप्त नहीं,, छोता हु के 
“शावत . १ उक्त' “-यदिव--न२ विन विशेषेण | ३ 
जानामि 


«तब तक उस:उक्त विषयको,, यथावत,_जैसा का तैसा पिशेषता 
से नहीं जानता हु किन्तु 


मनसा १ सन्‍्नदधः२ निणय$ £ चरामि मी 
अन्तःकरण के विचार से १ अच्छे प्रकार बंधा हुआ २ अन्त 
अर्थात्‌ उस विचार को भीतर स्थिर कियेह॒वे ३ घिचरता रहता हूं । 
( भावाथ ) अल्पश्षता और अल्पशक्तिमत्ता के कारण साधनरूप 
इन्द्रियों के विना जीव, सिद्ध करने योग्य चस्तु को नहीं अ्रद्दण कर 
सकता; किन्तु ज़ब ओ्रोत्रादि इन्द्रिशों फो प्राप्त होता है, तब जानने के 
थोग्य दोता है । ज़ब तक विद्या से सत्यपदार्था को नहीं जानता, तब 
तक अभिमान करता हुआ पश के समान विचरता हैं। 
ऑ-अपाडः प्राढेतिस्वधया गभीतोमत्पों 
मर्त्येना सयोनि; । ता शश्वन्ता विषूचोना 
वियन्ता न्यन्थ चिक्यूने निचिक्युरन्यम्‌॥ 
(ऋ० अ० २। अण० हे। व० २१ मं शा अ० २२। सू० १६७४ भन्त ३८) 
( अर्थ ) “यश, १ स्वथयारअपाडः ३ प्राडः ४ एति 
“जो, हि पदार्थों के न्नाथ चच्तेमान २ उल्टा ३े सीधा ७ 
प्राप्त होता 


“य।,,१ गृभीतः२ अमत्यें: “जीव, 
“जो,,--भहण किया हुआ9 मरण घर्मरद्दित “ज्ञीव,, 
भर्त्यन १सयोनि३ “अस्ति,, 
मरणधर्मसद्ित शरीरादि के खाथ १ एकस्थान वाला हो रदा है। 
ता मरत्यीं जड्चेतनां , 


च्े के रू 
के लेक) सह आज अमर्त्य अथात_ उत्यु धर्मसद्दित तथा मरणधर्म: 


'निर्य+-इति निर्णातान्तदितनाम निघं० 
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बनना 3म 3००० >> ५०" 


शश्पन्तों १विंपूचीना२ वियन्तोबते ते... 
सनातन १ सबंध जाने वाले २ भौर नाना प्रकार से प्राप्त होने 
याले पत्तेमान है । 
त॑,....अन्यँ“विद्वांस,, १निचिक्यु४ 
'इन में से उस,, एक “शरीरादि के धारण 'करने घांले चेतन 
और भरण धघर्मरहित जीव को विहान_जलग,,१ निरन्तर जानतेह 
“अवि्ासश्च,,१ अन्यंम_२ न ३ निंचिक्यें! 
“ओर श्रविद्वानू लोग,, ९ उस एकको २ बैंला नहीं ३ जानते 
( भावर्थ ) इस जगत में दो पदार्थ चर्त्तमान हैं--एक जड़, दूर्खेय 
चेतन | उन में से जड़ अन्य पदर्थ को तथं ध्यपने रूप को नदी जा- 
नता, परन्तु चेतन अपने स्वर पको तथा दूसरे का जानता हैं। दोनों 
अल्वत्पल्न, अ्रनादि ओर विवाशरदित चर्चमान है। जड़ की ( अर्थात 
शरीरादि परमाणओं के संयोग से स्थुलावस्यों क्रो ) प्राप्त हुआ'चे* 
तन जीव संयोग वा वियोग से स्थूल वा स्द्रम सा भाग दौता है, प- 
रन्तु चद पएकतार ( पकरख ) स्थित जैसा है, चैसा दी ठद्दरता है ॥ 
यहां सू प्िंविद्याद्‌ विषयों का प्रकरणानुकूल संकेत भांत्र कथन 
किया गयाहे । विस्तृत व्यवस्था उन संब की तक्तद्धिषंयक वेदासुकूल 
सत्यग्रन्थों से जिश/खु को जानना आवश्यक है क्योंकि-- 
०५ पिन कक>. | & ६ ३०५ | 05 फक ; कि 
नाशक्यां पदशावीघरुपाद्टं5प्यनु पदश: 
[सांख्यअ० १ मू० ६] 
निष्फल् कर्म के लिये ऋषि लोग कर्दापि उपदेश नद्दी कियाकरते। 
अवष्व उपरोक्त सम्पूर्ण विंपय को अच्छे प्रकार भंचंगचतुणय द्वारा 
समंझा कर उस से उपयोग लेना चाहिंये ॥ 


ध्यानयोंग की मंपानता । 

ध्यानपर्वक संमंने की चार्ता है कि जंसे अग्नि और इर्स्धन के ' 

संथोंग से अग्नि के दाहकंगुणरूप सिंजशंक्ति का प्रकोश तथा उस से | 

धम्र की उत्पत्ति आदि ब्यंर्वंदवार भी घोता है, इस ही प्रकार जीचात्मां 

और प्रक्तिज॑न्य शरोर फे दी संयोग से जीवात्मा की निजशक्तिद्वाय 
संपूर्ण शुमाद्यम चेष्टा इन्द्रियां केप्रकाश से प्रा्ड्भ:त होती है', अन्यथा 








.. ध्यानयोगप्रकाश ॥ 


जब चेध्ममात्र का होना असम्भव दे परन्तु... 
अल्प जीवीत्म। अविद्या के कारण अन्तःकण्य तथा इन्द्रियों के उशी- 
भत्त हो कर अनेक विषय के फन्‍्दों ये फंसाइआ अनेक संकल्पविकलप 
रूप आानसिक तथा इन्द्रियों द्वारा काश्रिक वाकिक अधर्म युक्त चेशाप 
करता छुआ था विदिध संशयों में व्याकुल होता हुआ चेण्टाझपी चक्र 
में श्रांस्पमाण रहताह। ध्यानरोगछारा इस अक्रत्ममणरूप प्रवाहका रूचें- 
था ,निवारण करके जब उक्त जीव परमात्मा में प्रीति ,करता दै, तथ 
योग को प्राप्त होता है । इस कथन से खिद्ध है कि योग “सिद्ध होना 
अर्थात परमात्मा के जश्ञाव चथा मोक्ष की प्राप्ति का झुख्य साधन एक 
ध्यान ही है |! 

यह नियम ह कि बिना ध्येय पदार्थ के ध्यान नदीं हो सकता अत- 
एवं ध्यानयोग में इल ऋम से ध्येय पदार्थों का अहण शोता है कि पथ- 
मे पत्च प्राण, छितीय दशेन्द्रियनण, तृतीय मन, चतुर्थ अन्त/करण च 
ठुएय इत्यादि अनेक स्थल से स्थूल पदार्थों से लेकर सखूचम से सूचम 
पदार्थों पर्येन्‍्त क्रमशः इस प्रकार परिज्ञान प्राप्त करना जाहिए कि 
एक २ पदार्थ को ध्येय स्थापित कगक्रे निरन्तर छुछ कालपर्यन्त अभ्या- 
खसकर २ के पृथक्‌ २ एक २ पदार्थ को जाने | इन पदार्थों, का यथावत_ 
ज्ञान हो जाने के,पश्चात्‌ जीवत्सा को अपने निजरुवदरूप का भी कोन 
होता है । अपने स्वरुप का कान दोतेही ओऔीवात्मा परमात्मा फो सी 
विचार देता है, क्योंकि परमात्मा ज्ञान का भी छान है ॥ 

प्र।णों का शान भाष्त दोते दी कान लिया जांता है कि सब इन्द्रियाँ 
को अपने २ विषय में प्राण दी चलाते हैं, तथा सब चेशाएं इन्द्रियोँ 
हारा ही होती हैं क्योंकि व्यान वायु नोमक माण ही सब चेण्ठाओं फो 
कराता है। अतः शरीर में प्राण दी खब चेष्टा करने भें कोरण उदरे, 
सो धारणों के, प्रकाश से छानेन्द्रियों द्वारा चिस की चुतियां वाहर निक- 
ल ऋरए विषयों में फेलती हैं । इस लिये एक्र २ चुश्ि को ध्येय ज्ञानकर 
ध्यानयोग द्वारा प्रथक:२ सेकना चाहिये और उन को पहचानना भो 
चाहिये, क्योकि पहचाने पिना वे वृत्तियां रोकीं भी नहीं जा सकतीं 
और योग[कद्ापि सिद्ध; हीं हो खकता । जिषयाँ में बाहर फेली हुई 
चृत्तियों को भीतर की ओर मोड़नो जयहिये । मन को च्रत्तियों में तथा 
इन्द्रियों को बुतियों और विषयों से रोक वा मोड़ःकर भीतर की ओर 
शनि न आवक पा परयुत/लीचात्माशे किया _ 









. की प्रधानता पर 
को अपने चशमे' रखकर उनसे फोमलेने चाला अधिष्ठाता या रांजञांके 
समान अधान कारणहै और प्राण तथा इन्द्रियादि पदार्थ सब प्रजास्था- 
ती हूँ । जिस मनुष्य का जीवात्मा अवियान्धकार भें फंस कर प्राण 
ओर इन्द्रियोदि के आधोन रहे, उस फो उचित है कि ध्यानयोगद्वारा 
उस अविद्यान्धकार को प्रयत्न और पुरुषार्था करके न्ट करे । जीवा- 
त्मा जब वायु ( प्रायों ) को प्रेर्णा करता हैं, तब वे प्राण इन्द्रियों की 
दृत्तियोँ को बाहर निकाल कर उन के विषर्यों में प्रतृत्त कर देते हैं। 
इस विषय का पूर्णक्ाव तव होता है, जब ध्यानयोग का निरन्तर 
श्रभ्यास करते २ जीवात्मा को अपने स्वरूप का ज्ञान होता दे | 
ध्यांययोग की परिपक्चद्शा समाधि है।उस अवस्था में सग्न 
हुवे जीवात्माको परमात्मा का साक्षात्कार होता है और ध्यान के 
ही आश्रय से मजुप्य के सारे लोकिक व्यवहार ठोक २ चलते? हैं । 
ध्यान दो का डिग ज[चा विध्नकारक है। इन्द्रजाल्ली (बाजीगर ) इस 
ध्यान के ही सद्दारेसे कैसेर आश्चर्यजनक कौतुककरतेहँ । जिंतनाचिर 
इनमायावी लीलाओं के-.लीखने सिखाने में ये कौतुकी लोग अपने मन 
को चशीभृत करके एक दी विपय में स्ंधा अ्रपना ध्यशन ठद्दरा कर 
उद्रनिमित्त, द्वशओं को शसनन्‍्न कर के अपना अर्थ सिद्ध फर लेते 
हैँ | यदि उस का दशमांश काल भी अ्रमपूर्वक योगरविद्या के अभ्यास- 
द्वारा परमेश्वर में ध्यान स्थिर करके निरन्तर निरालस पुरुषांथ जो 
कोई करे तो उस को धर्मा्थ काम ओर मोक्ष चासे पदाथ अवश्य- 
मेच प्रस् दो जातेहें, इस में कुछ भी सन्देद्द नहों है. ॥ 
"03 - है 
योगानुष्ठानाविषयक वेदोक्त इश्वराज्ना 
ऑ--ग्रुज्ञानश््रथम॑ मनस्तत्वाय सविताधियम्‌ । 


अग्नेज्योंतिनिचाय्य प्रयिव्या अध्याभरत्‌ ॥ १ ॥ 
यह्लु० श्र० ११ मन्त्र १--४ पर्यन्‍त ( भू० पृ० १४५४--१५४६ ) 
इस मन्त्र में टश्बर ने योगाभ्याख का उपदेश किया है। योग का 
करने घाले मनप्य तत्त्व अर्थात बह्मशाव के लिये भथम जब अपने मन 
को परमेश्वर में थक्त करतेहेँ तथ परमेश्वर की चुद्धि को अपनी कृपा 
से अपने में युक्त कर लेताहै, फिर वे परमेश्वर के प्रकाश को निश्चय 



































पर या जडिकिसिया। | 


करके यथाचत्‌ धारण करते है। पृथिवी फे बीच में योगी का यही प्र- 


सिद्ध लक्षण दे ॥१॥ 
- इस लिये-- 


औ--युक्तेन मनसा वर्य देवस्य सवितुः सबे । 
स्वग्याय शक्तया ॥९॥ 


सब मन॒ष्य इस ध्रकार की इच्छा करे क्चि हम लोग मोच्चउुस फे 
लिये यथायाग्य सामथ्य के चल से परम एचर की ,खरष्टि में उपासना- 
योग करके अपने आत्मा कला शुद्ध रे, जिल से कि अपने शद्धोन्ता- 
करण द्वारा परमेश्चर के ५कारारूप आचन्द का प्राप्त हो। इस मनन 
का ध्रभ्िध्राय यह है कि जो मनुप्य समाधित सन और आत्मशान के 
प्रकाश से युक्त होकर योग का अभ्यास करें वो श्रवश्य सिद्धियों को 
पराष्ठ दो जाये ॥र॥। 

ओं--युक्वाय सविता देवान्‌ स्वथयों धिया दिवम्‌ 

बृहज्ज्योति।करिप्यतः सचिता परमुवाति तानू ॥ ३ ॥ 

इसी प्रकार दह परमेश्वर देव भोउपासको को अत्यन्त सुख देके 
उन को बुद्धि के साथ अपने आनन्द्स्वरृप भकाश को करता है। घह 
अन्तर्यामा परसात्मा अपनी कृपर से उन आत्मासो में बड़े श्रकाश को 
प्रकर करता है भ्रार जो सव जयत्‌ का पिता ईै चह्दी उन उपासकों का 
शान आर आउनत्दादि र परिप्ण कर देदग हे, परूठु जो मन्‌ प्य सत्य 
प्रेत भक्ति से परमेश्वर की उपासना करेंगे, उन ही उपासकौ की पर- 
सक्षपाभव अन्तर्यांमो परमेश्वर भोक्तुख देकर सदाके लिये आनन्दू- 
<छ करदेगा । इस ही लिये-- 


युझते मन उतर युंजते घियो विप्रा विप्रस्य बृहतो 
विपाश्चतः । वि होन्ना दघे वथुनाविदेक इन्मही 
देवस्य सबितुः परिष्टुतिः ॥ ७ ॥ 

जीव को परमेश्वर की उपासना अवश्य नित्य करनी चाहिये अथीर 


डउपाखनजा रूमय में सद अनष्य श्र पत्ते मन को उली में स्थिर करे और 
जो छोप ईश्वर के उपासक वड, २ बुद्धिवान्‌ उपाखनायोग के अहरु 
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प्रथमाध्यायन्योगविपयक ईश्च रक्षा प्‌ 
फरने वाले दे वे लोग सब को जानने वाले सब से बड़े और सच 
दिद्याओं से युक्त परमेश्वर के बीच में बपने सनको ठोक र२ यक्त कए 
देते है! तथा अपनी बुद्धिउत्ति अर्थात शान को भी सदा परमेश्वर ही 
में स्थिए करते हैं। जो परम शचर इस सब जगत का धारण और दि- 
धान करता है, जो सब ,जीयों के शा्नों तथा प्रञज्ञा का भी साक्षी है. 
घद्दी एंक परमात्मा स्वंत्र व्यापक है लिस से परे कोई उत्तम एदार्थ 
नहीं है। उस देव घथां त्‌ सब जगत के प्रकाश और सब की रचना 
करने चालें परमेश्वर की हम लोग सब प्रकार से स्तुति करे। कैसी 
घह स्तुति है कि ( मही ) सब से बड़ी अर्थात्‌ जिस फे सरान फिस्दी 
दुसरे की दो छी नहीं सकती ॥ ४ ॥ 
इसी लिये-- ४ 


ऑन--यज वां ब्रह्म पूर्य नमीमिवि श्लोक 
पथ्येव सरेभ शण्वन्तुविश्वे अश्ववस्यपुत्रा आये था 


मानिदिव्याने तस्थ/ यज़" अ० ११ मे० 
[ भू० पृ० १४६ | 

डपासनां का उपदेश हेने गले और प्रहण ऋरने वाले दोनों के 
पति परमेश्चग प्रतिणां करता है क्रि तब तुम सनातन घह्म की सत्य 
प्रेममाव से अपने श्रात्मा की स्थिर करसे समाद्यगदिरी तिएूर्वक स- 
त्यसेचा से डपांलना करोगे तब में तु को आशीवाद दूगा कि सत्य 
कीर्ति तम दोनों फो ऐसे पराण्त हो जेसे कि परमचविद्दान्‌ को धर्म माँग 
यधावत प्राप्त होना है । फिर बडी परमेश्वर सथ को उपदेश सी क- 
श्ता है कि हे मोक्तमार्ग के पालन करने हारे मनुष्यों ! ठुम सब लोग 
ध्यान देकर सुनो कि ज्ञिन दिव्य लोक शर्थात्‌ मोक्तखुझों को पूर्वज 
लोग प्राप्त हो छुके है, उसी उपालतायोग से तुम लोग भों उन खु्खों 
को भाप्त हो , इस में सन्देद्द मत फरो। इसी लिये में छुम को उपाख- 
नांयोग हे युक्त करता ह. | 


ब्रह्मन्ननोपाय 
उपसेक्त चैटसन्‍्त्र से मिस अब को उपासना करने का उपदेश 
किया गया है, उस के जानने के हेतु केनोपनिषद्‌ में इस प्रकार प्रश्न 


पृछठ ध्यानयोग प्रकाश ॥ 
ः पक | 
केनेषितं पतति प्रेषितं मनः केनः प्राएः प्रथमः 
प्रौति युक्तः । क्रेनेषितां वाचमिर्मा वदन्ति -चशठु 


श्रात्र क उ देवो युनक्ति॥ १॥ 
(केन उ० खं० १ म० १ ) 

वह कौन सा देव है कि जिस के नियत किये हुवे नियमों के 
अलुखार प्रेरणा किया हुश्रा मन तो अपने विपयो की. ओर दौडुता 
है, तथा शरीर के अँग ऊपांपों में फेला हुआ धाण अपना सड्चाररूप 
व्यापार फरता है, मनुष्य इसवाणी को वो पते हैं' ओर जो नेत्र तथा 
“कान आदि इन्द्रियों फो अपने २ कार्यों में युक्त करता है २ 

अगले मन्त्र में कहे उत्तर से परमात्मा का सर्चंनियन्तापन 
निश्चय कराया है ॥ 


७ ) आनज्स्य श्रोत्रं मनसो मनो यद्ाचो ह वा 
ही | स॒ उ प्र(एस्प प्राणः । चक्षुप्श्चक्षरतिम्नुच्य 
कप पु है 

धीराः प्रेत्यास्पाल्लोकादप्ृता मदन्ति॥२॥ 


केन० उपठ खं० रू मं० घ्‌ 

जो परमात्मा व्यापक होने से कान का कान, मन का मंन, चाणी 
का वाणी, प्राण का प्राण और चचछु का चच्चु है, उसी ब्रह्म की प्रेर्णा 
वा नियत किये हुवे नियमों के अनुसार सन आदि इईन्द्रियगण अपनी 
२ चेष्ठटा करने को समर्थ होदे हैं, इसो लिये ( अ्तिमुच्य ) शरीर मन 
और इन्द्रियादि को चेष्टा, दुक्ति तथा विषयवासना का संग छोड .कर 
ध्यानयोग करने वाले योगी जन इस लोक से मरने के पश्चात्‌ मर- 
णशधभमभ रहित मोक्ष को प्राप्त होकर अमर हो जाते 
है । अर्थात्‌ पूर्वमन्जोक्त चक्ु श्गदि को परमात्मा ने अपने निज निज 
नियम में नियम करके जीवात्मां को सोंप कर उसके आधीन कर 
दिया है । उल ब्रह्म को धेण्णा से हो ये सब जोंब का यथेष्ट काम 
करते हैँ, जब कि जोवात्मा इन को अपनो इच्छानुकूल भेणित फरता 
है। यद भी इश्वर 5 नियत किया हुआ दी नियम दै कि वे सथ 
अपने २ काम के क्त श्रन्य का काम नहीं कर सकते । यथा-- 


क्र 














प्रथसाध्याय-योगविषयक शैश्वराज्षा धूपू 

क्‍ से देखने के अतिरिक्त सुनना, सुघना आदि अन्य इन्द्रिय के 
विधय का अदण कदापि नहीं दो सफता, तथा भौतिक स्थूलविषयों 
था पदार्थों के अतिरिक्त सूच्म पदर्थों का भो अहरण नहीं कर सकते 
श्र्थात्‌ परमांत्मा उक्त मन आदि नहीं जाना ज्ञाता । सो विषय उक्त 
केनोपनिपदु के प्रथम खण्डस्थ तृतीय मन्त्र से लेकर आठवें मन्त्र 
शर्थात्‌ प्रथम खएड की समाप्तिपरयन्त कहा हैं कि जहां चक्षु चाणी 
मन ओत प्राण आदि चहीं पहुंच सकते अर्थात्‌ जो चचछु आदि द्वारा 
नहों पहँचाना जाता, किन्तु जिस की सत्ता से चज्षु आदि जिन २ 
व्यापार में मियत हैं, उस ज्रक्म को अपना उपास्य ( इष्ट ) देव जानना 
ओऔर मानना चांहये, किन्तु चछ्ठु चाणी मन श्रोत्र तथा प्राण आदि 
को ब्रह्म सत जानो ॥! 


नई औ०--०- 


शरीर का रथरूप में पेन 
अब ब्रह्मज्ञान की घाप्ति के लिये इन्द्रियादिसाधनों समेत शरीर 
का रथरुप से चर्णन करते हैं, जेंसा कि कठोपनिपद्‌ में रुपकालंकार 
से घर्णित दे ॥ ; 


आत्मानं रथिन विद्धि शरीरं स्थमेव त॒ । 
बुद्धिन्तु सारथें विद्धि मनः प्रग्रहमेव च ॥ £ ॥ 


कठठ० ड० घ० दे मं० हे 
ज्ञीवात्मा को रथो नाम रथ का स्वामी जानो, शरीर को रथ. 
बुद्धि को सारथि ( घोड़ी रूप इन्द्रियों का दांकने वाला) और मनको 
लगाम की सससी जानो ॥ ९ ॥ ह 
इन्द्रियाणि हयानाहरविपया*स्तेषु गोचरान्‌ । 
है जा भोक्तिर (४ ८५७ ६". 
आतेन्द्रियमनोयुक्तं भोक्तित्याहुमनीपिणः ॥ २ ॥ 
५ कठ०्डपण्च०३ मं० ४ 

क्योंकि मन को चश में करने वाले मनीपों ( योगी जन ) लोग 
सम्पूर्ण इखियों को शरीररूप रथ के खींचने पाले घोडे, बताते हैं, 
विपयो को उन घोडो के चलने का मार्ग ओर शरोर, इन्द्रिय और 
| मन करके युक्त जीवल्मा को भोज (स्कैीुलकक  : करके युक्त जीवात्मा को भोक्ता ( विषयों का सोगने वाला ) 


पद ध्यानयोग्र प्रकाश ॥ 

चतलानेदे ॥ १॥ 

खत: जो जोच अपने मनरप लगाम फो वश में करेगा, उस के 
इन्द्रियर॒प घोड़े भी स्वाधीन रहेंगे अन्यथा देदगुप रथ को विपयों कफ 
समुद्र में डुबादगे ॥ 

आगे योगी और अयोगी पुरुषों के लक्षण कहे जांते हैं । जिख के 
विचेकद्वारा मुमुछजनों को उचित है कि योगी पुरुषों के आचरणों 
को अरहण करके विषयलम्पट जनों फे मार्ग को त्याग दे ॥ 


लिज न. »॥ 


जाबव का कत्तव्य 
मन से आत्मा के बीच मे कैसे प्रयत्न करे, यद उपदेश अगले 
मन्त्र में किया है ॥ 


ऑ--उपयाम ग्रहोतो5स्यन्तस्यच्छ प्रधवन्पा[ह 
सोमम्‌ । उरुष्य राय एपो यजस्त्र ॥ 


य० अण० ७छ म० ४॥ 
र्थ....( “हे योगनिज्ञासों ! यतस्त्वम्‌” ) “ हे योग चाहने 
वाले जिज्ञासु ! तृ जिस कारण” 
( उपायामगृहीव+ूउपाचैय मैयू दीत इच ) यांग में प्रवेश करने 
वाले नियमों से भ्रदण किये हुवे के समान 
( असि ) है “तस्मात्‌“ इस कारण से 
( अन्तभ्य्प्राभ्यन्तग्स्थान, पराणादीन ) भीतर ले जो प्राणादि 
पथन मन ओर इन्द्रियां हैं, उनको 
( यच्छु-निगद्ाण ) नियम में रख 
( देमघचनतन्‍्परमपुजितथनिसंदश ! त्वम्‌) परम पजित धनी 
के समान तू 
( सोमम-पोगसिद्धमेश्वर्यम्‌ ) योगविद्यालिद्ध ऐेश्वय को 
अर ) के कि 
उरूष्य--थीगाभ्यासेनाविद्यादिक्ले शानन्तं नय 
आदि केश हैं डन को अत्यन्त योगविद्या के चल हा कक 8 
“यत:! ( राबः-ऋद्धिलिद्धिधनानि ) ऋद्धि सिद्धि और धन 


अल अल मनलल अं अफिकककक मलिक पद ट 2िकद मि, 


की शमी के 





े् 


______ अथमाध्याय ब्रछ्यशान का उपाय पूछ 

(इपश्चच्छासिद्धीः ) और इच्छा से सिद्धियों की... 

( आ यजस्व ) सब ओर से अच्छे अकार प्राप्त दो... 

( सावार्थ )--योगजिशासु पुदप को चाहिये कि यम नियम 
आदि योग के अंगो से छित्त आदि अन्तःक्रण को चृत्तियाँ को राके 
ओर अविद्यादि दोषों का निवारए4 करके संयम से ऋद्धि सिद्धियों, 
शध्रन और इच्छासिद्धियों को सिद्ध कर॑॥ 

हक यज कप हक ञ्ञ ४. र्जां को ५ 

आ य॒जानो दरिता रथे मभूरि लश्टेह राजाति | को 

विश्वाहा द्विषतः पक्ष आसत उतासीनेषु सूरिषु 

| (आऋण्भ०४अन्जवृ ०३शर्म ०९अ ० ४सू ० ४७॑में० १ 
|. ( अर्य ) “यथा-ऋश्चित्‌ सारथि:” रथे--हरिता+यु- 
ज(न४+-भूरि +राजति 
“जैसे कोई सारथि “ खुल्दर स्मणीय वाहन (यान) के 
सदश शर में छे चलने वाले घोड़ों को *जोड्ता+ हुवा २ बहुत + 
प्रकाशित दोता दे 
#तथा“--- ल्वष्टा #इद%/राजति/ 
चैले दी#सूदम करने चाला अधथांत्‌ मन आदि इन्द्रियों का भिश्नदध 
करके योगाभ्यास वा प्रह्मविद्या:द्वारा सूदम' से सूच्म : जी आत्मशान 
क्षौए परमात्मक्षाप का प्राप्त ऋरने चाला जीव॥#इस शरीर में # 
देदोप्यमान दोतर दे 
क;१ “इह,, २ विश्वाहा ३ द्विपतः ४ पच्ाः ५ आंसते ६ 
उत७ आसिन पु८ सूरिपु “म्‌्खाश्रयं कः करोति,, 
कौन--/ इस शरीर में,, १ सब दिन ( सर्वदा ) २ दोष से युक्त 
का ( दुवेष रक्षनेवाल्े द्वपी पुरुषका ) पक्त अ्रथांत्‌ ऋदण करताई है ४ 
« और ५. स्थित ६ विद्वानों में ७ “म्ख का आश्रय कौन करता है?,, 

- ( साथाय॑ ) हे भनुष्णो | सदा दी म.्खों का पत्त त्याग के विद्वानों 
के पक्त में घताव करिये और जेसे अच्छा साथथि घोड़ो को अच्छे 
प्रकार जोड़ फर रथ में खुख से गमन आएि कार्यों को खिद्ध करता 
हैं, चेसे ही जिलेन्द्रिय जीब सम्पूर्ण अपने प्रयोजनों को सिद्ध कर ख- 


हज 


पे ध्यानयोगप्रक्ाश |॥। 


कक है ओर जैसे कोई डु सारथि घोड़ों से युक्त रथ में स्थिर दो- 
जा दोता है वैसे ही अजित इन्द्रियां जिस को दो ऐसा जीव 
शरीर में स्थिर होकर डुखो होता दें । क्योकि-- 

पराश्नि खानि व्यतृणत्वयम्म्ृस्तस्मात्पराह्‌ 

पश्याति नान्तरात्मन्‌ | करिचद्धीरः अत्यगात्मान- | 

मेक्षदावृत्तचशुम्रतल्लमिच्छन्‌ ॥ कठ० उ० व७ ४ 

मं०९ 

स्वयम्भू परमात्मा,ने श्रोत् चक्षु आदि इन्द्रियों को शब्द रूप आदि 
विषयों पर गिरने के ध्वभाव से युक्त वनाया है, उसदी हेतु से मनुष्य 
बाह्य विषय को देखता है, किन्तु अपने भोतर की ओर लोद दर अ- 
पने अन्तरात्मा को नहीं देखता | कोई विरत्ा ध्यानशोल पएुरुप ही 


अपने नेत्र सींच कर मोक्ष की इच्छा करता हुआ अन्तःकरण में ध्याप्त 
परमात्मा को ध्याग्योग द्वारा समांधिस्थ चुद्धिले विचारतां हें ॥ 


खप्मान्ते जागरितान्त चोमो येन/|नपश्यति । 
महान्तं विभ्वुगत्मान मत्रा परी न शोचति ॥ 


(कठ० उ० च० ४ म० ४ ] 

स्वप्न के अन्त नाम जगरित अचस्था तथा जागनेके अन्त स्घप्ना 
धस्था--इल दोन। को जो मनुष्य अनुकूलता पूर्वक ( अर्थात्‌ यथार्थ 
धर्मपवेक ) देखता है (शर्थात्‌ ध्यानयोग द्वारा जान लेता है वही 
( घीरः ) ध्यानशील यापी पुरुष ईश्वर को सब से बड़ा ओर खर्च- 
व्यापक मान कर शोक से घ्याकुल नहीं होता अर्थात्‌ मुक्त होग़ाता- 
है ओर शोकादि दुश्ख उसको नहीं आप्त दोते । भावाथ यह है कि 
जागरित अवस्थ तथा निद्वाबस्था इन दोरमों के स्वरृय का जिसको 
ज्ञान होजाता है, उसको ईश्वर फे विचार लेने का सामर्थ्य ( योग्यता) 
पांप्त होज्ञाता है फिर निरन्तर परमाता का ध्यान करते२ ध्यानयोग 
द्धारा-वदह पुरुष कुछ काल से परमात्मा को भो विचार लेता है ॥ 

निद्रा दो प्रकार को है। एक तो अविद्यान्धचकार से आच्छादित 
जागरित अवस्था कि जिलमें जागता हुआ भो मनुष्य अपने 








स्वरूप 


३] 
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को भला हुवा सा संकल्पचिकल्पात्मक मन की लहसो में डूबा र- 
हता दे, किन्तु यथार्थ ज्ागरित अवस्था घस्तुतः यही है, जय कि 
जोयांत्मा फो अपने स्वर॒प का शान होजाने पर किसी प्रकार का 
संफल्प घिकलप नहीं उठता । दूसरे भकार की तमोशुणमय निद्रा 
होती है कि जिसमें मसुष्य सोजाता है। इस लियेः-- 


यस्त्वविज्ञानवार्‌ भवत्ययुक्तेन मनसा सदा । 
तस्पेन्द्रियाण्यवश्यानि दुष्टाश्व| इब सारथेः ॥३॥ 


५ कठ० बदली रे मं० ५ ) , 
जो मनुष्य कि ( अयुक्त न ) असमाहित असावधान घिपम ।व- 
रुद्ध चलायमान था योगविध्वीन मन ऋरके सदा अज्ानी वर 'दिपया- 
सक्त रदता है, उसकी इन्द्रियां तो सारथि के दुष्ट घोड़ों फे समान 
उसके चश में वद्दी रहनीं॥ ३ ॥ 


यस्तु विज्ञानवान मव॑ति युक्तेन मनसा सदा । 
तस्पेन्द्रियाणि वश्यानि सदश्वा इब_सास्थे॥।७॥ 


( कठ० बछली ३ मं० ६ ) 

किन्तु जो श्रभ्यारू वेराग्यद्वारा निरुद्ध किये हुए योगयुक्त था 
समाहित मन चाला तथा सत्‌ असत्‌ विचेक करने वाला श्ानी पु- 
रूप दोता दे, उसकी इन्द्िियां सारथि के श्रेष्ठ घोड़ी के समाव उस 
पुरुष के चश में दी दो जातो हैं ॥ ४ ॥ 

यस्तवविज्ञानवान्मवत्यमनस्कः सदाउशुचिः । 

न स तत्पदमाप्नोतिस७सार चाधिगच्छाति॥५॥ 

( कठ> चलल्‍ली रे म० ७ ) | 

ओर जो मजुप्य कि सदा अविवेकी अव्यवस्थितचित्तयुक्त तथा 
सदा ( अशुचिः ) छल कपट ईष्यां द्वप आदि दोपर॒प मलो से य॒क्त 
अधथांत्‌ अन्तप्करण की आशभ्यन्तर शुद्धि से रहित होता दे, वह उस 
अखधिनाशी अहम को तो नहीं प्राप्त दोता, किन्तु जन्ममरण फे प्र- 
चादरुप संखार में ही भ्राम्यमाण रहता दे ॥ ५. ॥ 


यस्तु विज्ञानवान्‌ भवति समनस्कः सदा शुचि/ 
| 


हि] 
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स॒ तु तत्यदमाप्नोति यस्माड्यों न जायते ॥॥ 
( कठ० चलल्‍्ली ३ म० ८) 
परन्तु जो मनुष्य कि शानी ( समनस्कः ) मन को वश में रखने 
वाला और शद्धान्तःकरण से युक होता है, वह तो उस परमपद को 
भाप्त ही कर लेता है कि जहां से लौट कर फिर जन्म नहीं लेता 
अ्रथांत मुक्त दो जाता है ॥ ६ ॥ इसी कारण-- 
विज्ञानसाराथयेस्तु मन!प्रग्रहवान्नरः |. , 
सोध्नः परमाष्नोति तरिष्णोः परम पदम॥७॥ 
० बल्ली ३ 
( विज्ञान ) तप कक शुद्ध हुईं, खत कोर अखत्‌ के विवेक से 
परमार्थ फे साधनों में तत्पर चुद्धि ही जिस मनुष्य का सा- 
हो और मनको लगाम को डोरियों के सभान पकड़ कर 
अपने चश में जिसने कर लिया हो वद्दी मनुष्य आवागमन के अ_ 
घिकरण अन्म मभरणु के प्रवाहरुपी संसार भोर्ग के पार सर्वान्त 


यामी और खर्चच्यापक अह्म के उस परोक्ष ( पद्‌) स्वरूप को प्राप्त 
होता है ॥ ७ ॥ 


आई केरल 


इझन्शयाद ब्रह्मपथन्त वन 
अब भोतिक इन्द्रियों से लेकर सूचम से भी अति सूच्म अतीन्द्रिय 
( अगोचर ) अ्रगम्य$अवाच्य बह्म की प्राप्ति का उपाय संक्षेप से 
अनुक्रमपूर्वक लिखते हैं | चिद्ठाम गुरुजनों फो उचित है कि सच्स 
से भो सूदम पदार्थ का यथार्थ ज्ञान शिष्य को करा देचें, जिससे 
कि शिक्ष्य निम्रम दोज्ञावे ॥ 


इन्दयभ्यः पराह्यथां अथभ्यश्च परमनः । 

मनसश्र परा बाद्धिवेद्धेरार्ता महान +- परभा८ा॥। 

पूथिव्यादि सूचम तब से बने हुये इन्द्रियो की अपेक्ता गन्ध त 
नमाज आदि विषय परे हैं। विषयों फी अपेक्षा मेन, सन की शपेक्ता 
बुद्धि और घुद्धि की अपेक्षा महत्त्व हक परेहै ॥८॥ 

ढौ४ शास्त्रों के वाक्यों का अभिषाय शब्द्‌ मात्र “7-77 अमिमाय शब्द मात्र के अर्थ बोध से | के श्र्थ योध से 
हनन मनन मनन तनमन न. गत के थे मोल से | 


बज 




















प्रथमांध्याय--प्रह्मशान का उपाय . दे१ 
अधांत्‌ स्थल इन्द्रियों फे गोलक तथा ( - 
विपय ग्राहक दिव्यशक्ति, ये दोनों ही स्थूलभूतों के कार्य हैं। यथा 
पृथिवी क्वा कार्य नाखिका, जल का रसना. अग्नि का नेत्र, घायु का 
त्वचा ओर आकाश का भोत्र | यहां कार्य फास्णसस्वन्ध हो हेतु हैं 
कि अम्ुुक २ इन्द्रिय अपने अपुझ २ निजविपय को ही ( श्रथीत्‌ जिस 
भूत से जो इन्द्रिय उत्पन्न हुआ दे बद इन्द्रिय उसो भूत के गुणरूप 
विषय को ) अददण करता है । यथा नासिका प्रथिवो के गुण गन्‍ध को 
हो पदण करतो है, रसे रूपादि को नदों। कार्य की अ्रपेत्ता कारण 
परे द्वोता दी दे | अ्रतएव इन्द्रियों से विषय परे हैं। मन विषयों से 
परे हैँ तथापि इन्द्रियों की अ्रपेत्ता कुछ स्थल छैप' मन की अपना 
चुद्धि भोर वृद्धि की शरपेक्षा मदतत्तत्व परे है, जो भौतिक पदार्थों मे 
सबसे श्रत्यन्त सूद्म दोने के कारण महान, आत्मा फद्दाताहै, क्‍योंकि 
श्रात्म पद सूच्मार्ष्थवाचो दें । आत्मा पद से यहां जोवात्मा चा पर- 
मात्मा का भ्रददण नहीं है, जो अगले मन्त्र से स्पएठ शात दोता है। 


 परवागत टिप्पण ) 


नहीं लियो जाता किन्तु प्रकरणालुकूल आशय ( सारांशरूप सिद्धांत 
लेना उचित दे | इसी अध्याय के पृष्ठ ४० में कद्दा गया हैँ कि “प्रक्त- 
तैमंदान, ,, -अर्थात्‌ भौतिककार्यरूप पदार्थों में सबसे परे था सूचम 
( मद्दान आत्मा ) चुद्धि है जो कि प्रकृति का भ्रथम परिणाम' होने के 


ब>> 
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कारण मद्दत्तत्व (सष्टि के सूच्मतत्तों में सबसे सूच्म ) कहता है; 


किन्तु यहां चुद्धि से भी परे खब तत्वों को परमाकाछा फॉस्णरूप प्र- 
कृति भ्रमिग्रेत है अतः “ मद्दान आत्मा,, इन दो पदों से यहां जीचा- 
त्मा वा परमात्मा कदापि नहीं समझे जा सकते, फ्योकि उन दोनों 
झ्त्माओं ( जीव और ईश ) फे लिये कठ्ेपनिपदुक्त अगले ग्यारदवें 
मन्ञ में केवल एक शब्द “ पुरुष,, का प्रयोग किया गया है। इसरो 
प्रकार उक्त ४७ पृष्टयत सांख्यसूतर में एुरुप पद्‌ ही प्रयुक्त है, जिससे 
ईश ) दोनों ही झाह्य दे । क््सि 

| सत्या्थप्रकाश पृष्ठ ४४ समल्लोस ८ में भी मनको तन्मात्रादि' 
कर्मर्द्रियों की अप क्ता स्थूल कदा और माना दें । 





| छ चचहपहालयोगप्रकाश 
कप 
महतः परमव्यक्तध्व्यक्तात्युरुपर परः | 
पुरुषान्न एरं किश्रित्सा काष्ठा सा परा गांति4&। 
ह ( कठ० बल्ली० ३ मं० ११ ) 
अव्यक्त नाम व्यक्तिरहित प्रकतिनामक जगत, का कारण भद्दत्तत्व 
की अपेक्षा सी परे है, उस अच्यक्त प्रकृति से भी परे जीवात्मा दे, 
और उस जीचात्मा से भी अत्यन्त परे परमात्मा है। परमात्मा से 
परे अन्य कोई पदार्थ नहीं है, चही स्थिति की अवधि तथा पहुचने 
की अवधि है अर्थात्‌ उससे आगे किसो की गति नहीं है ॥| 
कि हक ४2. 
एव सबपु भक्रतषु गढात्मा न प्रकाशते | 
दृश्यते तग्न्यया वच्या सत्मयासृक्ष्मदा शाभ।॥ १०) 
कठ० चल्ली ३ म० १२ 
सच आरिमाज में व्यापक ,होने के फारण «गुप्तप्राप्त वह पर- 
मात्मा ( व भ्रकाशते ) इन्द्रियों के साथ फंसी हुईं विपयासक्त चुद्धि 
से नदों प्रकाशित होता अर्थात नहों जाना जाता, किन्तु सूदमचिपय 
में प्रवेश करने वालो (तीघ ) तांइण चा सचंम बुद्धि करके सूच्मतत्व 
दर्शी ( आत्मदर्शी ) जनो से दी जाना जांता है | उस परमात्मा को्‌ 
जानने के लिये करिबद्ध होना चाहिये, क्योंकि कहा भो है. क्ि-- 


उत्तिष्ठत जाग्रत प्राप्य वशाननिबोधत । प्ुरस्यधारा 
निशता दुर्त्यया हुगेम्पथस्तत्कबयों बदन्ति॥|३१॥ 


कठ० उ० वज्ली ३ म'० १४ 
हे मजुष्यो | उसे परमात्मा के जानने के लिये कटिवद्ध होकर 
डठो ( जाभ्रत ) अविद्यारूपी निद्धा को छोड़ कर. जागो ( चरान प्रा- 
प्य ) श्रेष्ठ आप्त विद्वानों, सदुपदेशक शुरुजनों, आचार्ों, ऋषि मु- 
निजनों, योगो मद्दात्मा था स॑न्‍्यासियों को भाप्त होकर ( नियोधत ) 
सत्यासत्य के विवेक द्वारा सर्वान्तर्यामी परमात्मा को जानो। यह 
माग सुगम नहीं है कि जो निद्ा वा आलस्य में पड़े रहने पर भी 


'सद्दञ्ञ से प्राप्त ग- 377 म के किन्तु जैसे छुरे की बाढ़ कराई हुई तोदण- किन्तु जैसे छुरे की बाढ़ कराई हुई तोदण- 


नह गज कं ऋनलअरंक करें. ंक 








सथमाष्याय--अद्यक्षांन का उपाय द््३ 


धारा पर प््ों से चलने में श्रति कठिनता द्ोतो है, दोघेदशी 
लोग उस तत्वशानरूप मार्ग को चेसा ही कठिनतां से प्राप्त होने योग्य 
बताते हैं। श्रतएय निद्रालस्य प्रमाद ओर अधियांदि फो त्याग कर 
झानी गुरु का सत्संय तथा सेवन करके परमात्मक्ञान के उपाय का 
सेचन करनां उचित है | फ्यौकि--- 


अशब्दमस्पर्शमरूपमज्ययं तथा5रसं नित्यमगन्ध 
वच्च यत्‌ । अनादयनन्त महतः परे प्रुवे निचाय्य 


त॑ मृत्यु मुखातमुच्यते।३ २॥कठ ०वल्की ० ३में ० १४ 

( भश्च्दम्‌ ] जो अहा शब्द था शब्द गुण वाले आकाश से विलक्षण 
है श्रौर चाझी फरकफे जिसका चर्णन नहों किया जा खकता-- 

[ अस्पर्शन्‌ ] जा स्पश गुण वाले घायु से चिलक्षण दै और जिसका 

स्पशन्द्रिय [ त्वचा $ द्वार शान प्राप्त नहीं हो सकता अथा्तत्‌ ज्ञो 

छुआ नहीं जा सकता । 

( अर पम्‌ ) जिस का फोई स्वरूप नहीं, अ्रतएव जो नेजों से देखा 

'भीनदीं जा सकता 

[ अ्व्ययम्‌ ] जो अधिनाशो है । 

(श्रस्सम्‌ ) जो जल के रसनामक शुण से रदित है अर्थात्त्‌ रखना 
( जिहया ) करके चाखा नहीं जा सकता-- 

( नित्यम्‌) जो अनादिकाल से सर्बदा एकरस ही रहता हैं. - 

( अगन्धच्त, ) जो प्रूथिवों के गन्ध गुण से पृथक वर्तमानदै, अर्थात , 
खूचने से नहीं जाना जाता चा उस में किसो प्रकार का! गन्ध 
नहीं है-- 

( अनादि ) जिसका कोई आदिकारण्ण भो नहीं हैं. और जो किसी प- 
दार्थ का आदिकारण श्रर्थात्‌ डपादान कारण तो नहीं हैं किन्तु 
आदिनिमित्तकारण दै 

(अनस्तम) जिस फी व्याप्ति को कोई और छोर 'नद्दीं अर्थात जो ख- 

बैंध व्यापक नाथ असोम दै, जिस को महिमा शक्ति विद्या ओदि 
शुणो का पांर था वार नहीं दै ;े 
( मंद्रतः परम, ) जो मदतत्व अर्थात जीवात्मा से भी परे दै 





च्ड ध्यानयोगप्रकाश दि 
९ यहां मद्त्तत्व से जीवात्मा का अहण ६ ) 
( शुवम. ) जो अचल है, कभो चलायमान नहां होता 
( ततनिचाय्य ) उस ब्रह्म को जान कर 
( मृत्युम्रुखात्ममुच्यते ) मनुष्य म्‌ त्यु के मुख से अ्र्थात_ज़न्म मरण के 
प्रवाहर॒प दुश्लसागर से छूट जाता है ॥ 
“-४(॥६) ४७७ 
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योगानुष्ठानविषयक उपदेश की आवश्यकता 
अतपव योगाभ्यास करना सब मजुष्यों को सबेदा और सर्वत्र दी 
उचित है और विछानों को भी उचित है कि-- 
० | 4 ७ # हु आप 
ये इम परम गुद्य आवयद बह्यमसाद । 
अयतः श्राद्धकाले वा तदानन्त्याय कल्पते ॥ १३॥ 
कठ० वल्ली ३ मन्त्र १७ 
शरीर इन्द्रिय और मन ( अन्तःकरण ) को शुद्ध शान्त और स्व- 
स्थ करके इस परम गुप्त अर्थात एकान्त में शिक्षा करने योग्य त्रह्म- 
ज्ञानसस्बन्धी उपदेश जो आह्यणा अर्थात आप्त विद्वानों की सभा 
अथवा उस समय में कि जब अनेक विद्वानों का भोजनादि से अभ्रद्धा- 
पूर्वोक्त सत्कार किया जावे वा करे जिस से कि वह उपदेश अनन्त 
दोने को समर्थ हो । अर्थात, उपदेश तो एकान्त गुप्तस्थान में करे, 
किन्तु डलका खत्य २ यथार्थ व्याख्यान चिद्दार्नोंक्ी सभामें करके उस 
के सीखने और अभ्यास करने को रुचि वहुत से पुरुषों में उत्पन्त 
करे जिस से कि ज़गत_में इस विद्या का सर्वत्र प्रचार हो कर चह 
उपदेश अनन्तता को भाप्त हो | तथा उस समय में जिशाछु को उचित 
है (क विद्वानों का सत्कार भोजन दक्तिणादि से यथाशक्ति करे ॥ 
चेद्‌ में अनेक स्थलों पर प्रकरणानुक्कूल अनेक उपदेश स्वयं पर- 
मकारुखिक परमात्मा ने ऋछुअद पूर्वाक द्यादृष्टि मुमुच जनों 
अथांत योग के शिक्षकों और शिष्यजनोके द्वितार्थ स्पष्टनया किये हैं, 
उन में से एक यदद भी ईश्वर की आजा है कि इस जगत में जल को 
सृष्टि के पदार्थों का विज्ञान जैसा हो चैसा ही शोघ दूसरौको बतावे | 
जो कदाचित दूसर्रा को न बतांचे तो घह ( विज्ञान ) नष्ट हुआ क़िसी 
को भो घाप्त नहो सके | यथा अगले चेद्मन्त्र से स्पष्ट ...---.....) अगले चेदमन्‍्त्र से स्पष्ट उपदेश किया | किया 
४055 तल अचल आम: 2:20 4082४ कह 
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है कि अध्यापक लोगो को उचित दे कि निष्कपटता से विद्यार्थी जनों 
को पढादे। 
ओम-अगने यत्तेदिवि वचेः पृथिव्यां यदोपधीष्वप्स्वा 
- यजत्र | येनान्तरिक्षेमर्वा ततन्थ लेषः स भानु- 
रएदो न्रचक्षाः ॥ य० अ० १२ मन्त्र शे८ 


( यजबारने दे सद्ठम करने योग्य विद्वन_! 

( यक्तेकद्विकवर्स: ) आप फे#जिस अग्नि के समान योतनशील आ- 
त्मा में जो# विज्ञान का प्रकाश है 

( गत #पृथिव्यांक्ष्मोपधी पृल्‍अप्खु “वर्चास्ति,, और पृथिवों में यवादि 
ओोपधियों में और प्राणों चा जलों में जो तेज है 

( येनकनुचत्ञा/भाजु#+अर्णवः#त्वेष: ) जिस से मह्ुष्यों को दिखाने 
धघाला सूर्य बहुत जर्लों को वर्षाने द्वारा प्रकाश है और 

( येन*्अन्तरित्तम #उस#ग्रावतन्‍्थ ) जिस से आकाश को आप बहुत 
चिस्तारयुक्त करते हो 

( “तथा,, स+त्वं तदस्माछु धेद्चि, ) सो आप बद्दध खब तेज वा 
विद्यार्क दम लोगों में धारण कोजिये ॥ ॥॒ 

इस अध्याय के अन्त में जो त्रह्मश्ञान को उपाय कहा है उस फी 

विधि दूसरे अध्याय में आगे कहेंगे कि किस २ प्रकार के कर्मो' तथा 

योगविषयक क्रियाओं के अलुष्ठान द्वारा परमानन्द्स्वर॒ुप ऋ्रह्म का 

शान आ्रप्त होकर अ्रद्यय नाम अ्रमुतरूप मोच्चानन्द जीव को ध्ाप्त 


दोता है ॥ 
ओश्म शान्तिःश्शान्तिः शान्तिः ॥ 


८57४८: 


इति औ--परमहंसपरित्रांजकचार्याणां परमयोगिनां 
श्रीमहयानन्द्सरस्वतीस्वामिनां शिष्येण 
लक्ष्मणानन्दस्वामिना प्रणीते 
ध्यानयोगप्रकाशाख्यग्रन्धे 
ज्ञनयोगोनाम प्रथमोउध्याय* 
समाप्त: ॥ १॥ 








ब् ु ओश्म्‌ 
.. अथ कर्मयोगो नाम 
द्वितीयोध्यायः 


“४८-४६ ८-)3$०«- 


कम की प्रधानता 


“(६ ०३४ 


५ 


ओं कुवेन्नेवेह कमाए जिजीविपेच्चत७/समाः । 
प [कप ९ ० थे 

एवन्ताये नान्यथेतो3स्ति न कम ललिप्यत नर॥ 
यजु:० श्रू० ४० मं० २) ( ई० उ०मं० २) ( स० प्र० संमु०७ पृ०१८६॥ 
( अर्थ ) मनुष्य इल संसारमें धर्मयुक्त चेदोक्त निष्काम कर्मो 
फो करता हुवा ही सौ वर्ष जोचन की इच्छा करे | इस भ्रकार धर्म 
युक्त कर्म में प्रवर्तमान और ज्यवदारों को चलए्ने दारे जीवन के 
इच्छुक होते हुवे तुक मलुष्य में श्रधर्मयुक्त अवेदिक काम्यकर्म नहीं 
लिप्तहोता, किन्तु इस से अन्यथा ( विरुद्ध, प्रतिकूल ) चत्ताव करने 
में क्ंजन्य दोषापत्ति रूप पापादि के लगने का अभाव नहीं होता | 
श्थांत्‌ अ्धर्मयुक्त अवेदिक रैेशवर की आज्ञा के विरुद्ध सकाम कर्म 
करने से मनुष्य कम: में लिप्त हो दी जाता है, इस में सन्देद् नहों || 
( भावार्थ ) मंचुष्य आलल्य को छोड़ के सब के देखने हारे न्‍या- 
याघीश परमात्मा और उस की करने योग्य आज्ञा को मान के अशुभ 
करों को छोड़ते हुवे अ्रह्मचर्य्य के सेवन से विद्या और अच्छी शिक्षा 
को पाके. उपस्थ इन्द्रिप के रोकने से पराक्रम को बढ के अट्परूत्यु 
को दृटावे । युक्त आद्वार बिद्वार से सौ वर्ष की आयु को प्राप्त होवें । 
जैसेर मनुष्य खुकमों में चेष्ठा करते हैं, चैसे २ दो पापकेर्म से बुद्धि 
बा बल भी मिधा। अधल्या भर वीजा: चदतो 02: 


हा द्वितीयध्याय-कर्म की प्रधानता 
सर्वतन्त्नसिद्धन्तरूप सारांश इस चेद्‌ को श्रुति का यह है कि जो, 
२धमयुक्त वेदोक्त ईश्वर की आज्ञापालनंरूप कर्मा है थे २ 
सव निष्काम फर्म ही है, फ्यों कि उन से केपल इश्वर 
फी चेदोक्त श्राश्ा का ही पालन दोतां है ।अतः उन में से कोई 
भी चेष्टा कास्य चा सकाम कर्म संश्षक नहीं, किन्तु महुष्य जो २ अ- 
धर्मयुक्त अवेदिक कर्म ईश्वर की आज्ञा के विरुद्ध, जिन के करने. में 
कि अपना श्त्मा भी शंका, लज्जा, भयादि करता है; थे २ कर्म अज्ञा- 
नान्धकार से आउच्छाद्ति, इच्छा वा कामनासे युक्त होने के कारण पाप 
रुप सकाम कर्म कद्दाते हैं, क्योंकि थे अटपश जोवात्मा को अज्ञानयुक्त 
कामना से रहित नहों होते। भरोपठ्ठ कर्मो' में कोई कॉमवया नदी 
समभानोी चाहिये क्योंकि उन पुरुयकर्मोी को मनुष्य 
अपना धर्म (फर्ज ) ज्ञान कर इश्वर कीं आश्षा का यथावत 
पालन मान कर दो करता हूँ । श्रतः धर्मयुक्त कमों को निष्काम और 
अधमनेयुक्त पाप कर्मों को ही काम्य वा सकाम कर्म जानो ॥ 
जिस भकार के कम करने चाहिये सो आगे कद्दते है । 
वेदों नित्यमधीयतां तदुदितं कर्म रुवनुष्ठोंगताम्‌ , 
तेनेशस्य विधोयतामपतितिः ऋस्े मतिस्त्यज्यतामू। 
संग! सत्सु विधीयतां भगवतों भक्तिदढा धोयवाम्‌ , 
सादद्वाजुपसर्पतामजुदिन तत्यादुके सेव्यदाम्‌॥ १॥ 

( श्र्थ ) सदा वेदों का पठव पाठन, वेदोक कर्म का अजुष्ठान, 
उस कर्महारा पर्ेभ्वर को उपासना कास्य ( सकाम अधर्मयुक्त बेद्‌ 
प्रतिकूल ) कर्मा का स्थाग, चलज्ञनों को सग परमेश्वर मे च्दू भ्रक्ति । 
आर सद्दिद्वानों ( श्र्थातू आप्तविद्वान उपदेशकों ) के खमोप जाकर 
डन की यथाशक्य सेवा झुश्रूपा प्रतिदिन करना उचित है ॥ ३ ॥ उक्त 
विद्वानों से उपदेश प्रदण करके फ हि लि 

ब्रद्ैकाक्षस्मर्थ्यतां श्तिशिरोवाक्य समाकर्प्य॑तां ढु- 
ढ़ छा + 0 
स्तकीत्सुविस्म्यर्ता क्षतिमतस्तकों$लुसंधीयताम । 
०" 0 5 3. 22४ श्री * ५ 
वाक्यार्थश्च॒ विचार्यतां श्रतिशिर/पक्षग्समाश्रीयंतास्‌ 
औदासीन्यमभीप्सतां जनहपानेष्ठुयस॒त्सृंज्यतामं॥ २॥ 














4 


च््घ आजनयोग प्रकाश 
“ओश्म" जो अ्रूति ( चेद ) का शिरोमणि चाक्य तथा मह्म का 
एकाक्तर नाम है, उस फी व्याख्या सुनना और उस के अर्थ का विचार 
करना ( ऋथवा एकाद्र जो शब्द त्रह्म ओऑ है, उसका अथ विचारना 
तथा वेदाजुकूल बाफ्य का सुनना ) दुष्ट तर्कबाद से ६र्ते ( बचते ) 
रहना, वेद्मत के अलुसार तक का अनुसन्धान करना ( जिस से वे- 
दोकत मार्ग की पुष्टि दो पँसा तर्क ), उक्त खुने इये चाक्त्य का अर्थ वि 
चारना, वेदाइकूल पच्च का आश्रय ( अवलस्थन ) स्वीकार करना, 
दुश्जनों के साथ मित्रता न शत्रु भाव रखना किन्तु उदासीनता चर्त्त- 
'ना, अन्य सच जनों चिंशेषतः दु/खियों पर कृपा चा दयाभाव रखना 
और निदुरता को त्याग योगी को खदा करना उचितहेँ ॥ २॥ 
इस प्रकार अह्मचर्य और शदस्थ में दुएकर्मो का त्याय और स- 
'त्क्मों' तथा योगाभ्याख का अनुष्ठान करते हुये योग्य अ्रधिकारी 
योगी बने ॥ 


एकान्तेसुखमास्यतां परतरे चेतः समार्धायतामू, पू: 
णॉत्माससमीक्त्यतां जगदिदेतदाधितेदश्यताम! शा- 


43. जी. हु दे रु 
न्त्यादिः परिचीयंतां हृतरं कमाश संन्यस्यतामा- 
३ पु ३ (0. ही ७८ 
सेच्छाव्यवसीयतां निजगृहात्तूर्ण विनिगैम्यताम्‌ 
पश्चात्‌ चानप्रस्थाश्रम धारण करके सुखपूर्वक एकान्त स्थान में 
बेठ कर समाधियोग फे अभ्यासद्वारा प्णन्रह्म पस्मात्मा का विचार 
फेरे । इस सम्पूर्ण च रा्यर जगत्‌ को अनित्य जाने और शान्ति आदि 
शुभ कल्योराकारी गुण कर्म स्वभाव का रढ़तर धारण करे । तदन- 
स्तर संन्यास लेकर वेदानुकूल कर्माकाण्डोक्त अग्निदोन्ादि सत्वशुण 
प्रधान कर्मो' को भीं शीघ्र त्याग कर शुद्धसत्व के आश्रय फेचल आ- 
रेमज्ञान का 'दी व्यसन ( शौक, इश्क ) रक्खे और अपने ग्र॒द्द से शीघ्र 
ही चला जाय ॥ 


। छटव्थांपिश्व चिकित्स्पतां प्रातिदिन मिक्षोषधभुज्यतां, 
स्वाद्वन्नेनच याच्यतां विधिंवशात्माप्तेन सन्‍्तुष्यताम। 
'शीतोष्णांदिविषक्यतां नतुबथावाक्पे _ पाती प्ादि विषहातां नतुदरथावाक्ये संभुच्चायंतास, 

"77-7० अदेवपिय सझुच्चायतास, 


द्वितोयाध्याय-पुरुषो फो योगानुष्ठानकी आजा ' 
पापोधःपरिष्रयताम्‌ मवसुखे दोषो5नसन्धीयताम ॥| 
उक्त संन्यासाश्रम में नित्यप्रति भिन्षाद्वारो प्राप्न अन्नर्यी ओषधी 
का केवल इतना भोजन करे कि जिस से हुधारूपी रोग की निशृत्ति 
मात्र होजाय, स्वादिष्ट अन्नादि पदार्थ सित्षा लेने जाय तब कभी न 
माँगे, जोकुछ देवयोग से मिल जाय उसही में सन्तुष्टरहे, शीतोष्णादि 
इन्द्ठों का सहन करे चथां ( निरथ्थक वा व्यार्थ ) चाक्य आवश्यकता 
बिना कभी न कहे । इस प्रकार धर्म के चर्तांब से पांपों के सम ह 
का माश करता और खांसांरिक खुखो को दोषदण्टिसे निरन्तर. विचार 
ता ही रहे ॥ 
योगाभ्यासविषयक वेदोक्त ईस्वराज्ञा पुरुषों के लिये 
चेद में परच्रह्म परमात्मा ने जीवों फे कल्याण के लिये यागश्भयासतर के 
अनुष्ठान करने का यह उपदेश किया है कि प्रातःकाल ( ज्ञाह्म मुहूर्त ) 
में उत्तम आसन पाप्त कर के पराणायामादि योगाभ्याससम्बन्धो, क्रिः 
याओ द्वार मोक्षपाप्ति के निमित्त पुरषाथ करना तथा आप्त चिद्दा: 
नो फे सत्लंग से इस ब्रह्मचिद्या का यधावत्‌ उपाजन करना, चाहिये 
सो वेद की ऋचानीचे लिखी है॥ ३ 
औऑ--प्रानयाव्ण सहष्कृत सोमफेयाय सन्त्य । 
इह्ाउद्य देब्यं जने बहिरासादया बसों "१४७ 
ऋण म० १ झ० झ सू० ७४ आ० १ झ० ३े व० ३२ 
( भाष्य ) 
सहब्कत ) हे सब को खिंद्ध करने वाले 
( सन्त्य )>संसज़नीय क्रियाओं ( अर्थात्‌ योगाभ्याख ) में कुशल 
विद्वानों में सज्जन और 
( घसो )-श्रेष्ठ शुरणों में वसने था चिद्रान ! तू 


( इह )>इस मह्मविद्याव्यवद्यार में 
( अ्रद्य & सोम॑पेयाय )ल्‍आज़ २ सोमसरझ् के पीने के लिये. अथवा 


शुद्ध सत्वमय सच्चिदानन्द्‌ परमांत्मा की पृष्ति से आनन्दसोगों 
की पाण्ति के लिये 




















प् ध्यानयोग-प्रकोश 


'(चूएरर्याब्णा: )ल्‍पूएव/कॉल में योगास्यासादि पुरुषांथ को पप्त दोने 
चाले विद्वानों को और 
( दैब्यस्रूआजनम्‌ )<विद्वानो. में कुशल पुरुषार्थ युक्त घार्भिक 
मनुष्य को, तथा 

[ बहिं। )>उत्तम आसन की 
( छासाद्य ) पू्त कर 

( भाषाथं ) जो मनुष्य उत्तम गुणयुक्त जिशासुमनुष्योको दी उ- 
प्तम घस्तु वा उत्तम उपदेश देते है, ऐसे मनुष्यों दी का संग 
सब लोग करें क्योंकि कोई भी मनुष्य विद्या वा पुरूपार्थ युक्त मनुष्यों 
के संग या उपदेश चिता पवित्र गुण वस्तुओं और खु्खों को पूएष्त 
नहीं हो सकता ॥ 

श्र स्त्रियों के लिये योगाभ्यास करने की ये शेक्त ईश्वरीय आधा 
आगे लिखते है॥ 


योगाम्यासावैषयक वेदोक्त ईश्वराज्ञा ख््रियोके लिये 
ओए--अज्ञन्यात्मन्‌ मभिपजा तर्दाखिनात्मान- 
मज्नःसमधात्‌ सरखती । इन्द्रर्य रूप७शतमान 
मायुश्चन्द्रेण ज्योतिस्मृत दधानाः ॥ 
_. यज्जु० झ० १६ म० &३ 
[ भावार्थ ] हे मलुष्याः २ यूयं २ भिषजा३ अश्विना ?यथा,, 
सरस्वती ४ आत्मन्‌ [ आत्मनि स्थिरा | योज्ानि५१०८ अनुष्ठा- 
य”६ आत्मानम्ृ७ समधात्‌ 
है मनुष्यों | तुम १ उत्तम घेच के समान सोगरद्दित २ सिद्ध 


हे हे विद्वान “जैसे“ योगयुक्त स्त्री३ अपने आत्मा में स्थिर हुई 
॥ के अंगो फा “अनुष्ठान करके'पञपने आत्मा कादे समाधान 


“तथेब“१योगोगैर“यत्‌“इन्द्स्य३रपस्‌ “अस्ति" 
धतत्‌५“संदध्याताम्‌४३ “ययायोगम“ ७ दधानाः 


















द्वितीयाध्याय-स्त्रियों को थागानष्ठान को शाजा छ१्‌ 


शतमानम छआमयुः८“घरन्ति तथा',£ चन्द्रेण १० 
अमृतम २ १ज्योतिःदिध्यात* 
से ही योगांगा से "जो शऐश्चय का रूप “ह“उस का “स 
माधान करो" जैसे योग को" घारण करते हुये ज्नरसो घर्ष पर्यन्त ३ 
जीवन को घारण फरतेर्ट “बेसे" झाननद से४ अविनाशी ५ प्रकांशस्व- 
रूप परमान्मा का “धारण करो 
६ भावार्थ ) ज॑से रोगी लोप उत्तप्त चेद्य को प्राप्त हो, औषध 
ओर पथ्य का लेगन करके शरागरदित दोकर शाननिदित द्ोते हैं, घेसे 
ही योग को ज्ञानने को इघ्छा करने चाले योगी लोग इस को प्राप्त हो, 
योग फे अंग का खनुछार कर ओर अविद्यादि क़ेशों से दूर हो के 
निरन्तर खुली छोते 
इस मनन से सर्वथों सिद्ध हैं कि स्त्रियों फो भी योगाभ्यास पुरुषों 
सटश अचपय ध:रतिदिन करना चाहिये, निषेध कदापि नहीं | यदि 
पद में निषेध होता तो ईश्वर में पत्तवातदोप आजाता फ््यांक्ति जी 
धान्मा न मी ऊपरी है न पुरुष दे और न नपु सक है, किन्तु खिंस देह 
( यानि ) को धास्त शोता है। उसदी प्रफार के कर्मो में प्रयृत्ति उसकी 
अधिक रहती हैँ ॥: 





'३ 0 | ००->« «७«>+> 


योगव्यास्या 

अब चरत्त मान शताब्दी फे प्रसिद्ध थोगी श्रीमदुबक्मपिं परित्राज- 
फाचार्य शो २०८ स्व्रासी दयानन्द्सरस्वतीकृत ऋग्वेदादि भाष्यभूमि 
कान्तर्गत उपासना तथा झुक्तिविपर्यों तथा सत्यार्थप्रकाश पूर्वार्धमत 
नव्रम समुझ्लास श्रोग योगाधिराज श्रीयुत पतब्जलिमदामुनि' प्रशीतत 
योगशास्त्र के प्रमाण छारा पुष्ट उस यागाभ्यास की व्याख्या फी 
ज्ञाती है कि जो ध्यानयोग फे भ्थमांग शानयोग फे पश्चात्‌ अनेक 
क्रिमओं में श्रभ्यास करने से सिद्ध होता हैँ । श्रतः यह ध्यानयोग ' 
का द्वितीय अंग दे प्फौर कर्मयोग कहाता है । इस अध्याय में योग 
की सम्पर्ण क्रियाओं तथा योग के आठों अंगों का वर्णन और विघान 
क्रमशः किया गया हैं ॥ 

सम्पति जगत्‌ में योगविपयक अनेक छल फपट वित्तरडा वाद 
ब्यर्थक्रियायें और मिथ्याविश्वास प्रचलित दो रहे दे, जिनसे जिशा- 



































._ झआानयोगगप्रकांश 0 
'छुओ की अनेक सम्प्रम उत्पन्न दोते है, तथा अनेक शारीरिक और 
मानसिक रोगोत्पत्ति भी संभव है और जिन से प्रायः अनेक लोग 
झनेक प्रकार से धोखे में पड़ कर विविध दुश्ख उठाते हें। उस 
मिथ्यायोग के दूर करने के हेतु यद् भ्रन्थ रचा गया दे। जब जिणा- 
खुजन इस अन्‍्थ के अनुसार योगाभ्यास सीखें और अनुष्ठान करेंगे 
तो उन को यहुत लाभ होगा और घर्त्तमान फे भचलित थोग्राभ्यास 
से सुरक्षित रहेगे। 

प्रायः योग की शिक्षा देनेहारे प्रथम नेती भोती प्रभावती जलब- 
स्ति पचनवक्ति आदि अनेक सोेगकारक क्रियाओं को सिखाते हैं, फिर 
अ््टांग थोग की शिक्षा करने में त्रथा वर्षो घुला देते हैं कि जिस से 
जिशाखुजन बहुत काल में भो कुछ नहीं सीवपाते और जो कुछ लीखते 
है. सो सच व्यर्थ दी होता है और इन ढकोसलेी से डपरदेशकाभास 
लोग श्रपने शिष्यरूप जिशासुओं का वहुत घन भी हर लेते है ॥ 
परस्तु इस भ्रन्थ में ऐेसी सरलयुक्ति रफ्खी दे कि जिससे योग 
के आठो अंगी का आारम्स के प्रथम दिन से एक साथ हो श्रभ्यास 
किया जा सकता है। जैसे कि भनुष्यादि शरीरों में दाथ पांव आदि 
अनेक अंग होते है' और चेट्टामात्र करते समय सब दी अंगों की स- | * 
द्ायता एक ही समय में मिलती हैं, श्रथवा जैसे उत्पन्न हुवे चालकके 
सब हां अंग धतिदिन पुष्टि और दुद्धि पाते है', इसो प्रकार योग के 
भी आठो अंगी का साधन साथ दो साथ आरशस्म के दिन से होता 
है, फिर सब उत्तरोत्तर परिपक्त दोते जाते दे' । यदि खस्पूर्ण थोगांगों 
के अभ्यास वा साधन का आरम्ध एक साथ न दो सके तो योग की 
किया अंगदहीन ( खण्डित ) दोज्ञायगी अथ्थांत्‌ यदि फोई सा भी 
योगांग योग्राभ्यास करते समय छूट जाय तौ यथावत्‌ योग सिद्ध 
दोना ही असम्भव हो ॥ 


$ श्‌ २ 

आरे इस स््य मे बता नियम, ५ कु आदिाया्: 
धत्याद्यर, धारणा, ध्यान, समाधि; ये योग के आठ अंग कहे है ग्रीर 
स्वामी दयानन्द सरस्वती कृत ऋग्वेदादिमाष्यभूमिका में कहे उपा- 
सना विषय पृष्ठ १७२ के अनुसार इन आंठ अंगों का " सिद्धास्तरूप 
फल खंयम है" अर्थात्‌ योग के अभ्यास करने का सिद्धान्त यहा है 
कि इन सब ( आठ ) अंगों का संयम करे । इस कथन का सर्वतत्ञ- 


द्वितोयाध्याय--योगव्याख्या  ्र्टएफजयाब्यान- वोग्याज्य  उर 


सिद्धन्तरूप आशय यद्द निकला कि इन आठो अंगी को एक ही फारू 
में एकत्र करने को योगाभ्यास करना जानो। पूर्वज ऋषि, सुनि और 
योगीजनो उपदेश क्रिया परन्तु इस विषय का निर्णय 
तत्वदर्शी लोगों ने ही ज्ञाना हैं; श्रन्य पच्षपाती आभ्रही मलिनात्मा 
ध्रविद्दान्‌ लोग इस वात को सहज में कैसे जान सकते हैं* बर्योकि 
जब तक मनुष्य विद्वान सत्संगी होकर पूरा पिचार नहीं करते और 
जब तक लोगों की रुचि और परीक्षा विद्वानों के संग में तथां ईश्वर 
और उसकी रचना में नहीं होती, तब तक उनका विज्ञान कभी नहों 
बढ़ सकता, भत्युत सदा भ्रम जाल में पड़े रहते दें ॥ 

घच्यमाण हक द विचारशील 83 की का मे अच्छे 
प्रकार आ खकताहे कि योग का अस्यास उस 
किया जा सकता है,क््यौकि अभ्यांस फरते समय जो - ५५७७ 
(१) खत्य के भ्हण असत्य के त्यागपू्वेंक अन्तःकरण की आंभ्यन्तर 

शुद्धि ( प्रध्िच्तां ) सस्पांदन करना, मानो यमों और नियमों का 


साधन दे |! ह 
(२) खचिर काल तक निश्चय होकर आसन पर बेठने का अभ्यास 


करना, मानो अ'सन का सिद्ध करना है ॥ 

(३) प्राण, अपान, लमान आदि वायुओं (प्रायों)की सहायता से 
मन को रोकने का अभ्यास करना, मानो प्राणायाम करना है ॥ 

(४) मन को वश में करने द्वारा इन्द्रियों को चाह्मविषयों से रोकने 
की चेंष्टा करना, मानो पत्याह्वर का अभ्यास फरना है ॥ 

(५) नासिकाम्न आदि एक देश में मन को स्थिति का सम्पादन 
करना, मानो धारणा का अभ्यास करना है ॥ 

(६) उस धारण के ही देश में मन तथां इन्द्रियादि की स्थिति 

करके सवंधा ध्यान को वहां पर ठहं॑रांना, मानों ध्यांन का अभ्यास 


करना है ॥ 
(७ / ध्यान की एक स्थान में अचल स्थिति करके जो चित्त की समा- 


हितद्शा होती है, उसका नाम समांधि हैं कि जिस अवस्था में 
मन फिर नहों डियता । सो यद समाधि अवस्था प्रयत्न और 
पुरुषार्थ से परिपक्क होकर चिरकाल तक अभ्यास फरनेसे खिद्ध 
होती है, किन्तु क्षण मात्र आरस्म में भी दोनी असस्मव नहीं ॥ 
अब घिचारना चाहिये कि कौनसा अज्ठ नवशिक्तित योग/भ्यास्तो को 
आरंम्समें छोड़ देना उचित है, अ्रथात_कोईसी नहीं । क्योंकि पूर्वोक्त 


हे ध्यानयोग प्रकाश 


 अह्ढी में से केवल एक २ अंग का हो अभ्याल करता वा किसी एक 
अग वा कई अंगों को छोड़कर अभ्यार करना वनताहो नहीं | अथीत्‌ 
क्यो उस समय आश्यन्तर शुद्धि न करती चाहिये, ? वा आसन पर 
न बेठना चाहिये ? वा मन और पर्णों को चश मे न करना चाहिये ? 
वा इन्द्रियों को चश में न करना चाहिये अथवा शरीर के किसी एक 
स्थान में घारण ध्यलत समाधि के लिये अभ्यास वा प्रयरम न करना 
चाहिये * 
उपसेक्त कथन का सांरांश यह है एके सामान्य पक्त में तो योग के 
आठो अग आरम्भ करने के दिन से ही सीखने वाले मनुष्य को करने 
चाहिये, परन्तु ज्योौर अधिक पुरुषार्थ (परिश्रम) अद्ध र भक्ति और आ- 
सर्तिकतादि शुभगुणपूवेक कियाजायगा त्यों त्यों खब॒झेग खाथही साथ 
परिपक्क द्वोकर पूर्ण समाधि डोने रूगेगी || 
योग क्‍या है और केसे प्राप्त होता है 
थोग शब्द का अर्थ मिलना वा जुड़ना है, अर्थात_परवह्म परमा- 
त्मा के साथ जोचात्मा का मेल मिलाप, मिलना, भेटन। अर्थात, पर- 
मेश्वर की प्राप्ति करना ही योग कहता है ओर उस योग के उपायों 
का अभ्यास करना योगाभ्यांस फद्दाता है। विषयानन्द में आासक्त 
तथा मन ओर इन्द्रियों के वशी भूत होकर अनिष्ठकमोनुष्ठान दएय ई- 
श्वर की आशाशओं के प्रतिकूछ चलना चियोग कहता है । वियोगी 
पुरुषों से ईश्वर का वियोग और योणियों से ईश्चर के साथ योग प्राप्त 
होता है। वह योग समाहितचित्त पुरूष हो भाप्त कर सकते हैं। इस 
लिये योगविद्या के आचार्य महर्षि पतण्जलि योगशास्त्र को आरस्म 
करते ही द्वितोय सूच में यह उपदेश करते हैं -- 
योगशिचत्तवृत्तिनिरोधः ॥ यो * पा० $ सत्र २ 
(अर्थ) चित्त की बृक्तियों के रोकने का नाम योग है। अथीत चित्त 
कौ बत्तियों को खब चुराइयोसे हटा के शुभ गुणोमे स्थिर करके पर. 
मेंपबर के समीप में मोक्त के भ्राप्त करने को योग कहते है' | और 


। वियोग उसको कहदत है कि परमेश्वर और उसकी आज्ञा से पिरुद्ध 
चुराइयों में फंचकर उस परमात्मा से दूर दहोजाना ॥ 





ध् 


























द्वितोयाध्याय-योग क्‍या है और फेखे पाप्त होत। है. ७५. द 
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विधि-स लिये जवर मनुष्य ईश्वर को उपालता-फरना चाह 
सब २ दउ्छा के अनुकूल एकान्द रुथान में वेठकर अपने मन को शद्ध/ 
और आत्माको स्थिरकरे, तथा सयइन्द्रिय और मनको सब्बिदानन्दादि 
लक्षण घाले अनन्‍्तर्यामी श्र्थात/ सबमें व्यापक और न्यायकारी पर- 
सात्मा की ओर अच्छे प्रकार से लगाकर, सम्यक्‌ विन्तव करके 
उस में अपने आत्मा को नियक्त कर । फिल्‍उसी की स्तति पधार्थना 
और उपासना को वारंबार फरके अपने झात्मा फो भली भाँत से 
उस में लगा दे ॥ 
भू० पृ० १६६४-१4 « 
स्वामी दयानन्द्सरस्वती जी महाराजकी कही इस विधि से भी 
सिद्ध दोतः है कि योग के साधनरूप चित्त के निरोध फरने में आठो 
अंगों का अनुष्ठान करना पड़ता है अर्थात्‌ कोई भी अंग नही' छूटता। 
संसारसम्वन्धी अन्य कार्योम भी सर्चत्र परमेश्वरकोी स्व व्यापक, स॑- 
वान्तर्याही, सर्द्रट्टा आदि जान कर उससे भय करके दुष्टाचार, दु- 
व्यसन आदि अशुभ गु रकम स्वभावयुक्त अधम मार्ग से मनको एथक 
रखना श्रतीव आवश्यक, फ्योकि झिसके सोसारिक्रकर्मा पापथक्तदों 
घह पुरुष परसाथे अर्थात्‌ मोक्ष के उपाय को क्ष्या सिद्ध कर सकता है 
यद्यपि मन दे संकल्प विक्तप जिन का एकाएकी रोक सकता | 
नवशिक्तित परुषो. के लिये कठिन है, तो भी चाणी को तो अवश्य मच 
चश में रक़़नना चाहिये। इस विषय म॑ वेद का भी प्रमाण यह है कि 


आम--आं ते वत्तों मनो यमत्परमाचत्सपृस्थात | 
अग्ने त्वाह्मामया गिरा ॥ य०अ०१२प्त०१९५ 
(अस्ने) हे अग्नि के समान? तेजस्वी विद्वान पुरुष चा है खोम | 
( त्वांकॉसया गिरा ) कोौमना करने के हेतु तेरी वाणी: ,ख 
ते-मनः-चिंत--परमात्सपधस्थात्‌ वत्प्तो-“गोरिव?-आयमत्‌ 
जो तेरा मन परम उत्कृष्ट एक से सलमान स्थानससे इस प्रकार 
स्थिर हो जाता है कि जैसे बछुड़ा गो को प्राप्त दोता है 
[ “स--त्व॑--झुक्ति--कथन्मासु या? ] 
सो तू मुक्ति को क्ष्यों न भाप होवे। 


फन तत 


__- नल जननन नमन नी ना लि+ भिनननतन कनननन-मन न मनन पवन पनटन न ननल लीक लत मनन न न" नल तक ७५-०१ 
वतन तकत न". 








.._ अर्थात. जैसे बललडा खब ओर से अपने मन को हटा कर पालन 
पोषण और रच्छ करने व/्ली अपनी माता की ओर दौड्ता है, तो 
उख को उस [की माता गो प्राप्त दो ज्ञाती हैं, इस हो प्रकार जब 
मनुष्य सब ओर से अपनी वाणी और मन को रोक कर अपने 
रुक परमात्मा में दो रूगा देता है, तो उसको परमात्मा की प्राप्ति 
अवश्य हो जाती है ॥ 

(भावार्थ ) अतएव मनुष्यों को चाहिये कि मच 'और चाणी को 
सदैव अपने वश में रखे, यह चेद्‌ में ईश्वरीय उपदेश दे ॥ 

( प्रश्न ) जब चृत्ति बाहर के व्यचढारों से हटा कर स्थिर की 
जाती है, तब कर्दा स्थिर होती दे । 


(उत्तर) तदा दष्ठुःस्परूपेपस्थानम्‌।ये[ ०पा० १सू० ३ 


(श्र्थ )अब जीच निरुद्धायस्था में स्थिर छोता दै, तथ सब 
के द्रष्ठा परमेश्वर के स्वरूप में स्थिति को प्राप्त फरता है | 
यही योग पापत करने का उपाय है ॥ ४ 
अर्थात्‌ सब व्यवद्दारों से जय मन को रोका जाता है तव उपा- 
सके थोगी के चित्त को सम्पूर्ण चुत्ियां सर्वक्ष परमेश्वर के स्थरूप 
से इस अकार स्थिर दोजाती हैँ कि जैसे जल के प्रवाद को पक ओर 
से दृढ़ बांध कर जब रोक देते हैं, दव चद जल जिधर नीचा द्ोत्ता 
है, उस ओर चल कर कहीं स्थिर हं। जाता सच] 
चित्त वा भन की चुत्तियों के रोकने का मुख्य प्रयोजन ईश्वर 
में स्थिर करना ही है। दूसरा भयोजन अगले सूच भें कद्दा है ॥ 
सू० पु० १६६ 
श्र | विककप 
शत्तसारुप्य[मतरत्र ॥ यर० प[्‌० १ छू० ३ 
( अर्थ )--निरुद्धाचस्था के अतिरिक्त अन्य दृशाओं में चित्त 
चृत्ति के रूप को धारण कर लेता है ॥ 
भर्थात्‌ उपासक योगी और संखारी मलुष्य जब व्यचहार हें 
भवृत्त छोते हैँ, तब योगी की चुत्ति तो सदा इषशोकरद्दित आनन्द 
से प्रकाशित पाकर उत्साह और आजन्दयुक्त रहती है और 


संलारी मजुष्य को सदा इ्षशोकरूप दुशखसागर में ही डूबी | 
रहती है ॥ 



























ये की वृत्तियां छछ 
सारांश यह है कि योगी जन तथा संसारी जन दोनों ही ब्यच- 
हांसे में तो प्रवत्त होते हो है, परन्तु उपासक योगी तो सत्वगुणमय 
ज्ञानरूप प्रकाश के सकाश से सब काम विचारप्वेक करते है', अत 
उन का शान बढ़ता जाता दे और संसारी सनष्य सदा खब व्यवहोरो 
में रजोगरुण और तमोशुण के अन्धकार में फंसे रहते हैं', अ्रतणच 
उनके चित्त की चत्ति' खदा अन्धकार में ही फंसती ज्ञाती है ॥ 
भू० पू० १६६ 

( प्रश्व ) चित्र की वत्तियां कितनी हैं । 


[4 
(उत्तर) वृत्तयः पद्मतय्यः क्लिष्टइक्लिष्टा) ॥ 
याोण्पा० १ सू० ९ 

( श्र्थ ) सब जीवों के मद में पांच अकार की बृचि उत्पन्न 
द्वोतो हैं' । उन के दो भेद ऐै। एक तो क्लिए श्रर्थात्‌ क्लेशसदहदित 
और दूखरो अक्लिष्ट अर्थात्‌ क्नैशरहित ॥ 

उनमें से जिन मनष्यों को चक्ति ब्रिपयासक्त और परमेश्वर की 
उपासना से बिम्रुख छोती है, उन की केक अविद्यादि, क्नेशसहित 
कोर जो श्रेष्ठ उपासक है” उन की क्क शान्त' दोती हैं ॥ 



























भ० पृ० १६८६ 
( प्रश्न ) थे पांच वृत्तियां कोन २ सी दें ? 
प्‌ 
(उत्तर) प्रमाण[विपययाविकल्पनिद्वास्मृतयः ॥ 


यो० पा० १ सृू० ६ 
(अर्थ) वे पांच चृत्तियां ये है"--पहली भ्रमाण चुत्ति, दूसरी 
चिपर्ययवत्ति, तीसरी विकर्पवत्ति, चौथी निद्वावत्ति और पांचवीं 
स्छुतिवत्ति ॥ 
इन सब वत्तियों के विभाग और लक्षण आगे कहते है । 
(१) प्रमाणशत्ति 


तत्र प्रत्यक्षानुमानागमाः प्रमाणान ॥ 
यो०पा० शखू० ७ 
अर्थ--अमाणवत्ति तीन अकार की है अर्थात्‌ ( १) भत्यक्षब्ृत्ति, 
(२ ) अनुमानचुत्ति, (६) आगस चुत्ति ॥ 


८ घ्यानयोग-प्रकाश 


अक्षमक्ष प्रतीति प्रत्मक्षम्‌ ॥ | 
इन्द्रियों' के द्वारा ओ ज्ञान होता है, उस दे प्रत्यक्ष कद्दते है ॥ 
कु ३. या, पक, 
अनु पश्चान्मीयतेड्ननंत्यचुमानम्‌ ॥ ९ 
(अर्थ ) प्रत्यक्ष के अतन्तर जिस चुत्ति के द्वारा शान द्ोता है 
उस को अनुमान कहते है।।. _ 
आ समनन्‍ताद्म्यते वृध्यतडसनतलागमः शब्दुः ॥ 
भले प्रकार समझा जाय जिस के द्वारा उसे आगम कहते हे, 
अर्थात्‌ शब्दम्माण को आगम कहते हैं । सो मुख्यतया शब्दप्रमाण 
चेद्‌ द्वो है, इसी कारण वेद को श्रागम कहते हूँ । तइनुकूल आप्तो- 
पदिष्ट सत्यभ्रन्ध भो शब्दप्रमाण दो सकते है' ॥ 
न्यायशास्त्र के अनुसार प्रमाण आउ प्रकारका हैं, जिसको श्रीयुठ 
स्वाभी द्धानन्द्सरस्वती जी ने भी निज सिद्धान्तरूप से स्वीकार 
किया है ( देखो भू० प्ृ० ९२ ) यहां इस प्रद्चार छेख चला है।-- 
(५ 2३ ४५ +« कि 
(प्न) दशन लगा कातिविधं स्वीक्रियते ? 
आप दर्शन ( ममाण ) कितने प्रकार का थानते दा ! 
(उत्तर) अध्विध चाते । 


( बर्थ ) आठ मकार का 
(प्रश्न) कि च तत्‌ | 
न्न्ज अर्थ )-वे आठ प्रकार के प्रमाण“ कौन र से हैं 
(उत्तर) अन्नाहुगोंतमाचार्या न्‍्ययशास्प्रे-- 


( अर्थ ) इस विपय में मोतमाचार्य ने न्‍्यायशास्त्र में ऐसा प्रति- 
पादून किया है क्ि-- 


प्रत्यक्षनुमानोमानशब्देतिह्या्थपत्ति-- 


समभवाभावसाधनभेदाद्टधा' अमाएस ॥ 
ट्व० अ० १ आन्दिक १ सून् ४ ( भू० पू० ४२ ) 
( अथ ) ( १) मत्यक्ष, (२) -झअनुसान, (३) उपमान, (४) 
| च्य्ब्द्‌, (्‌ है ) पेतिहा, ६ द्ृ )अर्थापत्ति, (७) संस ओर (्‌ द्ध ) अभाव; 


| 


जे न अच्कनल्‍लज | हवजनज 









इस सेंद से हंस आठ प्रकार का दर्शन ( प्रमाण ) मानते है॥ 
१-(प्रत्यक्ष) ८ इन्द्रियार्थलम्निकर्षोषषन्न ज्ञानमव्यप- | 
देश्यमव्यभिचारि व्यवसायात्मकं प्रत्यक्षम् ॥ १ 


न्‍या० अर० १ आ्रा० १ लु० ४६ भू० पृ० ४२ ) 

९ अर्थ ) पत्यक्ष उसको कहते है कि जो चच्ु आदि इन्द्रिय और 
रूप आदि विषयाँ के सम्बन्ध से सत्य अर्थात्‌ निश्चाम और निश्चय 
यात्मक ज्ञान उत्पन्न ही ॥ १ 0 

अर्थात्‌ जब भ्रोत्र, त्ववा चचु, ज़िदूवा और घूरणका शब्द रुपरश, 
झूप, रस और गन्ध फे साथ अऋव्यवद्धित न्र्थात्‌ आचरणुरदित स 
स्वन्ध होता है, तब इन्द्रियों के साथ मन का और मन के साथ 
आत्मा के संयोग से ओो शान उत्पत्त होता है, उस को प्रत्यत्त 
कहते है' । परन्तु व्यपरेश्य आर्थात्‌ संज्षासंशी के सस्वन्ध और शब्द 
मात्र से जो ज्ञान होता दे, सो शब्दप्रभाण का विषय होने के कारण 
प्रत्यक्ष को गणना में नहीं। अतः शब्द से जिस पदार्थ का कथन 
किया जाय उस पदार्थ का “ अब्यपदेश्य “ और यथार्थ बोध भ्त्यक्ष 
कहाता ऐ । घह शान भी “ अव्यभिचारि" ( न बदलने वाला अवि- 
नाशी ) कौर ५ व्यवसायात्मक “ ( निश्चयात्मक ) हो॥ ( ख० प्र० 
खम्चु० ३१ पृ० ४४ ) 

कं 
२-(अनुपान )अथ तत्यूवक त्रिविधमनुमानम्पूर्व- 
वच्छेषवंत सामान्यतोह्डंच ॥ 
स्या० आ० ₹ झा० १ सू० 4 आ० १०७४९) 

“प्रत्यक्षस्य पश्वान्मीयते ज्ञायदे येन तदनुमानसम्‌ । 
यत्र लिड्न्नानेन लिगिनो ज्ञान ज्ञायते तदनुमानम॥२॥ 
अर्थात झी किसी पदार्थ के चिन्द्र देखने स्रे उसी पर्दार्थ का 
यथावत्‌ ज्ञान होता है, चद अचुमान कद्याताहँ । ऐसा शाव अश्ुमान 
द्वारा तभी दोता है, लब-डस पदार्थ का प्रत्यक्ष ज्ञान भथम दो चुका 


हो । अर्थात जो * प्रत्यक्षपू् “ नाम ज्ञिस का कोई एक देश वा सः 
स्पूर्श ध्र्य कियी स्थाव वा काल में 'प्रत्यक्ष 'दो चुकों हो, उस्द का 
दिखे. + आप, अर अमक ने 2 की किक) कक की य 82 322 322 ._ व क ज2मकक2ि880॥ 


द्विदोयाध्याय--चित्त की चत्तियां * छह | 






> आानयोग प्रकाश 
दृर्देश से सदचारी परकदेश के मत्यक्त दोने से अच्छ अवयवी का 
शान द्ोना, अनुमान कद्दातां दे । चद अनुमान तीन प्रक्तार का होता 
है । यथा-- 

(१) ” पूर्वच्त्‌ ““जदां कारण को देख कर कार्य का शान होता 
है, बह पूर्ववत्‌ अनुमान कहता है , यथा बदलें को देखकर वर्षा 
का अनुमान करना ।। 

(२) / शेषवत्‌“ल्‍्जदां कार्य को देख कर कारण का छान दो, 
वह शेषबत्‌ अनुप्राव कदांता है। जैसे पुत्र को देख कर पिता का अ- 
नुमान किया जाताहे ॥ 

(३) खामान्यतोदए-जो कोई किसी का कार्य कारण न हो, 
परन्तु किसी प्रक्कर का खाधर्मम एक दुसरे के साथ 
हो, ज़ैसे कोई भो विना चले दूसरे स्थान को नहीं जा- 
खकता, वैसे दी अनुमप्त से जान लेना कि दूसरा कोई भी पुरुष 
स्थानान्तर में तव तक नहों पहुंच सक्रता, ज़ब तक कि चद चलकर 
चहाँ न जाय ॥ २॥ स॒०् प्र० पृू० ९५ ६ 


(0 
३.(उपमान)प्रसिद्धसाधरम्य|स्साध्यसाधनमु पमानम्‌। 
न्‍्याय० अ० १ आ० १ सूत्र ६ ( भू० पृ० ४२--५३ ) - 

(अर्थ ) जो प्रसिद्ध भत्यक्ष सांधर्म्य से खाध्य अर्थात्‌ सिद्ध 
करने योग्यक्षान की सिद्धि करने का साधन दो, उस को सिद्ध 
उपमान कहते दे । तुल्यध्म से जो शान होता हे डस को उपमान 
प्रमाण ज्ञानो ॥ 


उपमाने साहश्यज्ञानर्म। उपमीयते येन तदुपम्रानम३॥ 


(श्र्थ ) साइश्य ( एक खे ) पदार्थों का छान उपमान से होता 
है। जिस से किसो अन्य व्यक्ति चा पदार्थ को उपमा दीजाय उसे 
उपमान कहतेह । यथा उदाहरण--गाय के समान गवय [नीलगाय ] 
दोतो है, देवदल के सदश विष्णुमित्र है। अर्थात्‌ जिस किसी का 
तुल्यधर्म देख के उसके समान घर्म घाले दूसरे पदार्थ का शान जिस 
से हो, उसको उपमान कहद्दते हे || (्‌ सतू० प्र० पू० ५६ ) 


४-शब्द ) आप्तोपदेशः शब्दः ॥ 





8 द्वितोयाध्याय-चित्त को चुत्तियां मरे 
( न्‍न्या० अ० १ आ०$ सूत्र ७ )॥ ४॥ 
श ( भू० पू० ५९) ( ० अ० पृ० ४६) 
शब्दते प्रत्यायते दृष्टोःहृष्टश्चाथों येन स शब्दः | 


ह्. | ७ &. 
ऋत ज्ञानाननपमृक्ते रि्युदाहरणम्‌ ॥ 

( श्र्थ ) जो आप्त अर्थात्‌ पुण विद्वान घर्मात्मा, परो पकार- 
प्रिय, सत्यचादी पुरुषार्थी, जितेन्द्रिय, पुरुष जैसा अपने आत्मा में 
जानता दो अब्ज़ित्त से खुस््र पाया ४", उस ही सत्यविषय के 
कथन की इच्छा से प्रेरित सब मनुष्यों के कल्याणार्थ उपदेश दो, 
अर्थात्‌ पृथिवी से लेकर परमेश्वर पर्यन्त सब पदार्थों का ज्ञान भाष्त 
करके जरटे कोई उपदेश दो, उसके वचन को शब्द्प्रमाण जानी। अ- 
र्थात्‌ जो प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष अर्थ का निश्चय कराने वाला आप्त 
का किया हुवा उपदेश [ वाक्य ] हो उस को शब्द प्रमाण कह्दाते हे; 
उदाहरण यथा--“ऋते शानान्त मुक्ति: ज्ञान के थिना घुक्ति नहाँ 
होतो। इस प्रकार प्र्वोक्तलज्षणयक्त आप्त विद्धार्तों फे बनाये शास्त्र 
तथा पूर्ण आप्त परमेश्वर के उपदेश घेद्‌ हैं, उन्हों को शब्दप्रमाण 
वा आगमप्रमाण जानो ॥ 

( भू० ए० ४३ ( ख० प्र० सम्रु० हे पृष्ठ० ४६ ) 
89 शेति है १ कक हि रा प 
४-(ऐतित्य) - ऐतिह्ं (इतिहास) शब्देपगतमाप्तो- 


पदिष्ट ग्राह्मण्‌ ॥ ४ ॥ 

[ इति--द--आस ] वह निश्चय करके इस प्रकार का था धा 
उस ने इस प्रकार (किया, अर्थात्‌ किखी फे ज्ीवेनचरित्र का 
नाम प्ेतिह्य है। सो सत्यवादी विद्वानों के कह्दे वा लिखे उपदेश का 
नाम इतिद्दास ( ऐसिहा ) जानो । यथा पेतरेय शतपथ आंदि सत्य- 
बआाहाण अन्धों हैं ज्ञो देवाखुरस ग्राम की कथा लिखीहैे घद्दी अहण 
करने योग्य है, अन्य नहीं | ऐसे डी ऋएय खत्य देतिदास घेतिल्ा- 
प्रमाण कहाते हैं. ॥ । 

( स॒० ब्र० पु० ५६ ) )भू० पृ० ५४ ) 


६-( अरथापत्ति ) अर्थादापद्यते साथापत्तिः ॥ ६ ॥ 








घ्घ्मे _ 


नि 


जो एक बात के कथन. से डलके विखद्ध इसी बॉत समझी 
ज्ञाये उसको अर्थापत्ति कहते देँ। यथा इस कथन से कि '" बदइल के 
होने से वर्षा होनी है ' वा ४ फारण फैफोन से कार्य दोता है यद 
विरुद्धपक्ती अर्थाशय घिना कदे दी समझाम्य/ जाता एै कि बहल 
के बिना घृष्टि और कारण फे बिना फार्य का दोता श्रसम्भव दें। 
इस प्रकार के प्रमाण से ज्ञो ज्ञान हंता दे उस को श्रर्थापत्ति 
कहते दे ॥ ६॥। 


७-[सम्मव] सम्मवति येन यस्मिन्‌ वा स सम्भवश्वाजा 
जिस करके वा जिस में जो बात दो सकती ही, उसको सम्मब 
प्रमाण ज्ञानों। यथा माता पिता से चन्‍तानोत्पत्ति संभव दे ॥ 
( स्न० प्र० पृ० ५७ ) (भू० ए० ४४ ) 
शर्थापक्ति और इस सम्भव प्रमाण से है असम्भव बातों का 
भी खण्डन हो जाता है। यथा--मृतक का जिला देना, पद्धाडु उठा- 
लेना, समुद्र में पत्थर तिरादेना, चन्द्रमा फे दुकड़े कर देना, परमे- 
शवर का अवतार, स्टंगधारी मनष्य, बन्ध्यापुप्त का दियाद् ये सय 
बातें सूप्ठिकम के पिरुद्ध दोने के फारणु श्रसम्भव आर मिथ्या दी 
समझी जा सकती हूँ क्यों कि ऐसी ब्ता क्रा सम्भव कमी 
नहीं हो सकता । अतः जो बात खशि्क्रिम के अचकृल हो वे ही 
सम्भव १७७ 
( स9 पभ्र० पृ० ५७ ) ( भू०/ए० ४४ ) 
८- अभाव] न भवान्ति यस्मिन्‌ साउमावः । ८। 
जो बात कहीं किसी में किसी प्रकार से भी न पाई जाय उसका 
स्ंथा अभाव ही माना जाता दे ॥ ८॥)। 
इन में से जो “शब्द " में" ऐतिहा " और " अनुमान / में 
# अधांपत्ति ८ " सम्भव ८ ओर * असाव “ की ग्राना' करे तो के 
घल चार प्रमाण ही रहज़ाते हैं ॥ 
यहां तक प्रमाणनामक प्रथम चित्त की चूत्ति का संक्षेप से 
घर्णुन दुआ । आगे शेप चार चुत्तियाँ को कहते है ॥ 


( २ ) विपययवातते 
०] 






























६ की ब झ्डे |. 
हर हर ष्ठिति | के 
विपययो मिथ्याज्ञानमतद्ूपप्रतिष्ठितम ॥ २॥ - 
' (यो०पा० १ सू० 5) ( भू० पृ० १६६॥ १६६) 

( अर्थ ) दूसरी वृत्ति “विपर्ययं” कहती हैं। जिस से कि ऐसा 
मिथ्याहान हो कि जो पदार्थ के सत्यरूप को छिपा दे। अर्थात्‌ 
एंसा झूठा शान कि जिस के द्वारा पदार्थ अपने पारमार्थिक रूप 
से सिन्‍्नरूप में भान हो। अर्थात्‌ जैसे को तैसा न जानना, अथवा 
अन्य में अन्य की भावना कर लेना। यथासीप में चांदी के श्रम 
होना जीव में त्रह्म का ज्ञान 'वा भान, यह विपर्ययज्ञान, प्रमाण नहीं 
है, क्योकि प्रमाण से खणिडित हो जाता हैं | विपयेय को ही अविधां 
भी कहते है, जिसका घर्णन झागे होगा ॥ २॥ 


(३ ) विकल्पवृत्ति 


शब्दज्ञानानुपाता वस्तुशून्या विकल्प ॥ रे ॥ 
((यो० पा० १ सूत्र & ) (भू० ए० १६५ । १६६ ) | 

( अर्थ ) तीखरी छृत्ति / विकल्प “ है कि जिस का शब्द तो दो 
परन्तु किसी प्रकार का अर्थ किसी को न मिल सके | शर्थात्‌ शब्द 
माच से जिस का भाव वा ज्ञान दो, परन्तु शेय पदार्थ कुछ भी न |- 
हो ) यथा बन्ध्या का पुत्र, सांग वाले मनुष्य, आकाशपुष्य ।. इस 
"विकल्प चुक्ति से भी #४दियय" द्त्ति फे समान संशयात्मक, भ्रमा- 
त्मक वा मिथ्याज्ञान दी उत्पन्न होता है। भेद इतना दी है कि विप- 
यंयवत्तिज़न्य शान में; तो कोई शेय पदाथ अवश्यमेच. दोता दे, 
परन्तु विकल्पयृत्ति में छे य पदार्थ कोई भी नहीं दोता । फेघल शब्द- 
झान मात्र इस में सार हैं। आशय यद दै कि शब्दशान के पश्चात्‌, 
: उत्पन्त होने बाली घृत्ति जिस में शब्दशान से, मोदित हो जाने पर 
उास्तणिक पदार्थ की सत्ता की कुछ अपेत्ता न रद्दे, वद “ विकल्प" 
चच्ति दे ॥ 








( ४ ) निद्वावृत्ति 


अंभावत्रत्ययाल्म्बनावृत्तिनिद्वा ॥ ४॥ .- 
ह ० पा० १ खू० १० ) ( भू० ४० १६५--१६६ ) 
दब मल का बात फे अभाव का जो अरखस्थन करे 








- हु ध्यानयोग-प्रकाश 
जो अह्लान- तथा अविद्ाःफ्े ःअन्धकार में फंसी हुई चुत्ति होती दै, 
उसको निद्रा कहते है कि जिस में सांसारिक पदार्थों के अभाष का 
शोन रहे अर्थात्‌ अभाव शान के आश्रय पर दी जो स्थिर हो 0 
! इस वृत्ति में तमोग्रुण ही प्रधान है, इस दो कारण से सम्पूर्ण 
पदार्थों का शान जांता रहता हैं और केवल अभाष का ही शान 
रहता है। यद चुत्ति जीव के वास्तविक स्वरूप में नहीं है, प्रत्युत 
डान्य वृत्तियों फे समान जीव इसको भी जीत सकता है॥ 


निद्वावृत्ति तीन प्रकार की होती है 
(१) एक तमोग्युणप्रधान, जिस में राति भर मनुष्य अत्तीव, 
गाढ़ू निद्रा में सोयाइआ रहने.पर भी जगाने पर अति कठिनता से 
जागता है, तथापि सोने की इच्छा वनी रहतो है और अवसर मिलने 
से फिर-मी खो। जाता ऐ॥ 

| (२) दूसरी रजोगुण प्रधान, जिस में कि मनुष्य रात्रिसर सोता 
भी रहे तथापि रात्रि ःके अन्त में जब जागता तब कहता है कि 
सुझे रातिलको निद्रा अच्छे प्रकार नहीं आई और दिन में आलस्य 
यनः दुद्दता है॥ 

; (३ ) तीखरी सत्वशुण प्रधान निद्रा कद्दाती है, जिस को योगी- 
अन' लेते न्‍क और. अधिक से शक घंटे सो लेने के उपरात्त 
हट रल है तो 'स्मरण होता है कि दम बड़े आनन्‍्दृपूर्यक 

; बक्त' जिविधि “ निद्वावुत्ति “ स्त॒तिवृत्ति “ से जानी जातों 
शर्थात स्वृतिवृत्ति, का भाष निद्रा में चना रहता है, यदि निद्रा मे 
० ओ ; रहे तो जागने पर उसके अनुभव का पर्णन कैसे 
। ्छ 


















| निद्रातय का जिस किसो को .यथावत्‌ ज्ञान दो जाता है, बही 
पुरुष निद्रा को जीत भी सक़ता।है,'निद्वा/ को- समाधि में कक 
चाहिये, क्योकि यद योगास्यास:में :विध्य कारक है , इस तृत्ति का 
पर्श्षान ध्यानयोग शारा ही होता “है और उस ध्यानयोग से ही 
_एस का निवारण भी हो संकता है । 
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दिंतीवाध्याय-++घृत्तियाम ल्ण्ण 
.... चिद्ठा सी चुत्तियों में परिशंणनीय-इस:लिये है फिसु॒ष्य-को खु- 
खपूर्यक वा दुःखपूर्वक आदि सोनेकी स्माति बिना अन्ुभवके नहीं होती 
निद्रा के दो भेद और मो है अर्थात-एक तो आवरणबइक्ति और 
दूसरी लयतावृत्ति । भी * 
(१) श्रावरणबूत्ति उस फो कहते हैं कि जो बादल की तरह 
शान को ढक लेती है| यह निद्रा फा पू्वरूप हैं। | | 
(२) लयतांबुत्ति बद कद्दाती है, जिस में निद्रावश- मलुष्यं कोके 
खाने लगता है | े" 8 
डक्त संंप्रकार की निद्रा को ध्यांनयोग से हटाना उचित, है।। 


। 
( ५ ) स्थृतिइृत्ति | 
| 


७ जरिये है 
अंनुञ्ञतावियातम्पतवोषस्म्तिः ॥ ५ ।, 
(यो० पा० १ ० ११)(भ० पृ० शषप- १७६) 
|. (श्र ) अनुभूत पदार्थों के पुनेर्चिचार को स्मृति कहते दे । 
' अर्थात्‌ जिने विषयों का चित्त वा इन्द्रिय द्वार अनुभर्वे कियां,गया 
| हों'डन का जो वारंवार ध्यान होता रदता है, बंदी, रूपृतिवृत्ति है ई 
सारांश यह हैं कि जिस चस्तु के वंयवहाश को भत्यक्ष देखें- लिया 
| दो; उस ही को सेंस्करार शान में बना रहेंतां है। फिर उस विषय को 
( अप्रमोष ) भूले नहीं, इस प्रकार की बेत्ति को स्मृति कहते हैं। | 
. सप्ुति दो अकार :की है । एऋ'तो सावितस्मत्तब्या'और दूखरी 
असावितस्मत्तेव्या । (| 
_ (२) और जाभत्‌. अवस्था में .जोः स्वप्नावस्थां के. पदवार्थोकी 


संमृति दोती है; उस को अमावितस्मत्तव्या स्मृति कदते हैं... 


ऊ >+> * जीप ८ अल+-+ | 


5्थोगी कॉडचित है'कि इसे कैप कब विद किस घो पर 

भ इन केइटामे के पश्चात हो अ्मेशात वा 'अखम्पशात योग दीसेक्तादे। 
. |. इन पांचों बच्तियों के निरोध करने अंधात इन को बुरे को और 
,अनीए्चर के ध्यान से धटानें का पंश्वेंम डेपाय अगले दी सूज्में कंहांदे 


“प्रथम ' इंतियोम 








५ .. 


झ्नष् ध्वानयोग-प्रकाश 


'अभ्यासवेराग्याभ्यान्तन्निरोधः | [यो०पा१३०सू० १२० 
द्वितीय वृत्तियाम 


इंश्वरप्राशिधानादा । ( यो० ११० १ स॒०२३ ) 

( अर्थ ) (१) ईश्वर के निरल्तर चिन्तनमय योग की कियाओं 
के अ्रभ्यास तथा चैराग्य से उक्त वत्तियां रोकी ज्ञांती हैं। यह प्रथम 
बृक्तियाम है !! 

(२) अथवा ईश्वर की भक्ति से समाधियोग प्राप्त द्ोता है 
वद द्वितीय|बृक्तियाम है॥ 

अर्थात्‌ भ्भ्यास तो जैसा आगे लिखा जञायगा उस विधि से 
करे । और सब बुरे कामों, दोषों, तथा शोसारिक घिपय वासनाओं 
से अलग रदना वेराग्य कद्दाता हैं। इन दोनों उपायों से पूवोंक्त पार्चों 
बृत्तियों को रोक कर उन फो उपासनायोग में भद्ृत्त रखना उचित है । 
तथा दूसरा यद्द भी साधन है कि ईश्वर में पूर्ण भक्ति दोने से मन का 
समाधान दो कर मनुष्य समाधियोग को शीघ्र धाप्त दो जाता है। 
इस सक्तियोग को इईश्नरप्रसिध्यान कद्दते दें ॥ 
इस(प्रकार चित्तकी इत्तियोंके निरोध करने को 5चक्तियाम? कदतेई | 


इंश्वर का लक्षण 


अगले तीन सूनौ में उस ईश्वर का लक्तण ऊह 
की भक्ति का विधान पूर्चसूत्र में किया है ॥ दा जाता है कि जिस 


क्लेशकर्मविषाकाशयैरपरामृष्ट'पुरुषविशेष ईश्वरः 
ह। यो० पा० १ खू० २४ ) ( भू० छू० १६७-१६८ ) 

( भ्र्थ ) अविद्यादि पांच क्केश और अच्छे तथा चुरें कामो की 
समस्त चासनाओं से जो सदा अलग और यन्धनरहित है, उस ही 
20 सर आ क0पअप जो ( 0284 ) जीवात्मा से विलक्षण 

थे अविद्याजन्य कर्मो को 
फलों को परतन्चा से भोगता है ॥ ७७७७७ ४७७७४ 
इससूतर में कहे पांच क्ेश ये हैं (१) श्रविद्या, (२ ) अस्मिता, 


का द ष, और (५ ) अभिनिवेश। इन सब की ज्यांख्या 
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तत्र निरतिशयं सव्वेज्ञवीजम्‌ ॥ 
( या० पा० २ सू० २४ ) ( भू० पु०१६७ १६८ ) 

( शर्थ ) जिस में नित्य सर्चेश शान है, वद्दी इंश्वर हैं, जिस फे 
शातादि रण अनन्त हैं जो शानादि गुणों की परा काछ्ठा है ओर जिस 
के सामथ्य की अवधि नहीं हे ॥ 

जीव के सामर्थ्य की अवधि प्रत्यक्ष देखने में श्राती हे, इस लिय 
सब ओचों को उचित है कि अपने शान वदानेके लिये सदेच परमेश्वर 
को उपासना करते दें ॥ 





अनन ननननना+ 


इंश्वर का महत्व 
स पूर्वेपाश्रपि गुरुः कालेनानवच्छेदात्‌ ॥ 


यो० पा० १ खू० २६ ( भू० पु०१६७-१६८ ) 

( अर्थ ) चद्द पूचों क़ गुणविशिष्ट परश्मेवर पृवज मद्र्पियों का भी 

गुरु है, यर्धोक्ति उस में कालकूृत सोमा नहीं है। श्र्थात्‌ प्राची अग्नि 

चाय, आदित्य, अंगिरा और तह्मादि पुरुष जो कि सृष्टि फे आदि में 
जत्पन्न हुवे थे, उन से लेकर दम लोगों पर्यन्त और दम से आगे जो 
होने घाले हैं, इन सथ का गुरु परमेश्वर द्वो हे श्रर्थांत्‌ चेदद्धाण 
सत्य श्र्थों का उपदेश करने से परमेश्वर का नाम शुरु है। सो ई- 
श्वर नित्य ही है फयों कि ईश्चर में क्णादि काल की गति का प्रचार 
ही नहीं दे | आगे ईश्वर की भक्ति श्रधांन्‌ स्तुति, प्रार्थना, उपासना 
को विधि दो सूत्रों में फद्दी दे ॥ 

तस्थ वाचक; प्रणव: ॥ 
थो० पा० १ सू० २७ ( भू० पृ० श्द्ट८ ) 

( अर्थ ) उस परमेश्वर का बाचक प्रणव श्र्थांत_ आकार है । 
श्र्थात जो ईश्वर का औकार नाम है सो पितृपुत्र के सम्बन्ध के सः 
मान हैं कौर यंद नाम परमेश्वर को छोड के दूसरे का पाती नहीं हो 

सकता | ईश्वर के जितने नाम हैं उन में से ऑकार सब से उत्तम 
नाम है । इसलिये 





- मर + बानयोगअकाश 


वृतीय -बृत्तियाम 
तज्जपस्तदथेंदावनस ॥ 
* यो० पा० १सू० र२े८ ( भू० पू० (१६८ ) हि 
( अर्थ ) इस द्वी नाम का जप अर्थात्‌ स्प्ररण और उसे “ही का 
अर्थविचार सदा करना चाहिये | जिस से कि उपासक-का-मन ए- 
काग्रता प्रसन्‍्दता और-शान - को: यथांघत_ पराप्त-होकर “स्थिर हो, 
जिस से दस के इृंदय में परमात्मा का प्रकाश और परमेश्वर. को प्रेम- 
भक्तिसदा बढ़ती ज्ञाय । जैसा कहा भी हैं कि-- 


“खाध्यायाधोगमासीत योगात्साध्यायमामनेत्‌ 
स्ध्याययीगर्संपत््या परमात्मा प्रकाशत इति ,, 


( अर्थ ) स्वाध्याय ( थो मन्त्र के जप ) ले योग को और योग से 
जप को सिद्ध /फरे। तथा जप श्रीर वीग इसे दोसो के बल से परमा- 
त्मा का प्रकाश योगी के आत्मा में होता है। यह मन को एकापग्र करने 
का तोसरा उपायदहै ॥ 

आगे योगश/स्ताजुसार प्रणवज्ञाप का फल कहा ज्ञाता है । 

"अणव जाय -का फल 
'तंतः प्रत्यकृचेतनाधिग गेप्यन्तस या भावश्र- ॥ 
* यो०'पा० १ खू० २६ ( भू० पु० १६९--१७० ) 

(अर्थ ) दव परमेश्वरः का शान “और विष्नों-का अभाव भोद्दो 

“जाता है ॥ 
अथांत उस अस्तर्यामी परमात्मा की प्राप्ति और अन्तराय भरर्धात्‌ पू- 
यौंक अविद्यादि क्लेशों तथा रोयरूप विध्नों का नाश हो जाता है।। 
उर्राश यद है. कि प्रणव के.जप. और एणव के-अर्थ को विचारने 
से तथा प्रग॒ुधवाच्य परमेश्वर के.चिन्तन से-योगी का चित्त- पकाय 
; | दो जांता हैं। क्‍्यों.कि जो मजुष्य परमात्मा के उत्कष्ट नाम प्रणव को 
- ैमक्ति से जप करता है उस को परमात्मा-एश्न के- तुल्य प्रेत करके उस 
|. के न्‍्् को अपनी ओर आकर्षण कर लेता है | ऋतपव -समाधि की 
सिंद्धि प्रा्करनेके लिये प्रगचका जप और पा+-०+ ना जप और उसकेाज्य परमेश्वरका_ परमेश्चरका 


अल न ५ अलीजीलल न +० 





> 


वुद्धछाम ब्डै 


चिल्तन हर्थात्‌_ उस परमात्मा का घारंघार स्मरण और ध्यान उपास- 
क योगी को अवश्य करना चाहिये | तव उस योगी को उस अन्त 
यांमी परमात्मा का सस्पूर्ण शान जैसा कि ईश्वर सर्वव्यापक, आन- 
न्दमय अद्वितीय, आदि है, बेला दी यथार्थत्ता से हो जाता दै ॥ 


१ नव योगमल 
श्रगलें सन्न में उन विघ्नों का कथन है कि जो समाधि साधन में 
धिप्नकारक हैं, श्र्थांत्‌ चित्त को एकाप्न नहीं होने देते । . 


व्याधिस्थथानसंशयप्रभादालस्याररिरतत़ा-तिदर्शना- 


लब्धभ्नमिकलानवास्थितलानि 
यो० पा० १ स,० ३० ( भृ० पु० १६६-१७० ) ) 
बे विप्त नव प्रकार के है जो,क्रमशः , नीचे लिख़े,हैं । ये सब पए 
काप्मता के विराधी है और रजोगुण और तमोगुण से -उत्पन्न होते 
झीर चित्त को विक्षिप्त कर देते दे ॥ 
(१ ) व्याधि रू शरोस्स्थ घातुओं तथा रस को विषमता' ( वि- 
डुने घा न्‍्यूनता या अधिकता ) से ज्वरादि -अनेक रोगों तथा 
पीडाओं के होने से जो शरोर में विकलता होतो हे उस को ब्याधि 
कदतेह । यह शारीरक विश्न हे, इस से चित्त व्याकुल होकर “ध्यान 
योग"नाम समाधिखाधन में तत्पर नहीं रद सकता, क्योंकि उस समय 
अस्वास्थ्य होता दे ।। १॥ 
[२] स्वथान ८ सत्य कप्रों में प्रीति, दुष्टकर्म का चिन्तन करना 


अथवा कर्म रहित होने की इच्छा करना स्त्यान कहाता है । 
इस विध्न से चित्त चेष्टारहित धा कु्चेष्टास्तद्दो जाताहै॥ २ ॥ 

(३ ) संशय ८ जिस पदार्थ का निश्चय किया चाहे, डस का 
यथाचत्‌ ज्ञान न दोना संशय कहाताह । जो दोनों कोडिका;ख- 
णएडन करने चाला उसयकोटिस्पुक_ शान दो 4 कसी कहे कि यह 
ठीक है, कभी. कहे दूसरा ठीकःईएँ ।-यह; इसप्रक़ार से नहीं 
है,, ८ह इस प्रकार से नहीं है' श्र्थांत./जिस/श्ते. दो विषयों 
में भूम होता है कि यद् करना उचित है या:'घद करना 
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डचित है। योग मुझे सिद्ध होगा था नहीं । ऐसे दो प्रकार 
के भूमजन्य ज्ञानों का धारण करना संशय कहाता है ॥ ३ ॥| 
(४) प्रशाद-समाधिसाधनों के भर में' प्रीति रौर उनका थथा: 
वत विचार न द्ोना प्रमाद्‌ कद्याता है । इल विघ्व में मनुब्य सावधान 
नहों रहता और योग के साधनों अर्थात उपायों का चिन्तन नहीं 
करता और उदासीन हो ज्ञाता है ॥ ४ ॥। 


[५]आलस्य <+ शरेर और मनमें आय करने की इच्छा, से.पु 
रुषार्थ छाड वेडना अर्थात्‌ शरीर वा चित्त के भारीपन से चेश्टारहि 
त नाम अप्रयत्नवान, हो जाना आलस्य कहाता है १५ ॥ 


[६] आवेराते -- विष्यसेवा में तष्ण का दोना । अर्थात अधि- 
रति उस वृत्ति को कहते हैं कि जिस में चित्त विषय के संखर्ग 
से आत्मा को मोहित वा प्रलोभित कर देता है १ 5 ॥ 

[ ७ ] आतितिदश॒न -+ उल्दे शान का .होनए। जैसे, जड़ में 
चेतन और चेतन में जड़ वद्धि करना तथा ईश्पर मे अनोश्वर आर 
शनीश्वर में ईश्वस्माव तथा आत्मा में श्रतात्मा और घनात्मा में 
आत्मा का भाव करके पूजां करना अथवा जैसे, उसीप में चांदी का 
शान होना मान्तिद्शन कद्ाता है । इस को अविशज्ञा भी कदतेह ॥0॥ 


[ ८ ] अलब्धममिकल 5 समाथि का प्राप्ति न द्वीना,। 
श्र्थात्‌ किसी कारण, से समाधयोग का भसमि; भाप्ति 
से कर सकती ।था 

[ ६ ] अनवस्थितत्व रह ऊमाचिकी प्राप्ति होजोनेपरभी उस 
में चित्त का स्थिर न रहता ॥ 6॥ 

ये सत्र घिन्न चित्त की सप्ाधि दाने में चक्तपकारक ६; 
अर्थात, उपासनायोग के शत्र.. हैं 

इन को--योगमलबन्थोग के मल 
; योगप्रतिपक्षीन्योग के शत्र्‌ और-- , 


प्र योगान्तरायन्योग के विश्न 
भी. कहते है ॥ 








श्र 


है] 


_ . द्वितीयाध्याय--चृत्तियाम हर 


._ योगमलजन्य विव्नचतुष्टय 
अलगे सूत्र स उक्त नव योगमलां फे फलरूप दोषों फा चर्णान 
| २ भ्रक्रार के विशज्न इन मलों से मल्ठष्य को भाष्त होतेई॥ 


५९१ 
दश्खदो नस ज्मेजयलश्ासप्रश्यासाविक्षेपसहस॒व५। 
० पा०  सठ सृ० (० | 
धंविकये दे कि कक | ० "कप १७०) 
[ १ ] हुध्ख ++ तीन अकारके दुःख है-पुक आध्यात्मिक, दूस- 
शा आ्राधिश्शैतिक, तीसरा आधिदेधिक, यद् समाधिसाधन 
की भथमस चिक्तपसूमि हैं ॥ 

( के ) मानसिक था शारीरक शेगों के कारण जो क्लेश दते है थे ध्या- 
ध्यात्मिक हुःख कहाते हैँ सो अविद्या,राग, हे प, मुखता आद्‌ 
कॉरस्णों से आत्मा और मन को पाप्त दाते है । 

( ख्र॒ ) दूसरे भारणियों अर्थात्‌ सर्प, व्याघू, चश्चिक, चोर, शत्र्‌ , आदि 
से जो दुःख आप्त छोते दे, वे आधिभौतिक डुःख कह्दाते है 
ओर भायः रजोगुण और ठमोगुण खे इन की उत्पत्तिशोती है। 
अर्थात्‌ जब कोइ मजुष्य रऊ वा तम की पधानता में अन्य भा- 
रियो को सताता दे तो वे खताये गये प्राणी पीड़ित दोकर 
सताने घाल्े मन्नुष्य का नाश करने था चदला लेने की उचत 
छ्लोकर अनेक दःख पहुंचाने का यत्न करते है ॥ 

( गे) आधिदेविक दुःख थे कहाते हैं जो मन और इन्द्षियों की: चंच- 
लता घा पअशान्ति तथा मन की दुछता तथा अशुद्धता आदि 
विकारों से श्रथवा अतिदक्ृष्टि, अन5बसरपृष्टि, अनावुष्टि, अति 
शीत, अतिउप्णता, मदृप्मारी श्रादि दैवाधोन फारणों से 
प्राष्त द्ोते है 0 १२१४ 

(२ ] दोमेनस्य ८; मनका ुष दोना अर्थात्‌ इच्चाभन्नआदि 
याह्य वां आशभ्यन्तर कारणों से मन का चंचल हो फर 
किसी प्रकार क्षोमित ( अपिखन्‍्न ) दोना , यद्ध समाधि 
की दूखरी विक्तेपसूमि है ॥ २ ।॥। 


[३ ] अश्षमेजयत्व -+ शरीर के अवययों का कम्पय होना, 
यह समाधियोग की तोखरी विदेषभूमि दै , इस का लक्ष 
























.. ध्यानयोगप्रकाश 
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ण॒यहद है कि जब शरीर के सब अंग फांपने लगते हैं, तथ 
आसन स्थिर नहीं होता। अस्थिए आसन दीने से मन नदी 


ददरता और मन की चंचलता के कारण ध्यानयोग यथार्थ 
नहीं होता और ध्यान ठोक न लगने से समाधि भाष्त 
नहीं होती ॥ ३ ॥ 


[ ४] श्वास्रप्रश्वास 5८ श्वोल प्रश्वास के अत्यन्त चेग से 


अलते में अनेक अकार के ह्केश उत्पन्न दोकर, चित को 
विक्तिप्त कर देते है” । बाहर के अपान चाय के भीतर ले- 


लय 


जाना ध्यास कहाता है और भीतर के प्रएए चाय फो चादर 
निकाल क्र फेकना प्रश्वास कह्ाता दें।श्वारू मध्वास 
चौथी चिक्षेपसूमिद्दे ॥ ४) 


इस सूत्रास्तर्गत “विज्षेपलदभुचः “ चावव का यह अर्थ दै कि ये 
दोष बिक्षेप के साथ उत्पन्ध होते हैं अर्थात्‌ ये स्केश विद्धिप्त.और 
श्रशान्त चित्त चाले मनुष्य को भाष्त होते है कि जिस का सन वशर्म 
न रहे । समादित ( सावधान) और शान्व चिचवाले को नहीं दोते ॥ 
ये सब समाधियोग के शत्रु हैं, इस फारण इन को रोबना चा 
निद्न॒क्ति करनां आवश्यक हैं। इन फे निवारण करने की विश्रि अगले 
सूत्र में कही जाती दै ॥ हो 
कल चतुर्थ चृत्तियाम मर क 
तत्पतिषेधाथमेकतत्वान्यार; ॥ यो० पा० १ खू० ३२ 
पूर्च सूत्नोक्त उपद्रवमय विघ्नों को निधारण करने का मुख्य उपाय 
यही दे कि एक तत्व का अभ्यास करे अर्थांत्‌ जो केचल एक 
तीय ब्ह्मतत्व है, उसी में प्रेम रखता और सर्चदा उस दी की आशा- 
पांलन में पुरुषार्थ करना चाहिये क्योंकि वही एक इन दिध्तों फे 
! नाश करने को चजुरूप शस्त्र है अन्य फीई उपाय नहीं | इस लिये 
' खब मजुष्यों को उचित है कि अच्छे प्रफाट प्रेम :भीर भसक्तिमाव के 
' उपालनाणेग ( ध्यानयोग ) में नित्य पुरुषार्थ करें, ज्ञिस से थे सब 
विष्य दूए हो जाय | यद्द चित के निरोध का चौथा उपाय है ॥ 
; पञचस वाच्तिणाश. 
जिस भांवना पे उपासया करने घाल को व्यवहारों में अपना 


चित्त खस॑स्फारी और प्रसन्‍न करके एकांग्र करने। उचितदे) चद् उपयय: 
अगले खूज में कद्दा है ॥ 
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चैज्नीकृरणासदितोपेक्षाणां छुखदुःखपुएण्या- 
पृरयविषयागां क्षायनातशिचित्तप्रसादनस ॥ 
यो० पा० १ स्रू० ३४३ (सू० पृ० १६६---१७० 
( अर्थ ) पीति, दया, प्रसन्‍नता और त्याग की; झुखी, हुःखी. 
पुरयात्मा और परापियों में सांचना (धारणा ) से चित्त प्रसलत 


छता ६ !। 

अर्थात्‌ इस खंखार में जितने मलुष्य आदि प्राणी खुखी.हैं उन 
सथ के साथ मेन्नीभांच ( सौहाद वन्धुभाव सहानुभूति आदि )-का 
बर्ताव रखना, हु/खियां पर दयानाम कृपादष्टि रखना, पुणया-' 
त्माओ के साथ हर्पा और पाण्यिं के लाथ उपेक्षा ( उदासीन ना ) 
अर्थात्‌ न तो उन के लाथ भीरि रखना ओऔर/। चैर ही करनांचा यथा- , 
सम्भव उनके संग से दूर रहता | सररांश यह हैं कि सुखयुक्त ऐेश्वर्य- , 
शाली जगा से प्रोति ऋरना किन्तु ईर्ष्या न करे। हुःखियों के डुःखः 
देख कर उन का हास्थ न करे वरन दुश्ख दूर करने का उपाय खोचे।' 
पुणयांत्मा साधथुजनों को देख कर प्रसन्‍न हो, छेप करके उन के'छिद्ग 
न खोजें | अथवा दम्भादि छुएवा के भाव से उनके साथ विरोध न 
करे और पापियों से उदासीतभोव फो पत्ते अर्थात्‌ उनके फर्मों का 
अल्लमोद्न भी न करे और व शत्रु भाव माने ॥ 

इस-भकार ह घर्चभान से उपासक के आत्मा में खत्यव्र्र का 
प्रकाश और उसका मन स्थिरता को श्रांप्त दोता है । यह चिच फे 

ने का पाचद्रां उपाय दे ॥ 

22225 « बूचियाम “ क्॒दा जिस से कि चित्त को 


बृक्तियोँ का निरोध किया जाता है) 


आय पु मल 
+ कद का 


प्राशाधाम का सामान्य वर्णन 

चित का निरोध ( एकाग्न ) करना ही मुख्य योग है, जैसा कि 
प्रथम कद्दा जा चुका है। सो चित्त के एकाप्न करने के पांच उपाय 
पूर्व कहें हैँ, छठा उपाय अगले सूच में कद्दा जाता है। शो योग की 
खर्पूर्णे-क्रियोओं में प्रधान है, इसदी को पाणायाम कददते हैः ॥ 

पूच्छर्दमाविधारणाभ्याँ वा प्राणस्थ ॥ 
यो० पा० १ खु० रे४ ( स० प्र० समु० दे ४० ४० ) 
।__अथवा आरणनामक बायु की (प्रच्वेद ) पपम। को ( प्रच्छेदून ) चमनवत्‌ यलपूर्वक या- 


. ब्यानयोगप्रकाश < 
हर निकालने तथा पुनः अपाननामक चायु को ३ से चित्त 
की एकाग्रता होती है। अर्थात्‌ जैसे भोजन के पीछे किसी प्रकार 
अत्यन्द बेग से चमन होकर अस्त जल वाहर निकल जाता है, वेसे 
दी भीतर के प्रायवायु को अधिक प्रयत्व से ( बल्पूर्वक ) चादर फेक 
कर सुखपूतर क यथाशक्ति ( जिवन! बन सके उतना नाम उतनो देर 
तक ) बाहर ही रोक देवे । अब याहर निकालनो चाहें तब मसूलनाड़ी 
को ऊपर खींच रकखे | तब तक धारण वाहर रहती है। इसी प्रकोर 
आाण बाहर अधिक ठद्र सकता है। जब घबराहट हा, तब धीरे २ 
भीतर चायु को लेके पुनरपि ऐसे दी करता जाय | जितना >सामर्थ्य 
और इच्छा हो | इसी प्रकार वारंचार अभ्यास करने से प्राण उपासक 
के वश में दो ज्ञातां है ओर प्राण के स्थिर होने से सब, तथा मन के 
स्थिर होने से श्रात्मा भो स्थिर हो जञादा है । इन तीनों के स्थिर दोने 
के समय अपने आत्मा के बीच में जो ग्रानम्दस्वरूप धन्तर्यामी ज्यापक 
परमेश्वर है, उसके स्वरूप में मग्न हो जाना चाहिये। जैसे मनुष्य 
गोता मार कर ऊपर आता है फिर गोता लगा जाता है, इसी प्रकार 
अपने ओत्मा को परमेश्वर के दीच में चारंवार मस्त करना चाहिये 
और मन में “ ओरम्‌ ” इस सन्‍्त्र का जाए करता जाय । इस अकार 
करने से आंत्म' कौर मन की स्थिरता और पवित्रता होता है ॥ 
प्राणयाम चार हैं।उन की यथावत सचिस्तर सम्पूर्ण विधि 
चतुर्विध प्राणायाम के प्रसंग में आगे कही है, किन्तु जिज्ञासु को 
योध कराने के लिये उन का संक्षेप से यहां सी कथन किया जाता है 
वे चार प्रकार के प्राणायाम ये है'-- 

(१) एकतो “वाह्मविषय“ अर्थात्‌ प्राए हो याहरदी श्धिकरोकना॥ 

(२) दूसरा ” आम्यन्तर विषय ” अथांत्‌ भोवर जितना प्राण 
रोका जाय, डतना रोक कर प्राणायांस किया जाता है ॥ 

( हे ) वोखरा “ स्तस्भजृत्तिप्ाणायाम ,, अर्थात्‌ पएकही पार जहां 
को वहां प्राण को यथाशक्ति रोक देना ॥ 

(४ ) चौथा “ बाह्मास्यन्तराक्षेपी प्राणायाम ४ अ्थांत्‌ ज़ब स्‍भाय 
भीतर से बाहर निकलने लगे, तब उस्त से विरुद्ध उसको ने निकलने 
देने के लिये बाहर से सीतर ले और: जव बाहर से सोतर आने लगे ? 
तब भोतर से बादए को ओर प्राण को घकका देकर रोकता ज्ञाय 
एंखे एक दूखरे के विरुद्ध क्रिया करे तो दोनों की भति झुक कर 

नाणणणशजजीतण७-ी--+-+..030हतन_ा | की भति झुक कर 


सिलिय द्वितीयाध्याय--अथाएागयोग हे 
प्राण अपने घश में होने से सव और इन्द्रियों के स्वाधीन होते ह । 
यल पुरुषार्थ बढ कर बुद्धि तोवू सूच्मरूप हो जाती दो कि जो बहुत 
कठिन और सृद्मविषय को भी शीघू अददण करती है। इस से मनुष्य 
के शरीर में चीयें इद्धि का प्राप्त होकर स्थिर घल पराक्रम और जिते* 
औ्द्रियता होती है और सब शास्त्रों को थोड़े ही काल में चह 'मलुष्य 
समझ कर उपस्थित करलेगा । स्त्रो सी इसरो प्रकार योगाभ्यास करे । 
( स० पू० ४०--४१ ) ( भू० पृ० १७१--१७२ 
सम्परति प्राणयार्मों फे श्ज्लुष्ठानसम्बन्धी क्रियाओं फे विषय में 
लोगा को अनेक सूमहैँ और ऊटपटांग अस्तव्यस्त रोगकारक क्रियाएं 
प्रच्नलित हैं। श्रतएत्र इस विषय के स्पष्टीकरणार्थ अन्थक्षार को पुन- 
रक्ति अमोष्ट है । इस ही श्राशय से प्रकरणानुकूल यहां भी कुछ कथन 
किया गया, तथा आगे भो मुख्य विएय मे सविस्तर व्याख्या की जा- 
यगी | क्यों कि इस अ्रन्थ के मिर्माण की श्रावश्यकता का मूलकारण 
प्राणायार्मों की कपोल कठ्पना दी है, जिस को दूर करना अन्थकोर 
का मुख्य उद्दे श्य है । 
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अथाशइ्योगवर्ण नम 
श्रागें उपासनायोग ( ध्यानयोग ) के आठ अज्लो का चर्णुन हे, 
ज्िन के अनुप्ठान से अविद्यादि दोर्पों का चाय और ज्ञान के प्रकाश की' 
वृद्धि होने से जीच यथावत्‌ मोक्ष को प्राप्त हो जत्तादै । जैसा कि अ- 
गले सूत्र में कट्ठा दें ॥ 
अष्टाइपोग का छठ. 
- 'योगान्वानुष्डनादशुद्धिक्षये ज्ञानदीमिंसविवेकस्याते॥। 
यो० पा० २ ७० २८ ( भू० पृ० १७१--१७२ ) 
६ शर्थ ) योग के जो आठ अंग हैँ, उन के साधन करने से मत्रि- 
सता का नाश ( शानदीसि ) ज्ञान का प्रकाश और विवेकस्याति की 


बुद्धि होती हैं॥ 
योग के उक्तआंठों ऊँगो के नाम अगले सूत्र में गिनाये हैं ७ यथा- 


(नस नि से मन लम नम न लव कप नएलद एलजी 
8६ ध्यानयोगप्रकांश 
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३ 
योग के आठों अड्ढ 

घम्तननियमासनप्राणायामप्रत्याहारधाराध्यानससाधगो5 
पृवज्ञनि ॥ यो० पा० २ खू० २६ ( भू० पृ० १७१-१७२ ) 
( श्र्थ ) (१) यम, (२) नियम, (-३ ) थांसन; (४) शाणायाम, 
(५) भत्याहार, ( ६) घारणा, (७ ) ध्यात, ( ८ )समीज्रि, थे आठ 
ध्यानयोग के अंग हैं । इन में-ले प्राणायाम, प्रत्याशर, धारणा, ध्यान 
और समाधि तो योगके साज्ञात्‌ साधक | अतपुच प्राणायामादि अन्त- 
रंग साधन कहोने है।और यम, नियम तथा आसन, ये तीन परम्परा- 
सम्बन्ध से योग में सहायता देते हैँ। यथा चम और नियम से चित्त 
में निर्मलता तथा योग में रुचि बढ़दी है और आखसन के जीतने के 
पश्चात्‌ प्राणायाम स्थिर होता है ५ ऋततः यमादियोग के परम्परा से 
डपकारक है" किन्तु साक्षात्‌ खसमाधि-के साधक पहीं हूँ इस कारण 
यमादि योगके वहिरंग साधन कहाते हैं। इनआठों अंगों का सिद्ध/न्त- 
रूप.फल सप्रम है॥ 

















१]यम ५ पूकार के | 
अब इन सच अं के लक्षण क्रमशः कदे जाते हैं ॥ 
तत्राहिंसासत्यास्तेयत्ह्मचय्योपरिग्रहा यमाः 
'यो० पा०-२ खू० ३० ( .थू० पु० १७१-१७२ ) 

(अर्थ) (१ ) अहिंसा, (२) सत्य, / ३ ) अस्तेय, ( ४ ) अरह्मच- 
चर्य और (५ ) अपरिगृह:, ये पांच यम कहाते हैं * ये यम उपासना- 
थोग के प्रथम अंग है १ नोजे पांचों के लक्तण लिखे है ॥ 
[१] अहिंसा >खब मकार से सव काल में सब प्राणियों के साथ 

बैंरभाव छोड़ कर प्रेम प्रीति से चचेना ५ अर्थात्‌ किसी काल में 
किसी भरकार से किसी प्ाणी के सांच शत्रुता का सा काम न करना 
ओर किसो का अनिष्टचिन्तन भी कभी न करना । 

'अधिला,!शेष चार-यर्मो का सूल है ।क्यों कि अद्दिसा: के “सिद्ध 
करने के लिये ही सत्यादि सिद्ध किये जाते. हें ॥ 

- हिला सबःश्नश्नों का-देतु:है-) अन्य:जीचों केशरीरों का आण- 
घातरूपःहत्या करने वा अनेक जकार के दुभ्ण रेसे:के पग्नोजच प्ले जो 
“चष्ठा चा क्रिया की जाती है, बह हिसा कद्याती है। हिसा हे अभाव 

को अदहिला कहते -हैं । अदिसा “मेंःखबलप्रकोरःकी “हिंसा :निदू- 
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क्षद्दो जाती है । इसद्दी कारण प्रथम अ्रहिंसा फा प्रतिपादन 'इस सून 

में किया गया है ॥ 
प्र्धाप्ति की आकांक्षा रखने घाला योगी जैसे बहुत से' क्रतादि 

नियमों को धारण करता जाता है, तेसे ही प्रमाद से किये हुवे हिंसा 
के कारणरूप पापों से निधुत्त होकर निर्मेलदूप थाली अहिंसा को 
भारण करता है ॥ १ ॥ 

(२) सत्य --जैंसा अपने: जान: में हो, घेसा ही- सत्य बोले, करे 
और माने | जिस- से कि मन-और बागी यथार्थ नियम से रहे । 
अथांत्‌ जैसा देखा, अनुमान किया वा झुना हो; अपने मन और 
वाणां से बेसा दी प्रकाशित करना और जिस- किसी को उपः 
देश करना हो तो निष्कपट निश्चान्त ऐसे-शब्दों में' करना, जिस 
से उस का अपने द्वित श्रीर अ्रद्चित का यथार्थ-बोध हो हाय , 
यह बाक्य- निरर्थक नछी | सब आाणियों के उपकार फे लिये कहा 
गयाहो, न-कि उनके घिनांशके लिये। और जो वाक्य कहनाहो उस 
की परीोक्षासांवधान मनसे करके चथार्थ क्दना“सत्य;,कहाताहे।श 

( ३) अस्तेय--- पदार्थ चाले की आशा के विना किसी पदार्थ को 
इच्छा भी न-करना ।.इस ही को चौरीत्याग भी फहते है | अर्थात_ 
सत्यशास्त्रधिरद्ध.निपिद्ध वा अन्यायकी रीतिसे किसी पदाथ को 
प्रहणानकरना;प्रत्युत उसकीइच्छामी न फरना“अस्तेयकद्दाताहा३( 

| ४) क्ह्मदथे ८ गुप्तन्द्रिय ( उपस्थेन्द्रिय ) का संयम नाम निरो- 
घ्रकरफे चीर्य की रक्ता करना, च्रिद्या पढ़ने के लिये बाल्यावस्था 
से लेकर सर्वथा जितेन्द्रियं रहना। , पच्चीसवे वर्षसे लेकर अड- 

तालीस वर्षपर्यन्त विचाह फरनां। वेश्यादि परस्नी तथा परपधुरुष 
आदि का स्यायना धर्थात्‌ स्त्रीमतश्वा पतित्रतधर्मं का यथाचत्‌ पालन 
करना,सदा ऋतुगामीदना विद्या को,ठीक णढ़कर सदा पढ़ते रहचा।४॥ 
(५) अपरिशह + चिचय और अभिमानादि दोषों से र्द्दित दोनां 
था भोगसाधन-की-खामपीरूपभोग्य पदार्थों -दथा विषयों का 
संअह करने, फिर उन की'रक्ता”करने, पश्चात्‌ उन के.नाँश में सब्त 
दसारूप दोष देख कर जो विषयों:चर'अभिमादावदित दोषषोका, त्याग 
ना, अर्थात विषयाँ काजों' दोपडछित्लेः स्यागनातदे, उसे. अप- 


रिगृड, कदतेदै ॥४७ 77. कदते है! ॥ ४ ४ 


$ 
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यम का ठोक २ अलुछठान करने से उपांसनांयोग ( ध्यानयोग ) 
का यीज बोया जातो है ( आगे नियमों का चर्णुन करते हैं ॥ 
ध्यानयोग का दूसरा अंग नियम है। ठद भी चक्यमाण खूना- 

चुखार पांच प्रकार का है ॥ हि ४ 

[ २ ]नियम ५ प्रकार के 
शौचसन्तोषतपःस्वाध्यायेश्वर प्रशिधानानि निथ्रमाः ॥ 
यो० पा० २ सूत्र ३२ ( भू० पृ० १७२--१७३ ) 

[२ | शौच <+ शौच पविन्नता को कहते हैं । सो दो प्रकार का है 
एंक वाह्शौच दूसरा श्राभ्यन्तर शौच ॥ 

(के ) बाह्यशौच ( बादर की पवित्रता ) मय्डझी जलादि से शरीर 
स्थान, मार्ग, वस्त्र, खान, पान आदिको शुद्ध रखनेस दोता है छ 

( ख ) और आशभ्यन्तरशौच ( भीतर की शुद्धि ) धर्माचरण, खत्यभा- 
पण, विद्याभ्यास, चिद्वांनों का संग, तथा मैत्री मुदिता आदि से 
अन्तःकरण के मलो को दूर करने श्रादि शुभगुण कर्मस्वसाव 
के आचरण से दोता है ॥ १॥ 

(२) संत्तोष -- सदा धर्माजुछ्ान से अत्यन्त पुरुषार्थ कर फे पर 
सन्‍न रद्रना और दुःख में शोकातुर न होंना सन्‍्तोष फद्दाता दे। 
किन्तु आलस्य का नाम सन्तोष नहीं है। अर्थात्‌ निज पुरुषार्थ 
झौर परिश्रम करने से जो कुछ थोड़ा या बहुत पदार्थ अपनी उ- 
दरपूर्ति वा कुरुस्व पालनादि निमित्त भाप्त दो, उस दी में सन्‍तुए 
रहना । से योग्य पदार्थों के प्राप्त हो जाने पर अधिक तृष्णा 
ले करना और अ्रप्राप्ति में शोक भी न करना ॥ २ ॥। 

(३ ) तप -- जैसे खोने को अग्नि में तपा कर निर्मेल कर देते दे 
चैलेही आत्मा और मन को धर्माचरण (शभगुणकर्म स्वभाव 
का धारण पालन ) रूप तप से निर्मेल कर देना त्तप कहाता दै। 
तथा खुख दुःख, भूल प्यास, शरदी गरमी, भानापमान खशादि 
इन्हीं का सहन करना, तथा कृच्छचान्द्रायण, सानतपन आदि 
ब्र्तो का करता, तथा स्थिर निशम्चल आसन से एक नियतस्थान 
में च्यानाध्वस्थित मौनाकार घृत्ति से नित्यप्रति नियमपूर्वंक नि- 
यत्त समय तक दोनों संध्या वेलाओं में योगाभ्याल करना 

«तप कदातादे ५ दे श 
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(४) स्वाध्याथ -- मोक्षविद्याविधायक बेदादि सत्यशास्प्री का प 
दूना पढ़ाना, आकार फे अर्थ विचार से ईश्वर का निश्चय करना 
कराना झौर प्रणव का जप करना । 8 । 

(५) ईश्वस्मागियान <। ईश्वर में सब कर्मों का अर्पण फर देना। 
जिस फो भक्तियोग भी फछलते है । अर्थात्‌ सब सामथ्य सब शुण, 
प्राण, शान्मा खीर मन फे प्रेमसाव से शात्मादि सत्य द्ब्योँ का 
ईश्वर के लिये समर्पण फरना इ श्वरप्णिधान कद्यता है। द्विती- 
य चस्तियाम में इ श्वर्प्रशिधान का फथन दो चुका है । आगे इस 
फो विधि ओर फल ऋछते हें ॥ 


इलोक--शब्यासनस्थी5थ पथि बजन्वा, 
स्वस्थःपरिक्षीएवितकेजालः । 
# संसाखीजक्षयमीक्षमाणः, 
स्पानित्यमक्तोमृतमिागभागी 0७ १॥ 


योगशास्त्र के व्यासदेवरूत साप्य'का यह लोक है । 
इस का यह अधथ ह कि खतन्गदि शयया तथा आसन पर लेटा तथा 
चैंठा हुआ तथा मार्ग चलता झुश्ना स्वस्थ श्र्धात्‌ एकाग्रचित होकर 
(अर्थात्‌ ईश्घर *५ सिन्‍्तन या प्रणुय के जाप में ध्यानतवस्थित दोकर) 


#टिप्पए---संसार का बीज एँ श्रविद्या | अर्थात्‌ अधियाजन्य 
परापकर्मों की ब्रार कछुके हुवे जीव अपायान्थकार से श्रच्छादित और 
कप्त ध्याकत व्यविचेकशून्य होकर बारंचर अपने कर्मो के फर्लों को 
भोगते हुवे अनेक थादि ( शोर ) धारण कप्ते और छोड़ते रहते दे । 
इसी प्रकार जन्म, मण्ण जरा, ब्याधि; झुख, दुख, पाप, पुरय, दरक 
स्थग, रोति, दिन, खफ्टि, प्रलय आदि संसारचक्र फा प्रवाद चलता 
रदता एै। इस संसार के घोजरूप अविया का शानसकु से अनस- 
स्थान करके जो क्षय ( नाशा) कर देता दे, चही (अधियथा झत्य'ती- 
त्वों विद्यमाउमतमथ ते ) अविद्या के स्वरूप का शाता मत्य का उदहट- 
घन करके विद्या विज्ञानद्वारा अमृत ( मोक्त ) को भोगता है ॥ 


श्३ 
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कुतक विचादादि जाल से निव्त्त दोफर# संसार के वीज का नाश 
' ज्ञानदृष्टि द्वारा देखता वां जानता हुआ छुखप अख्त भंग का 
भागी नित्यमुक्त दो जाता है ) अर्थात्‌ सर्वत्न सर्चदा और स्था 
ईश्वर के चित्तन ओर उसकी आज्ञापालन में तत्पर रह कर अपना 
सर्वस्व ईश्वर को समर्पित कर देने को ईश्वरप्रणिधान कहते दें । 
; ऐसा तपोनुष्ठानकर्तता ही मोक्षमुख को आप्त कर लेता है । 
यमों के फल हि 
झद पांचों यों केयथावत्‌ अल्॒ष्ठान फे फल लिखे जाते हे । 


[9५ ह ५ 9०५०. है 
(१) अहिसाप्रतिष्ठायां तत्सन्निषों बेरेत्याग॥१॥ 
यो० पो० २ खू० ३५ ( भू० पृ० १७३ ) 

( अर्थ ) जब अहिसांधर्म निश्चय दोजाता है, अर्थात्‌ जब योगी 
क्रोधादि के शत्र्‌ ऋद्दिसा को भांवना फरके उल में संयम करता है, 
तब उस के मन से चैरभाव छूट जाता है, किन्तु उस के सश्मने या 
उस के खग से अन्य पुरुष का भो चेरसाव छूट जांता है॥ 


[9] >ज 
(२) सत्यप्रतिष्ठायां क्रियाफलाश्रयत्रम्‌ ॥ २॥ 
यो० पा० २ सत.० ३६ ( भू० पृ० १७४ ) 

(श्रर्थ ) सत्याचरण का ठीक २ फल 3यद्द है कि जय भमलुष्य 
निश्चय करके फेचल सत्य दी सानतां, बोलता ओर करता हूँ, तय 
चंद जो जो योग्य काम: करता और करना चाद्वता है, चे २ सब 
सफल होजाते हैं ॥ 


(३) अस्तेयप्रतिष्ठायां सवेसत्नोपस्थानम्‌ ७४३ ॥ 


यो० पा० २ख्‌ ० ३३ ६ भु० प्‌ु५० १७३--१७४ ) 


( अर्थ ) जब मजुष्य अपने शुद्ध मन से चोटी के छोड़ देने फी 
दुद पतिजापूष क अभ्यास करके सर्व था चोरी करना त्याग देता है, 
तब उस को सब उत्तम २ पदार्थ यथायोग्य प्राप्त होने लगते हैं। 
चोरी उस को कहते हैँ कि मालिक की आशा के विना उस की चीजु- 
को: अप्रम, और कफ़ट से वा छिपा कर लेखेना ॥ ह॒ 
पस+न-मवीनीननीम नम नन-न पी च-++_--+--++ न नि न जन तल न्‍न्‍+त-+ 


फः 















श्र | 


ब्रह्मचपप्रतिष्ठ के वीर्य 
(४) यां वीर्यछामः ॥ ४॥ 
यो० पा० २ स० ३८ ( भू० पु० १७३--१७७ ) 

( अर्थ ) ब्रह्मचयेसेवन से यह बात होती है कि जब मनुष्य 
चाल्यावस्था में; विवाह न करे, उपस्थ इन्द्रिय का संयम रक्‍खे 
चेदादि शास्त्रों को पढ़ता पढ़ात। रहे, विदाह के पीछे भी घऋतुग्रामी 
. | बना रहे और परस्पोगमनादि व्यसित्रार को मन कर्मा चचन से 
त्याग देवे, तब दो शकार का चोये शर्थात्‌ चल बढ़ता है--एक शरीर 
का, दूसरा बुद्धि का । उस के चढ़ने से मनुष्य अत्यन्व आनन्द में 
रहता है ॥ 


(५)अपरिप्रहस्थेये जन्मकथन्तासखोधः ॥ ५ ॥ 
यो० पा० रे खू० ३६ ( भू० पु० १७३--१७४ ) 

( अर्थ ) अपरिप्रद का फल यद है कि जब मनुष्य विषयाशक्ति 
से चच कर स्व था जितेन्द्रिय रहता है, तब “में कौन है", कहां से 
आया हू” और मुझ को क्‍या करना चाहिये, अर्थात्‌ कया २ काम 
करने से मेरा कल्याण द्वोवा ? इत्यादि शुभगु्णों का विचार उस के 
भन में स्थिर होता दे ॥ 

येद्दी पांच यम कहाते हैं | इन, का अहण करना उपासंकों को 
अवश्य चादिये। परन्तु यर्मो का नियम सदकारी फारण है, जो कि 
उपासना का दूसरा अंग कहाता है और जिस का साधन करने से 
डउपासक लोगों का. श्रत्यन्ते सदाय होता है । सो भी पाँच प्रकार का 
पूर्वा कद्दा जा छुका दे, उस का फल ऋमशः आगे कहते दै-- 

३, ३ ० 
नयम्रोी क फक्ष 
(१) शौचात्साह्नज़गुप्सापररसंसगः ६१ ॥ 
यो० पा०२ खू० ४० ( भू० पू० १७३--९७४) , 

(अर्थ ) पूवरोक्त दो प्रकार के शौच करने से मी जब अपना 
शरीर और उस के सब अधयव चाहर सीतर मे मलिन ही रहते हैं, 
वब झौरों के शरीर की भी पंरीक्षा दोती दे कि खूब के शर्गर॑ मल 
आदि से भरे दुवे हें । इस ज्ञान से बह योगो हल गेन्लाचपजफत, 













































ध्यानयोग--प्रकाश 2 रिशिकिमिकर पक 
'जिलाने में घणा अर्थात्‌ संकीच करके सदा अलग रदता हे । इस 
का फल यद्द है कि-- अशकी 

(२): किंच सवशुद्धिसो मनस्येक्रा ग्रवेन्द्रिय जयात्म 


दर्शनयोग्यत्वानि च॥ [ यो०पा०२ सू० ४१] 
( अर्थ ) शौच से अन्तःकरण की शुद्धि, सन की प्रसन्नता और 
एकाग्नता, इन्द्रियों का जय तथा शआत्मा के देखमे अर्थात्‌ जानने फी 
योग्यता प्राप्त दोती हो ॥ २ ३ 


(३) सन्तोषादनुत्तमसुखलाभः ॥ 
यो० पा० २ सू> ४२ 
(अर्थ ) सन्‍्तोष ( तृप्णाक्षय-तुप्टि ) से जो सुख मिलता है वह 
सब खे उत्तम दे और उसी को मोक्षजुख कद्तते हैं॥ ३॥ 


(४ ) कार्येन्हयसिद्धिरशुद्धिक्षयात्पसः ॥ ४॥ 
यो० पा० २ सू० ४३ ( भू० पृ० १७३--.१७७० ) 
(अर्थ ) तप से अशुद्धिज्ञण होने पर शरसेर और: इन्द्रियाँ दढ 
दोकर दा रोयरद्धित रहते हैं ॥ ४ | 


(४ ) सवाध्याय।देंशदेवतासम्पयोगः ॥ ५ || 
थयो० पा० २ स्‌० ४४ 
(अर्थ ) स्वाध्याय से इश्देवता जी परमात्मा है उसके साथ 
संश्रयोग ( साझा ) होता है, फिर इंधवर से अल्लञभद् का सद्दाय अपने 
आत्मा की शुद्धि खत्वायरणपुरुषार्थ और प्रेम के सम्प्रयोग से जीव 
शीघू दा मुक्ति को माप्त होता है । ५ ॥ 


५ ९ ) समाधिसिद्धिरीश्वरप्रशिधानात ॥ ६ ॥ 
(जप कं कस पा० २ सू० ४५ 
अर्थ | इंश्बरअणिथान से उपासक महुष्य छुगमता से स- 
0 9 दोता है, जैसा फ़ि द्वितोय बृत्तियाम में पूर्च कद्दा 


लिप डफ्रोक्त यम नियमों को खिद्ध करने की सूरत यक्ति 


५ की 4049-30 020 लक 


न््य 


द्वितियाध्याय--अष्टीगयोग श्७्रे 


यम नियमों के सिद्ध करने की सरल युक्ति 

यम नियमों के लाधन की सरल विधि यह दे कि सदेव सत्व 
रज़ तम इन तीनो शुणों का अहर्निश श्रर्थात्‌ निरन्तर रात दिन के 
क्षण २ में ध्यान रकखे। जब कभी रजोगुणी वा तमोगमुणी कर्मों के 
करने का संकल्प मन में उठे, तभी उन को जांन ले, तथा चहां का 
वहीं रोक भी दे ( इस प्रकार अपने सन को पेसे संकल्प विकल्पों से 
इहटाऋर सत्वग्ुण में स्थित करदे | पेसा अभ्यास करने से समाधि- 
पर्यन्द सिद्ध हो जाते हैं| घ्यावयोग का यही प्रथम और मुख्य साधन 
है आये ग़ुणन्ञय को व्याख्या सनुस्मति के प्रमाण से की ज्ञाती है । 
( देखो सत्यार्थप्रकाश पु० २१०--२५४ सम्लुल्लास & फो अन्द ) 


( क ) गणत्रय के लक्षण 
थो यदेषां गुणों देहे साकल्यैनातिरिच्यते । 
स तदा तदगुणप्रायं त॑ करोति शरीरिणस्‌ ॥ १ ॥ 


सत्व रज़् तस इन तीन शुणों में से जो गुण जिस के देह 
में अधिकता से चत्तंता है, चह शुण उस जोब को अएने सदश 
ऋण लेता है ॥ १४ 


सत्य ज्ञान तमी5ज्ञानं रागद्वेषो रजः स्मृतम्‌ । 
एतद्व्याप्तिमदेतेषां सवक्षताशित वयु: ॥ २ ॥ 


जय शर्मा में ज्ञान हो तव सत्व, जब अज्ांय रहे तब तम और 
जब रागद्वेप ये आत्मां लग, तव रजोग्ुण जानना चाहिये |'ये तीन 
भक्ति के शुणु सब संसारस्थ पदार्थों में व्याप्त द्वो कर रहते हैं । २। 


तत्र य्मीतिसयुक्त किश्विदात्मनि लक्षयेत्‌ । 
प्रशान्तमिव शुद्धाम सत् तदुपघारयेत्‌ ॥ ३ ॥ 


ऊन का विवेक इस प्रकार करना जादियेकि जब आत्मा में 
असनन्‍तता, सन असन्‍्न, प्रशान्तः के!/लडश शुद्धमानयुक बत॑, तब 
समझना कि सत्वगुण प्रधान ओर रजोगुण तथा तमोगुण ' श्रप्त- 
धान है। ३ । ॥ 














[रण्/ च्यानयोगअकाश ७ ४] 
यत्तु दुःखसमायुक्तमप्रीतिकरमात्मनः । 
तद्रजो5प्रतिथ विद्यात्सतत हारि देहिनाम्‌ ॥ ४ ॥ 

जब आांत्म ओर मन छुश्ख संयुक्त, प्रसन्‍नतारदित, विपय (में 


इधर उधर गमन आगमन में लगे, तव समभकवा कि रजोगुण प्रधान 
और सत्वगुण तथा तमोगुण अप्रधात हैं । ४१ 


यक्तु स्थान्योहसंयुक्तमव्यक्त विषयात्मकम्‌ | 
अप्रतक्थमविज्ञेय तमस्तदुपधारयेत्‌ ॥ ५ ॥ 
जब मोह श्रर्थात्‌ सांखारिक पदार्थों में फँसा हुआ अत्मा और 
मन दो, जब आत्मा और मन में कुछ विवेक न रहे, धिपयों से आसक्त 
और तकेविदर्क रहित ज्ञानने के योग्य न दो, तव निश्चय सममभना 
चाहिये कि इस समय मुझ में तमोगुण प्रधान और सत्वगुण तथा 
रजोगुण अप्रधान है ५। 
त्रयाणामंपि चैतेषां गुणानां यः फलोदयः । 
अग्रयों मध्यो जघन्यश्च त॑ प्रवक्षाम्यशेषतः ॥ ६ ॥ 
अब इन तीनों गुर्णा के उत्तम, मध्यम ओर निरृष्ट फलोद्य को 
चरणभाव से कद्दते है ।६। 
5 नल ज्ञान शोचमिन्द्रियनिग्रहः । 
घमक्रियात्माचेन्ता च शात्रिक गुणलक्षणम्‌ ।। ७॥ 
जो वेदों का अभ्यास, धर्मानुछ्ान, ज्ञान की चुद्धि, पविज्रता की 
इच्छा, इन्द्रियों का निश्रद, घर्मक्रिवा और आत्मा का चिन्तन होता 
है, यद्दी सत्वगुण का लक्षण है।७। 
आस्म्मस्तचता<वैर्यमसत्कायपरियहः । 
विषयोपसेवा च[|जख्र राजसं ग़ुणलक्षणम्‌ ॥ ८ ॥ 


जब रजोगुण का डक्य, सत्व और तम्ो गुण का अन्‍्तर्भाव दोता 
है, तब आरस्म में रखता, घैर्यत्याग, अखत्‌ कर्मों का गृहण, निरन्तर 


















० १०५ |, 


विषयों की सेवा में प्रीति होती है, तमी समझना कि रजोगुण पधा- 
चता से मुझ में चर्च रहा है ॥ ८ ॥ 
लोभः स्प्नी5घ्वतिः को ये नास्तिक्य भिन्न शत्तिता | 
याचिषणणुता प्रमादथ तामस॑ गुणलक्षणम्‌ ॥ ६ ॥ 
जब तमोगुण का उदय और सत्य, रज़ का झन्तर्भाव[ होता है तब 
अत्यन्त लोस अर्थात्‌ खब पार्षों का मूल बढ़ता है। अत्यन्त आलस्य 
और निद्गा , थैये का नाश, कऋ्‌रता का द्ोना, नास्तिक्य ( शर्थात्‌ बेद्‌ 
और ईश्वर में श्रद्धा न रहना ) भिन्न २ अन्तश्करण की चुत्ति और 
एकागूता का असाव' और किन्हीं व्यसनों में फंसना तथा भूल जाना 
द्ोबे, तब वमोगुण का लक्षण विद्वान्‌ को जानने योग्य है ॥ & ॥ 


यत्कर्म छृत्वा कुर्वश्न कारष्येश्रेव लज्जति । 
तज्जेयं विुषा सर्व॑ तामसे. ग़ुणलक्षणस्‌ ॥ १० ॥ 


तथा जब अपना आत्मा जिस कर्म को करके चा करता हुआ 
और करने की इच्छां से, लब्ञाप, शद्ढभा और भय को प्राप्त दोवे, तब 
जानो कि मुझ मे समोगुण प्रचुद्ध है 0 कि 
येनास्मिन्कमेणा लोके' ख्यातिमभच्छांति पुष्कलाम । 
न च शोचत्यसम्पत्तों तद्धिक्षेयं तु राजसम्‌ ॥ ११॥ 
जिस कर्म से इस लोक # जीवात्मा पुष्कल प्रखिद्धि चाहता है, 
ब्रिद्वता होने में सी चारण, भा आदि को दान देना नहीं छोड्ता, 
तब समसला कि मुझसे रजोगुण धवल्न है॥ ११॥ 
यत्सवेणेच्छति ज्ञाठुं यज्ञ छब्जावे चाचरन्‌ । 
येन तुष्यति चात्मास्य तत्सलगृणलक्षणम्‌॥१३९॥ 


ज्ञव मनष्य का आत्मा सब से जानने को अर्थात विद्यादि गया 

को अहरण फरना चाहे, गुण भ्दण करता जाग, अच्छे कर्मो में लज्जा 

न करे और जिस कर्म से आत्मा प्रसन्न होने अर्थात्‌ धर्मोचरण में 
ही रुचि रहे, वब समभता कि मर में लत्वगुस पल है । १९॥ कि भुझ में खत्वगुण भवल है॥ श्र] 

<- 


ः 
तमसो लक्षणं कामो रजसस्वथ उच्यते । 


न दे और सत्व फो घधान करके उस के आश्रय से सात्विकी कर्म में 
_“““+“““+++5फफफफफससससजजफफक्‍अ ६ &8५फोइअऊससीीखफप ञ ननननन ले 
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सत्वस्य लक्षएं ध्मः श्रेष्यमेषां यथोत्तरम्‌ ॥ '*॥ 
: तमोगुण का लक्षण काम, रजोगुण का अर्थसंत्रह की इच्छा 
और सत्वगुण का लक्षण धर्मसेत्रा करना हैं, परन्तु तमोगुण से रजो- 
गुण और रजोगुण, से सत्वगुण श्रेष्ठ दै। *२९। इस पिछले श्लोक में 
सत्षोप से सारोश कहा गया है। देखो मनुस्मृति अध्याय ॥ १० ॥ 


(ख) गणन्रय की संधियाँ । 


थे इन तीनो गुणों के स्थूल्न ( मोदे ) लक्षण हैं । प्रथम सन लक्षा- 
णौ को ध्यानयोगद्धारा पह्चिचानना चाहिये ॥ 


जिस प्रकार दिन ओर राज्ि में सन्धि लगतो है, इस हो प्रकार 
उन गुणों में सन्धियां लगा करती हैं। जैसा कि उपयुक्त श्लोकों से 
विद्त होता है कि ये तीनों गुण खब संसारस्थ पदार्थों में व्याप्त हो- 
कर खदा रहते है'। किन्तु पक गुण तो प्रधान रहता हैं,शेप दो गौरा- 
भाव में चर्चमान रहने वाले गुणों का अन्तसांव होता है । प्रधानगुण 
कार्य करता है अर्थात्‌ जीव उस ही गुण के कार्यों में प्रवत्त होता हैं, 
खिखका वर्तमान उस के देह में प्रधानता से होता दै और शेप दो २ 
गुण दवे रदते दै' | इख प्रकार कभी सत्व, कभी रज और कभी तम 
शोर में प्रधान होता रादता है । एक गुण की भ्धानता के पश्चात्‌ 
जब दूसरे को अधानता दोती है, इस उलट फेर को ही इन गुणों की 
खसन्धियां जानो । यह विषय सूच्म है, अतः इनका पहिचान लेना भो 
सूच्म नाम कठिन है | ध्यानयोग से इन सन्धियों के विवेक को भी 
सिद्ध करना चाहिये । जो गुण प्रधान होने चाला दोता हैँ ठदव प्रथम 
उसका प्रबत्न वेग दोता है, जो उस से पूर्च प्रधानगुण के साथ स- 
न्थि नाम संयोग कर के उस को दवा लेता है, तसी इस प्रधान हुचे 
वेगवान्‌ गुणसस्ब॒न्धी संकरप विकल्प मन और आत्मां के संयोग से 
उठते ह। मुमुच्त को उचित है कि उक्त सन्धि के लगते ही उसको 
पदिचाने और यदि तमोरुंण वा रजोगुण इस सन्धि के समय प्रधा- 
च दोता जान पड़े तो उस सन्धि को वहीं का वहीं रोक कर लगने 


० 









हे १०७ 


न जज मम मीन जे अमन आय थक न पक बी कक कक कक कक 


अवत्त हो जाय । जिस से कि रज तम के संकल्प उठने भो न पावें । 
यदि सन्धिशाम न द्वोने के कारण अशुभ संकटप उठ भी खड़ा दो तो 
उस संकरप को हो शोघ्र ज़दाँ का तहां रोक ले, जिस से कि चद्द सं- 
कल्प झुक कर चाणो से तो प्रकाशित न हो। ऐसा अभ्यास करने 
से मुसुत्त का कल्याण द्ोता हैं। इस का विधान पासनांयाम में 
आगे भी किया जायरा ॥ | 

इस प्रकार सन्धियों फा परिक्षान हो जाने पर यन नियम (का 
साधन पूर्णतया सिद्ध दो जाता है, जब तक इन गुणों की सन्धियां 
नाम अस्तर्माव ओर प्रधानता का यथावत्‌ छान नहों दोत,, तब तक 
यम नियम का साधन पूर्शतया खिद्ध नहों दोता। गुण्यय और उनकी 
सन्धियों का पद्दिचान लेना द्वी योग की प्रथम सोढ़ी दे और यददी 
यप्ष नियम के शनुष्ठान की लिदि दे कि जिस को सिद्ध कर लेने से 
उपासनायोग का चीज बोया जाता है | इस प्रथम सोढ़ी का शानइवे 
घिना योग को कोई सी सिद्ध नहीं कर सकता दे ॥ 


[ग] चित्त की ५ अवस्था 


आगे चित्त की अवस्थाओं का वर्णन करते हँ-- 
क्षिपम्मृठम्विक्षिपमेकाग्रभिरुद्वमिति चित्तम्ृमयः ॥ 


व्यासदेव कृत या० भा० खू० १ 

: (अर्थ) ज्षिप्त, मूढ, विक्षिप्त, पटकात्र और निरुद्ध, ये पांच चच [: 

की भूमियां अर्थात्‌ अवस्था दे । इनमें से प्रथम को त्तोन योगबाधक 

हैं और शेप दो योगलाधक है । इन का शान भी ध्यानयोग ? 

हारा हो करना उचित हैं, क्योंकि इन का ,बोध हुवे बिना, सो यमा- 

दि समांधिपरयन्‍्त योगाज्ञो का भलो भांति सिद्ध होना कठिन है। आगे 
इन अवस्थाओं के लक्षण कहते हें ॥ 

(१ ) क्िप्ल >: जिस अ्रवस्था में चित्त की वृत्तियां नेक सांसा- 
रिक घिपयों में गमन करतो दे, उस को “ कषिप्तावस्था “] कहते 
है/ । इस अवस्था में चित की इत्ति किसी एक विषय पर स्थिर 
नहीं रददती अर्थात्‌ एक ब्रिषय को छोड़, दूसरे तीसरे चौथे आ- 

दि अनेक विषयों को अदण करती और छोड़तो रहती है। १ । 


श्ठ 
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(६३ ) सूढ़ -- जिस में चिच मूर्खवत्‌ दोजाय अर्थात्‌ जब मनुष्य 
छत्याकृत्य को भूलकर अचेत रहे ) ऐसी अलावधान अवस्था 
को ' मूढ़ावस्था ! जानो । २। ४ 


(३ ) चिक्तिप्त ८: जिल में चित्त व्याकुल वा व्यप्न हो जाता है, 
डस को “ चिक्तिप्तावस्था " कहते ऐ + ३। 

(४ ) ए+ाझू -: क्षय चित्त विपयान्तसे से अपनी ऊृत्तियों को द॒ला 
कर किसी एक विषय में सर्वथा खगादे, जेंले उपासलकयोगी के- 
चल परमात्मा के ध्यान और चिन्तन से अ्रतिरिक अन्य सद बि- 
घ्यों से अपने मन फो हटा कर प्रणव के जाप में हो लगा देता 
है, ऐली ध्यानावस्थित अवस्था को 'एकाआचस्था' कहते है।७ 


( ५ ) निरुद्ध -- निरुद्धावस्था उसको कहते है कि जिसमें चित्तकी 
सम्पूर्ण चृत्तियां चेष्टारद्दित हो कर मलुष्य को अपने आत्मा नांस 
जीवात्मा का शान आप्त होता है | (कन्हों आचायों का पेखा 
मत भी दे कि निरुद्धोबस्था में आत्मशान तथा परमांत्मज्ञान 
दोनों दा प्रपप्त होते है', क्योकि जीचात्मा को शपने स्वदूप का 
शान बोते ही तत्तण परमात्मा का भी ययार्थशान हो जाता है, 
फ्योकति परमात्मा शान का भी शान है | इन में से चार चृत्तियोँ 
में सत्वगुण, रजोगुण और तमोशुणका संखर्ग' रहता है, परन्तु 
पंचथों निरुद्धावस्था में गु णो के केचल संस्कारमात्र रहते है । 
इन में से क्षिप्त, मंह और विक्तिप्तावस्थाओं में , योग 
नहीं दोता,क्योंकि चित्त की वृत्तियाँ उन अ्रवस्थाओंम सांसारिक 
विपर्या में लगो रहती हैं । एकाआवस्था में जो योग होता है, 
उस को संबजातयोग या सस्प्रशातसमाधि कहते है' और 
यो निरुद्धावस्था में योग होता है, उस को असम्पज्ञातयोग 
वा अलश्मज्ञत्तसमाधि कहते हैं। 


ग (घ्‌ ] चित्त के तीन खभाव 
' चित्त का तीन प्रकार द. 
हिट कक दंत स्वभाव है | एक प्रख्या, दूसरा प्रकृत्ति 


| (६ ९ ) प्रख्या-रुए था अन विषयों का विचार । 
५2238 अड विपकी५ क 
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(२) प्रवृत्ति - फिर उक्त विषयो के साथ सम्बन्ध करना । 
(३ ) स्थिति -- पश्चात्‌ उन दी विषयों में स्थिति करना, संलग्न? 
दो जाना वा फंख ज्ञाना । 
प्रस्य( अर्थात्‌ “ विषयविचार “ सत्व, रक्त, तम गुणों फे संख- 
ग॑ा से तीन प्रकार का है। यथा; - 
(१) जब चित्त अधिक सत्वगुण से युक्त दोता है, तब केवल इं शवर 
का चिन्तन करता है ॥ 
(२) जब वद्दी एक चित्त अधिक तमोगुणयुक्त द्वाता है, तब अधर्म, 
अशान और विपयाशक्ति का चिन्तन छरता है! 
,( ३) और जब रजोगू ण॒ में चित्त श्रधिर दो जाता हैं, तव धर्म और 
चैसग्य का चिन्तन करता दे । 
जो शानश'क्ति परिणाम से रद्दित और शुद्ध दोती हैं घह सत्व- 
ग्॒‌णप्रधान होती है। अर्थात्‌ उस में तमोगूण ओर रजोग्‌य कौ क्‍ 
स्तर्माव हो जाता दै, परन्ठु जब चित्त इस बुत्ति ले सी उपरत ( वि- 
रक्त ) हो जाता दै, तब इस का भी त्याग कर केचल शुद्ध सत्वग ण 
के संस्फार के [आश्रय से रछता हे. .उसी संस्कार शिष्टद्शां को नि- 
चिंकल्पसमाधि वा असस्प्रशातसमाधि कहते दे । 
असम्पश्षात समाधि का अर्थ यद हे कि जिख में ध्येय ( ध्यान क- 
सने योग्य दैश्चर ) के अतिरिक्त किसी विषय/का साग न दो । 
आगे योग के तृतीय अ्रंग आखनव का कथन छ्दे। 


(३) आसन की विधि 
अतत्र स्थिस्सुलमासनस | 
यो० पा० २ खू० ४६ ( भू० पू० १७४--१७६ ) 
#( अर्थ ) जिस में खुखपूरवेक शरोर और आत्मा स्थर दो, उस 
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इधदिप्पण- आखन के खुस्थिर होने से >च शीतोष्ण अधिक 
बाशा नही करते, अंगों का कस्पन नहीं होता, तमी चित्त की चृत्तियो 
का चिरोध, मत हस्क्रिय और आत्मा की स्थिति परमेश्व< में होकर 

| समाधियोग मप्व दल दै । आसन पुदावा दा रा प्राप्त हाता है. । आसंन गुदगदा होने खे नृतव योगी 
० 
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25 + सर मिकिन र 008500 जप लक 
को :आसन :फह्ते है | अथवा जैसी रुचि हो, चेसा आसन, करे , 


अर्थात जिस आसन से अधिक देर तक खुखपूर्वक सुस्थिर निश्चल 
बैठ सके, उस हो आंसन का अस्यास करे | खिद्धालन सब अआसनो 
मैं सरल और श्र छ है। आसन ध्यानयोग का तोसरा अंग ह्लै। 


आगे सगवदगीतां के अनुखार आयन की विधि फद्दते दै' ॥ 

9 योगी युञ्जीत मततमात्माने रहसि स्थितः । 

एकाकी यतचित्तात्मा निराशीरपरिग्रहः ॥ १ ॥ 

२ शुचों देश प्रतिष्राप्प स्थिरमासनमात्मनः | 
नाव्युच्छित नातिनीच चेल्ाजिनकुशोरत्तम्‌ | २ 
तत्रैकाग्रेमनः कुला यतचित्तेन्द्रियक्रियः | 
उपविश्या55्सने युज्यायोगमात्मविशद्धये । ३ । 

३ सम॑ कायाशिरोग्रीवं घारयन्नचले स्थिरः । 
सम्प्रेच्य नासिकाग्रे सवे दिशश्वानवल्ोयन्‌ | ४ । 

( »० गील अ० ६ श्लोक० १०-११-१२-१४ ) 


१ एकोन्‍्त गुप्तस्थान में अफेला बैठा हुआ, चित्त और आत्मा 
को वश में करने वाला और परसात्मा फे चिन्तन से अतिरिक्त अन्य 
विषयवांसनाओ से *द्दित तथा अन्य पदार्थों में समतारदित योगी 
निरन्तर णएकरस अपने आत्मा को सयाधित करके परमात्मा फे ध्यान 
में युक्त करे। १। 


२ ऐसे स्थान मे कि जहां की भूमि. जल, पांयु शुद्ध हो और जो 
न तो बहत ऊंचा और न बहुत नीचा हो, वहां नीचे 


कुशा का आखन, उस के ऊपर सृगछाला विक्कर उस पर एकाञ 
मन से चित्त और इन्द्रियों की चक्तियों का निरोध कर फे निश्चल 


अधिक देर तक बैठने का अभ्यास कर सकता है, अतए्व शरत्काल 


ऊपर से ऊर्णासन वा कस्वज्न तेथा अन्य आऋतुओं में कुछ पस्च 
विद्धा कर खुस्र से बैठे ॥ 
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इढ़ आंसनपूर्वक स्वयं चेठकर अपने आत्मा की शुद्धि के लिये ध्यान- 
योगद्वारा परमात्मा के चिन्तन में तत्पर होवे | २--३ | 

ह और अपने धड़, शिर और .गदव को अचल और सीधा घारण 
किये हुये अपनी नालिका के झअग्रसोग में ध्यान ठहरा कर स्थिर हो 
कर चेठे और इधर उचर किसी दिशा में दष्टि न करे । ४ 


हृढ़ आसन का फूछ 
#तंतो द्वन्द्यानमिघातः । यो० पा० २ सूत्र ४७ 


(ञर्थ ) जब आसन उढ़ द्वोतो है, तव उपासना फरने में कुछ 
परिश्रम करना नद्दीं पड़ता और न सरदी गर्मी अधिक बाधा करतीदे। 


कि. 
[४] प्राणायाम क्‍या है 

20 प श्< संयोग चर आप 

ताश्मम्सति खासप्रश्वासयोग्गतिवेच्छेदःप्राणायामः। 
यों० पा० २ सू० ४८ ( भू० पृ० १७५-१७६ ) 

( श्र्थ) आसन स्थिर होने के पश्चात्‌ श्वांस ओर प्रश्वास' 
दोनों की गति के अवरोध को “प्राणायाम” कहते हैं ॥ 

श्र्थात्‌-- जो चायु बाहर से भीतर को आता है, उस को श्वास 
ओर जो भीतर से बाहर जाता है. उस को प्रश्वास कदते हैं । उन 
दोनों को जाने आते के विचार से रोके । नासिक को दाथ से कमी 
न पकड़ें, किन्तु शान से ही उन के रोकने को प्राणायाम कद्दते हैं ॥। 

'अब योगविद्या का प्रधानविषय जो प्राणायाम है, जिस से श्रागे 

की धारणा, ध्यान, समाधि, और संयप्र नामक संम्पूर्य मुख्य क्रियाएं 
सिद्ध दो जांने पर सखात्तात्‌ परमात्मा के साथ योग प्राप्त दोता 
तथा _जोच मुक्ति में निःं्ंंयस अप्ृत खुछ,*ओऔर आनन्द भोगता है, 
उस को सम्पूर्ण विधि कहेंगे | प्राणायांमादिक क्रियाएए' इसो कारण 
योग के अन्तरह साधन दैं' और प्राणायाम अन्तरक्ञ खाधनों की 
प्रथम श्रेणो वा मूल है ॥ अथम श्रेणयो बामूह हैं॥__|__ _ - ७७७७9 

# इस को महाराजा भोज तथा स्वामी दंयानन्द सरस्वती जी ने 
पृथक्‌ खूत माना दे, परन्तु व्यासदेव जो ने नहीं माना, किन्ठ अगले 


च् 


सूत्र केभाष्यमें मिला दिया ई ! __  5-+  ४४।| के भाष्य में मिला दिया दे ! 
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77 आशायाम करने से पूच अगले, वेद्मन्त्र द्वारा ईश्वर से प्राथेना 
करनी उचित है 
प्राणायामविषयक गराथना । 
ओ-प्राणश्च लेडपानश्च में व्यानश्च भे5 छुश्च से |चेत्त 
थे सइआधीत च में वाक्‌ च मे मनश्च में चक्तुश्च से 
ओजञ्र च से दक्तश्च से बले च में यज्ञेन कल्पन्तास ॥ 
यजु० आ० र्ध्म० २ 
( अर्थ ) मे + प्राण: +च 
मेरा «दृदयस्थ जीवन! मल+ और करणठ देश में रहने वाला 
पथन ( प्राण चायु तथा उदानवायु ) 
मो +अपान:+ थे 


मेरा+नामि से नोचे को जाने ओर नाभि में ठहरने व्तां 
पवन ( अपानवायु ) 





मे+व्यान३+ च 
मेरे शरीर की सन्धियों में व्या+ ओर धनन्‍नज्जय जो शरीर फे 
रुधिर आदि को बढ़ाता है, चह पवन (व्यानवायू और घधनजे्जय घाय) 
मे+अखु:+ च > मेरा नाम आदि प्राण का भेद « और श्रन्य पचन 
में वित्त +च “मेरी सठति अर्थात्‌ खुधि रहनी + और बुद्धि 

मे+आधीत +च 
मेरा अच्छे प्रकार किया! हुआ निश्चितज्ञान « और रक््ता किया 
दआं विषय 
भे+वाक्‌ + च*मेरी वाणी + और सनना 
« भें + मनः 
मेरी खंकरपचिकल्परूप अन्तःकरण की चुत्ति + और अह फारबूत्ति 
मे+चक्त:+च 
मेरा चक्त, जिस से कि में देखता हूं चद नेत्र + श्गैर पत्यक्ष प्रमाण 
मे+भ्रोत्र + सच 


मेग कान, जिस से कि मैं सनता ह' *और प्रत्येक विषय पर 
चेद का प्रमाण 
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पक 220 कक) 440:0 222 लक हज 3008] 
मे+दक्तः #च-भेरी चतुराई + और तत्काल भान होना सो +- 

बल॑ --च-तथा,,में रा बल -- और पराक्रम--ये सब,,यश न+ | 

ऋल्पन्ताम्‌*घर्म के अज्ष्ठान से « समर्थ हो ॥ 


( भावार्थ ) मचुष्य लोग साधनों के सहित अपने प्राण आदि 
पदार्थों को धर्म के आंचरण में संयुक्त करें ॥ 
' आगे चार प्रकार के प्राणायाम को विधान अधि ऋ विस्तारपूर्णषक | 
स्पष्ट करके कहने हैं. क्‍योंकि यही मुख्य क्रिया है, जिस को परिपक्ध | 
दशा ( परिणाम ) ही आगे आने वाली सब क्रियाएं हैं ॥ ह 


अथ चतुर्विधप्राणायाम व्यास्यास्यामः। | 
प्राणायाम चार प्रकार का होता है। उस का सविस्तार विधान | 
अगले दो सूत्नों में किया है। प्रथम सून्न ४६ में तीन आणायामों की 
और दूसरे सूत्र ५० में ज्वोथे' प्राणायाम की विधि कही है। योगा- 
भ्यास की सब क्रिया ध्यान से ही की जाती हैं, इस वात का सदा 
ध्यान रखना उचित है ॥ 


सतु बाह्याभ्यन्तरस्तम्मवृत्तिदे शका- 
जसंख्यामिः परिदृष्णोदीर्षपृत्मः ॥ 

[कप [ ( 
बाह्याभ्यन्तर विषयाक्षेपी चतुर्थ! | योण्पान्स्खू००६-५० 


( अर्थ ) यद प्राणायाम चार प्रकार से द्वोता हैं ( १) वाह्यविषय 
चा प्रथम आणायाम, ( २) आस्यन्तर विषय वा ट्वितीय प्राणायाम, 
(३) रूतस्मबुत्ति वा तृतीय प्राणायाम ओऔर (५ ) बाह्याभ्यन्तरविषया- 
क्षोपी वा चदुर्थ प्राणायाम, जो बाददर भीतर रोकने से होता है ॥ 

इन चारो का अलुष्ठान इस लिये हैं कि चित्त निर्मेल होकर 
उपासना में स्थिर रहे ॥ | 

ये चार्स प्राणायाम किसी एक देश में संख्याद्वारा काल का 
नियम करने के कारण दीर्घा और सूचम दौ दो प्रकार के हैं, तथा देश | 
काल और खंख्या इन तीन उपलक्षणों करके चरिचिध भी कहे जाते हैं [: 
यथां वेशोपलक्तित आणायाम्र (१), कालोपल्नक्षित प्राणायाम (२) 
और संख्योपलक्तषित प्राणायाम ( ३) 

अर्थात्‌ आयवायु को, नाखिकादेश से बाहर निकाल कर प्रथम 
८ अत मा न विन पर टला 7 मटर लग 
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._ 
प्रायायाम, अपानवायु को बाहर से भीतर लाकर नांमि देश में भर कर 
दुसरा भाणायाम; समानवायु को नामि- और घुदय के मध्यदती अवब- 
काश में स्तम्मच करके तोसरा प्राणायाम और प्राण अपान को सा-' 
खिका में ठहय कर चौथा प्राणायाम किया जाता है । सो आरबभ में 
थोड़ी देर तक ही किया जा सकता है, अतः, सूक्ष्म प्राणायाम कद्दाता 
है । अभ्यास बढ़ाने से अधिक देर तक जब किया जाय तब दीधे 
प्राणायाम कहाता हैं। चारों प्रायायामों में इन तीन प्रोणों से दी काम 
लिया जाता है ॥ 

प्रत्येक भराणायाम देशोपलकच्तित इस लिये कहां जाता है कि वद 
अपने २ नियत देश में हो किया जाता है, तथा प्रत्येक को फालोपल- 
छ्ित इस कारण कहते हैं कि इस का अभ्याल एक नियत काल तक 
किया जोता है और संख्योपलक्षित प्राणायाम इस लिये कहते हैं कि 
प्राणायाम करते समय “ओम ,, फे जाप की संख्या की जाती है ओर 
इस सख्या द्वारा दी काल का प्रमाण सी किया जाता है ॥ 
स्मरण रहे कि द्वितोय, तृतीय और चतुर्थ प्राणायाम तथा उनकी 
घारणा के लिये केवल एक २ पूर्वोक्तस्थान दी नियत हो, किन्तु प्रथम 
'प्रोणायाम की धारणा अनेक स्थानों में की जाती हो। यथा--हृदय, 
कष्ठकप;,जिहचाम,ल,जिह वह का मध्य.जिह्चाश्न, नासिकाग्र,अिकुटी 
( भ्रमध्य ), अद्योण्ड, दोनो चक्त , दोनों भ्रोज्र, रीढ़ / पोठ के हाड़ का 
मध्य ) ओर दोनो घोठों से लगे दांतों के बीच में जदां जिहे वा लगाने 
स तकार बोला जाता है घदां जिह वा लगा कर |: पराणवायु द्‌ दय में 
वहरता हे, अतः हृदय से ऊपर फे देशों में ही प्रथम धाणायाम की 
धारणाए' हो सकती है; श्र्थात्‌ नाभि आदि उदय से नीचे के स्थानों 
में नहीं हो सकतों ॥ द 

ध्यान रक्ख। कि प्रथम प्रह्माएड भें, छितीय भ्र.सध्य में और 
तृतीय नासिकाप्र में इन तीन मुख्य स्थानोमे क्रमशः धारणा किये विना 
प्रथम प्राणायांम सिद्ध नहीं हो सकता | अन्य देशां में जो प्रथम प्राणा- 
याम की धारणा की जाती है, चद केवल ध्यान ठद्दराने का अर्थात्‌ 
चित्त की पुकाप्मता सम्पादन करने का अभ्यास करने के हेतु से की 
जाती है, परन्तु उस से भाणायाम सिद्ध नहों होता। प्रथम शरो- 
ण॒याम सिद्ध तभी दोता है, जब: कि पूर्वोक्त क्रम से प्रथम और 
उपर असम 2 शक. व मल पचरव४ कप कट असल 


क् 


. 
शत 
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ढ्वितीय स्थानों की धारणा पक्की दो जाने पर नासिका के अगूभाग 
क्‍ तीसरी धारणा: परिपक्व छोने के पश्चात्‌ जब प्रोणवायु का 
बाहर निकलना विदित दोने लगता है। अनेक स्थानों में धारणा 
करने से प्राणयोगी के चश में सी दोऊझांते है अर्थात्‌ योगी जहां 
चाहता हैँ चहां भ्राय को ले जाकर ठद्दरा सकता हे । प्राण घश 
में होने से मन भी एकागू दोता दे ॥ 


च॒तुर्विध प्राणायाम की संक्षिप्त सामान्य विधि ॥ 


(१) “बाहाबिषय ४ नामक “प्रथम आणायाम “ की विधि यद है 
कि जब भीतर से बाहर को श्वास निकले, तब उस को बाहर 
ही रोक दे। १! ह 
(२) “आश्यन्तर विषय" नामक “द्वितीय प्राणाय।म" को विधि यद 
है कि जब बाहर से श्वास भीतर को आये, तब डस को जित- 
ना रोक सके उतना भीतर दी रोक दे ।२। 
( ३) “स्तस्मबृत्ति/नामक “तृत्तीय प्राणायाम" करनेमें न प्राणकी बाहर 
ओऔरन बाद्वर से भीतर ले जाय, किन्तु जितनी वेश खुख 
से हो सके,उसको अद्दां का तहां ज्यों का त्यों एकदम रोकदे। शे " 
(४ ) “बाह्माभ्यन्तरविषयाक्षे पी” नामक “चतुर्थ भाणायाम” की 
विधि यह हैँ कि जब श्वास भीतर से बाहर को आवे तव बाहर 
ही कुछ २ रोकता रहे और जब बाहर से भीतर जावे तबडस 
को भीतर ही थोड़ा २ रोकता रहे । ४ । 
आगे क्रमपूर्वक प्रत्येक प्राणायाम को विशेषविधि का घिस्तार 
से पर््ट * घर्णान करते है ॥ 


प्रथम प्राणायाम की विस्तृत विशेषविधि की व्याख्या 


आरम्स में प्रथम प्रायायाम को खाधनरूप पूर्वोक्त तीन देश की , 
घाररणा पक्की करनी पड़ती हैं। अर्थात्‌ प्रथम अह्माएड में, फिर ति- 
कुटी ( अ्र,मध्यदेश ) में, पश्चात्‌ नालिका के अग्रभाग में, | ज़ब यद्द 
तीसरी धारणा परिपक्ध दो जातो हे , तब नाखिकाम में ध्यान ठहरा- 
ने के साथ दी प्राणवायु स्थतः वलपूर्वंक बादर निकलने लगता है 
तभी जानो कि प्रथम प्राणायाम सिद्ध दोगया। उक्त तीनों देशों में 
एक दी शीति से धारणा की जाती दें, सो विधि नोचे लिखी दे * सो 
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दो अकार की है ( १) आरड्म की युक्ति को घारणा की विधि जानो 
ओर (.२) अन्तिम युक्ति को प्राणायाम को [विधि जानो ॥ 


प्रथम प्र!णायाम की आदिम विधि 


. जिसको प्रथम प्राणायाम की धारणा की विधि भी कहते हैं। 
आसन की पूचोक्त विधि के अबुखार प्रथम स्थिरता से बेठ,कर 
जिद॒यां फे अग्रभाग को उलद कर तालु में लगादे, फिर हुदय में ठह- 
रने चाले प्राणवायु का ध्यानद्वारा ऊपर की ओर आकर्षण कर फे अ- 
हाण्ड में स्थापित करे और मूलनाडी को ऊपर ख्ॉच रक्‍्खे । फिर 
उस्र दी देश ( घुह्माएड ) में चित्त की सम्पूर्ण चृत्तियों तथा पहुच- 
शानेन्द्रियों की व्व्यशक्तियाँ को भी लगादे और मन द्वी:मन में प्रण- 
व ( ओश्म मदहामन्त्र ) का जप मी वहीं ( बह्माएड में ) शोम् २ प्एक 
रख करने लगे और शपने आत्मा को सर्वथा इस भनत्र के श्र्थलद्दित 
जप में तत्पर करदे। इस प्रकार प्रातः साथ॑ दोनों सन्धिवेलाओं में 
नियमपूर्वक एक २ घंटे भर निरन्तर अभ्यास करते २ जब प्राणवायु 
की उष्ण॒ता तो त्वचा से और ऑ शब्द्‌ श्रवगृन्द्रिय से उरस्ते (मह्माए्ड) |. . 
देश में शात धोने लगे, तब न्यून से न्यून तीन मासपर्यन्त श्रभ्यांस | 
करके ब्रह्माएडदेश चाली प्रथम धारणापकक्‍्को करले | फिर उक्त थेति 
से आ्रमध्य में दूसरी धारणा और नासिकाप्र में तीसरी धारणा भी 
परिपयव करले। जब नाखिकाप्न में भो शब्दस्पश द्वारा प्राणवायु 


पेड सके बा, विद्त होने लगेगा, तब प्रांणवायु नासिका के बाहर 
निकलने लगता है,परन्तु बाहर ठहररता कम है और जो घवरान लगता 


दै,तव बाहर अधिक ठहराने के लिये नीचे लिखी रोति से अभ्यास करे॥ 


8 | कप नर हक 

प्रथम प्राणायाम को आन्तम व्षाध 
' ' “भच्छुदेनविधारणाम्यां या प्राणस्य इस पृयो'क्त योगसूत्र के प- 
मांण से जैसे अत्यन्त बेग से चमन होकर अन्न जरू बाहर निकल 
जाता है, उस ही प्रकार भाणवायु को बल से बाहर फेक कर याहर | 
ही यथाशक्ति रोक देचे और मूलनाड़ी को ऊपर खींच रहे ! जय प्राण 
ञ्े चादर निकलने से घबरादट होने पर सहन न हो >खफे, तब उसे 
'धीरं२ भीतर लंकर त्रिकुटी और ब्रह्माएंड में क्रम से आर जिकुटी और अह्ाएड में क्र से थोड़ी २ देर 5- 


[7 7 7 उक्याध्याय-अणशइवोग हू प्र 


हरता हुआ हृदयदेश में 'लेजञाय, फिर बाहर निकाले ओर भीतर लै- 
जाय | अरथांत्‌ जितना सामर्थ्य और*इच्छा दो, उतनी देर तक पार 
यार इस दी प्रकार अभ्यास फरे | इस विधि से अभ्यास करते २ प्राण 
बाहर अधिक 'ठहरने लग जाता हैं। निरन्तर ' नित्यप्रंति नियमपूर्वक 
अतन्‍्द्रता से पुरुषार्थपर्वक अभ्यास करने से प्राण योगी फे वश में 
दो जाते दै'॥ * 

प्रथम धाणायाम की 'आदिम विधि सर्वत्र प्रधांन है। अर्थात्‌ 
सम्पूर्ण योगाभ्यास की क्रियाओं में ( प्राशायामादि समाध्यन्त ) यह 
विधि एक ही रीति से कीजातो है, क्योकि जिन जिन देशों में धार- 
णा की ज्ञाती दे उन २ देशो में ही ध्यान और सम(/ंधि भी होतो है, 
परन्ठु इतना भेद्‌ है कि जो २ देश जिस जिस प्राण का है, वहां च्ां 
उस २प्राण से ही काम जिया जो सकता है । दूसरे इस बात : का भी 
ध्यान रहे कि जिहवा को उलट कर तालु में लगाना जिसले कि पाण 
सीधा ऊपर द्वी को जाय तथा मूलनाड़ी को ऊपर खींच रखना , ये' 
दो क्रिया केचल प्रथम प्राणयाम से ही सस्वन्ध रखती है, अन्य भा- 
णायामो में इन का कुछ काम नहीं । अतएच दुवारा स्पष्ट करके फिर! 
वही विधि इस निमित्त लिखी जातोदे कि जिससे कोई सन्देद न रहे। ; 


प्रथम प्राणायाम की सम्पूर्ण विस्तित विधि(पुनरुक्त) 


( १) भ्रथम आसन दृढ़ करे, फिर-- 
+(२) जिहवा को उलट कर तालु में लगावे और जिस देशमें धारणा' 

कग्नी हो, वहाँ श्रगली सब क्रिया करे। न 

(३) किसी एक देश में ध्यान को ठद्दरांचे । े 

#( ४) डसी देश में ध्यानद्वारा प्राणवायु को ले जाकर ठहरा दे । 

(४ ) मूलनाड़ी को ऊपर की ओर आकर्षित करे। ५० 

(६) उसी देश में चित्त की छत्तियों ओर सब ज्ञानेच्द्रियों की शक्तियोँ- 
को ध्यानयोगद्वारा ठदृरांकर परमेश्वर की उपासना के अंति- 
रिक्त अन्य किसी विषय में न जाने दे। 

(७ ) प्रणव का मानसिक ( उपांशु ) जाप शीघ्र २ पश्करस करे। 















कं श्ष्द ध्यानयोग--अ्रकांश 


“7. ८35 उझ उप फ उस्धप रू कर 
(४ ) भ्रणव के ज़प में संख्या करके काल का अलुमान करे और 
अभ्यासद्वारां काल की दृद्धि उत्तरोत्तर भतिद्न करे | 
' | १(६) प्राणवायु को वाहर निकालने के अर्थ हुद्यदेश से उठाकर, प्रथ- 
म मर्ड्ा ( अह्माएड ) में, फिर च्रिकुटी में, फिर नांसाप्न में 
* स्थापित कर २ के एक २ धारणा का अभ्यास करे। 
#(१०) फिर प्राणवायु को भीतर लेजाते लमय उस ही क्रम खे(अर्थात्‌ 
नासांगसे भ्रकुटीमें,भुकुटीसे ऋह्माएड्में और बह्माएड से दुद्यमे 
एक २ स्थानमे थोड़ी २ देर ठहरार कर हुदयमें स्थापित करदे। 
(११ ) और अपने आत्मा को परमात्मा में लगादे। 
इस विधि में ग्यारह अंग दै', उन लब का प्रयोजन नीचे 
लिखा ज्ञाता है-- 


प्रथम प्राणायाम के समस्त ग्यारहों अड्ले। का 
क्रमशः प्रयोजन 
(9) आसन का प्रयोजन ८ अखन विषयके टिप्पण में देखो 


फ़ी के ३ सा हक प 
(२) जिह्वा की तालुमे लगाने के दो प्रयोजन हैं। 
शअ्रथ [ 

(१) सात छिठ्ठो में दोकर बाहर निरूलने के स्वभाव वाले हुद्य 
देशस्थ प्राणवायु का करठदेशस्थ मार्ग जिहवा द्वारा रोक देनेसे प्राण 
| चायु सीधा ऊपर को ब्रह्मांड में हे! सरलता से जाता है ओर नाखिका 
के अतिरिक्त अन्य इन्द्रिय (छिद्र) छारा बांहर नहों निकलने पाता, 
क्योंकि इन्द्रिया को शक्तियां मन के साथ द्वी साथ ऊपर को चली 
जाती हैं ॥| 

(२) दूसरा यह भी प्रयोजन है कि यदि जिदवां इस प्रकार टिकाई 
न जांय तो हिल्लतो रहे वा ओ शव्द्‌ का उद्चारण ही करने लगे, तो 
जिदया को चेष्ठा होती रहने से मन का निरोध, ध्यान, धारणा वा 
समाधि कुछ भी खिद्ध' न हो सके ॥ 


नस न हम मनन 07230 उप न नल 202 औ 3 | 
“# जहाँ २ ऐसा चिन्द हे थे क्रियाय केबल उन धारणाओं में 

8३२३७ हैं कि जो प्रथप्र प्राणायाम को लिद्ध करने के देतु को 

ज ॥ * 
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दिलीयाध्याय--अष्यणयोग___. रह | श्श्ड 

उक्त दो प्रयोजनों से जिहवां के अग्रमाग को उलट कर, तालु में 
लगा लेना अति उचित है कि जिस से धारणा फरने के स्थान में 
ध्याग ठहर जाय ॥ - 

ध्यान एक घकार की चिद्युत्‌ ( विजुली ) है, जिस के आकर्षण 
से मन और मन के साथ उस को प्रजारूप सब इन्द्रियों की..शक्तियां 
स्वतः वहीं चलो जाती हैं कि जहां ध्यान ठदराया जाता हेँ। अत 
हठयोगसस्वन्धी परमुस्ती खुद्दा करके छिद्रों के रोकने फी ऊुछ 
भी आवश्यकता नही रुदती । सूर्य का जो सम्बन्ध किरणों खे है, |. 
घंही भन का इन्द्रियों के साथ हैं अतः जैसे किरणें सूर्य के साथ दी ।' 
साथ रहती दे, इसी प्रकार जद्दां मन ज्ञाता हे वहां इन्द्रियां उस के 
सपथ ही उली जए्ती हे ॥ 

इंस प्रथम भाणायाम में वाणी,भोत्र और त्वचा; इन तीन इल्द्रियों 
की शक्तियां अपने २ दिषयों का बोध ( ज्ञान ) कराती हैं श्रौोर चाणी 
की शक्ति प्रधावता से मन के साथ संयक्त होती है |॥ 


इंश्वरप्रशिधान अथीत्‌ समपंण ( भेक्तियोग ) 
की पृष्ठ विधि ० अं ० 


अपने मन इन्द्धिय ओर आत्मा के संयोग से परमेंश्बर की उपा:.[ 
खनो ध्यानयोग द्वाए करने में कठोपनिपद्‌ का प्रमाण नोचें लिखा 
जाता दै। दूखरे बृक्तियाम की विधि यददी दे ॥ 
यच्छेदाठमनसी प्राज्ञस्तचच्छेज्ज्ञान आत्माने । 


ज्ञनमात्माने महातनंवच्छचद्यच्छच्छान्त आत्मांचा। 
फट० उ० ञअ० १ च० ३ म॑० १६३ ( स॒० प्र० पृ० १६८-१२७) 

(आर्य ) चुद्धिमान्‌ लन्‍्याजी ( वा योगी ) वाणी और मत को 
भ्रधर्भ से रोके, उन को शान और आत्मों में लगाये, उस शानस्वात्मा 
को परमात्मा में लगाये ओर उस विज्ञान को शास्तस्वरूप परमात्मा 
के ग्राधार में स्थिर करे | अब इस ही लिपय को अ्रधर्वचेद के अमाय 
से -कद्ते हैं ॥ यदी छ्वितीयद्वचियोम की विस्तृत विशेष विधि है ओर 
प्राणायाम में अति उपयोगी दे ॥ 





। श्यातयोग--अ्रकाश 
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अष्टाविंधाने शिवानि शम्मानि सह योग - 
भजन्तु मे । योग प्रपये क्षेमश्व॒ क्षेमे 
प्रपद्चे योगथ नमो5होरात्राभ्यामस्तु ॥ 


अथर्व का० १६ अन्ु०१ च० ममं०ग२(भू० ए० १६०). 

(अर्थ) हे परम ंश्वर्ययुक्त मझलमय परमेश्वर [| आप की कृपा । * 

'से हम खोगों को ध्यानयोगयुक्त उपासनायोग प्राप्त हो, तथा उस से 
हम को खुख भी मिले | इसी प्रकार आप की कृपा से देश इन्द्रिय, 
दृश प्राण, मन, बुद्धि, चित्त, अददकार, विद्या, स्वभाव, शरीर श्रीर 
बल, इन अट्ठाईस मंगलकारफ तत्वों से बने हमारे शरीर ( अर्थात्‌ 
हमारा सर्वस्व ) भद्बनकल्याणमय कर्मानुष्ठान में अश्वत्त दोकर उपा- 
सनायोत्र का सदा सेवन करें, तथा हम भी उस योग के हुसस रक्षा 
को और रक्षा से योग को भाप्त दुआ ,चाद्ठते हैँ, इस लिये हम लोग 
रात्रि दिन आप को नमस्कार करते हैँ ॥ इति समर्पणम्‌॥ 

इस मन्त्र से--आर्थना करके योगाभ्यास में सद। प्रदुत्त धोना 

चाहिये क्योंकि ईश्वर की सद्दायता बिना योग सिद्ध नहां होता 
अर्थात्‌ उक्त अटठाईसो शग्मी के सहयोग से दी उपासनायोग सिद्ध 
द्ोता दे ॥ 

(१) चाणी जब उलद फर स्थिर कर दी जाती है, तब उस की 

शक्ति मन में स्वतः लय दो जातो है, ॥ 

(२) व्याव वायु के साथ मन का संयोग न होने देने ने मन की 
शक्ति चुद्धि में लय हो जाती है । सम्प्रशातलमाधि प्राप्त होने पर ॥ 

(३) जब प्रकृति का आधार छोड़ कर जीव अपने स्थरूप में 
स्थित होता दे, तब चुद्धि की शक्ति जीव में लय दो जाती दे | असस्प्- 
जात समाधि प्राप्त होने पर ॥ 

(४) जब जीवात्म। को निर्विकल्पसमाधि प्राप्त होती दे, तब वह 
स्वयं परमात्मा के आंधार में हो जाता है। उस द्ी,को निर्चिकलप 
€ निर्वीज ) समाधि भी कहते हैं ॥ 

“इस मन्त्र से जो अपना सर्वेस्व एससेइबर का समर्पण करके 
डपासनांयोग्र के सिद्ध दोजाने के अर्थ प्राथेना की-पई, उस का अभि: 
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है. 


प्र ४ द्वितोयाध्याय --अएगियोग श्शे१्‌ 
आय यही है कि जब हम लोग वंस्तुतः प्रेमभक्ति अंद्धा ओर विश्वा- 
खपूर्दक अपना सर्वेस्व अर्थात्‌ अपने शरीर के अर्टठाईसों तरंव ईश्वर: 
की उपासना में हो समर्पित करदें, तब ही हमारा दंल्याण दोगो। 
सायंश यह हे कि इन्द्रियादि तत्वों को अपनी २ फर्मचेष्टाओं तथा 
विधंयों से प्थऋ्‌ करके जब जीवात्मा अपने उक्त अणठाईस तत्वयुक्त 
सर्वेस्व के साथ ध्यानयोगद्धारा उपासनायोग में प्रतृत्त होता है, तो: 
मातो इमारे शरीरों के समस्त अंग परमात्मा के हो चिन्तन में तत्पंर' 
दोगये।' मन को एकाग्रता तथा निरुद्धावस्था में ऐसा दी द्ोता हो ( 
यथा-- ' 
ठढ़ निश्चलोसन से ख़ुस्थिर हो कर तथा जिहवा को तालु में 
लगाकर सब कर्मेन्द्रियों की चेण्ठाओं का निरोध हो जाता हो । मानो 
ये सब इन्द्रियों जीवात्मा की आशा से उस के द्वितकारी उपासनायोग 
की सिद्धि और मन को एकाग्रता और निर्विध्वतों सम्पादव करने कें 
देतु अपने निञ्ञ घन्धे छोड़ २ अपने राजा को सेवा में एक चित्त खें' 
निमग्न हैं | इस प्रकार पांचों कर्मेंन्द्रियां धारणा के देश में मंत्र के 
साथ रहतो हे ॥ क 
' पाँच शानेन्द्रियं। भो मन के आधोने हे । वे खब मन की एकाप्रतां 

ओर निरुद्धावस्थाओं में अपनी २ चाह्य चेंट्टाएं छोड़ देती.दे परन्तु 
उन की दिव्यशक्तियाँ भीतर ही भोतर उस स्थान में कि जहां ध्याः 
नद्वांत मन की स्थिति होतो हो, अपनी २ सहायतां करती है” ॥ 

(क) यथा--चाणी को तालु में लगा ख्ेने से उस की बाह्य चेश 
रंक आती दे, परन्तु धारणा के देश में मन के सहयोग से डख को 
दिव्यशक्ति 'औम? मन्त्र का जाप करने लगती है । श्रतः यह बाण 
को शक्ति की विद्यमाचता का पत्यक्ष प्रमाण हे । उस समय जिशारु: 
को उचित हो कि वर्दा ध्यान और मन को एकत्र रकल्ते | यदि जिंदा, 
में ध्यान और उस के साथ मन श्राजायंगा हा चांणी छिलने वा ओऑ' 
का उच्चाय्ण भी करने लगे तो आश्चये नहीं ॥ 

(जम) ध्यनरूपो विद्युत से संबे' शोनेन्ट्रियों की शान 'होंता है, 
सो चत्ष-चाला शान भी ध्यान के खाँय चारणा के: स्थान में! चला 
जाता है । वरहाच्योन से जो शात दोतों ठ बेह चंछे का दी कॉर्येपा | 
शान है | >_.......-टाद रन टपरकापपानपारमाफ कान सास 3 लक ५ मा नम ५०“ मम णम ०». 















८ च्यानयोग-पअकाश 


, () त्वचा खे प्रत्यक्ष उष्णता का स्पशे दोता है । 

रथ) औ पद्‌ के जाप का श्रवरारूप शब्दक्तानभी प्रत्यक्ष दोताह । 

( ड) जिदवा की छ्ार्नशंक्ति का काम रख का आस्वादन करना 
है, सो मन की एकागू वा निरुद्धावस्था में जब जीवात्मा अपने इष्ट 
देव सपश्चिदानन्द्स्वरूप परमात्मा के चिन्तन में तदाकार चूत्ति से 
च्यानावस्थित द्वोकर तत्पर और तनन्‍्मय होता है, तव उस को एक 
प्रकार के श्रक्थनोय आनन्द का अनुभव वा आस्वादन होता दी दे । 

अतश्चार ज्ानेन्द्रियां का तो प्रत्यक्ष ज्ञान धारणा के स्थान में 
होता हो। धाणेन्द्रियां का घहाँ कुछ काम नहों, परन्तु स्वभाव से 
खब इन्द्रियां मन के साथ और मन ध्यान के साथ रद्दता है, इस 
लिये पघ्राणेन्द्रिय भी चहीं रहती हो 0 


३७. (॥« ३ 
चमकदर्शन (रोशनी) का निषेध 
चच्षु इन्द्गिय के ज्ञान का कथन ऊपर किया गया हो, सो यह 
कदापि न खम्भन! चाहिये कि किसी प्रकाए; का उजेला ( रोशनी ) 
तारे पट्चीजने ( जुगुनू) , आदि , का दर्शन था चमक दिखाई 
देती दोगी । यह वात झह्मविद्या से अनभिक्ष लोगों की अ्विद्या- 
जन्य, प्रमाद्युक्त, मिथ्यामूमात्मकर विश्वासजनक, कपोलकल्पित क- 
ब्यनामात्र है । त्रह्मविया वेदोक्त सत्यविद्या है। श्रतः ब्रह्मविद्याचिधो - 
थक चेदादि शास्त्रों में जहां २ ज्लान के प्रकाश का चर्णुव है, वहां २ 
नेत्र से दोखने वाली चमक वा रोशनी न समभनी चाहिये क्योंकि 
शान रोशनी नहीं है, अत्युठ ज्ञीबात्मा का चद स्वाभाविक गुण है, 
| जिस से शानस्वरूप परमेश्वर पद्चाना जाता है। अर्थात्‌ परमेश्वर 
' | की प्रपप्ति का मुख्य साधन शान है ॥ 
| ऊपर दश्श इन्द्रियों के काम कहे, आगे 
गिनाये जाते हैं ॥ 2200 30% 
| आमक । कि-+ ४ ) भाण, (२) अपान, (३) समान, 
» ज्यान, (९ ) नाग, ( ७ ) कम, 
(& ) देचदत्त और ( १० ) धनश्षय ॥ अल) 


/ व्यारदवां प्राण सुजात्मां नामक एक और भी है कि जिस 
विषय में उक्त वेदोक मन्त्र खे कथन नहीं किया गया ॥ न 


श्न में से भाणवायु सब से प्रधान दै । अन्य सब भाण इस के 
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आश्ीन हैं। अर्थात्‌ जब तक देह में प्राशवाय रहता है, तब तक 
श्न्‍्य प्राण भी अपने २ देश में अपने २ नियत कर्मों को करते रहते है। 


ये खब प्राण उपासनायांग में नियुक्त जीवात्मा के शरीग्की रक्षा, 


करते है,पूर्चकथनानुसार प्राण अपाव और समान इन से चार पाणा- 
याम भी जिये जाते है । परन्तु अन्य प्राणों का ग्राणायामों में कुछ 
काम नहों लिया जांता । प्राणायाम करने के समय सब भाणों की 
गति सूच्म दो जानो है * 


अब तक वेद्मन्चरोक्त १० इन्द्रिय, १०प्राण,इन २० कल्याणकारक ;, 


तत्वों का कथन छुआ । शरीर के शेष ञ्रांठ शग्मों का कथन आगे 
करते है । थे थे हैं-- हु 

(१ ) मन, (९ ) बुद्धि, (३) चित्त, (9 ) श्रदंकार, (५ ) विद्या, 
(६ ) स्वभाव, ( ७) शरोेर और ( ८0 वल । 

(८ ) मन से परमात्मा के परम उत्कृष्ट नाम ओ रेस का ,अथस- 
एत मनन ( जप ) किया जाता एँ । 

(५) बुद्धि स्थुल और ग्सूदरम [पदार्थों का ज्ञान प्राप्त करती हुई 
तथा उच्तरात्तर विशाल ओर निर्मल्न दं।ती हुई परम्गत्मा के जान को 
भी आराप्त कराती है । ' ! 


(३) चित्त ले परत्रह्मपरमात्मा का चिन्तन ६ रुमरण ) किया 
जावादे । 

(४) अहंकार से जोवात्मा को सविकलपसमाधिपयेल्त अपने 
ब्यावापने झा बोध रहता है । 

(५ ) चिद्या से जोब का अविद्यान्चकर दूर द्कर परमात्मा के 
संग में अमृतरूप मोक्षाननद प्राप्त द्ोता दे | 

(६) स्वभाव भो योग का खाधव है। प्र्थात्‌ जब्र सजुच्य अपने 
दए स्वभाव का त्याग फरके उत्तम कर लेता है, तब उस के दुषट- 
कर्म उत्तरोत्तर चाय दोते जाते हैँ। तमो योग को लि करसकता है। 

( ७-८) शरीर और बल खे अत्यन्त पुरुषार्थ जब मन्नुष्य करता 
है, तब दी उस का फलरूप मुक्ति प्राप्त करता है ध्यतएव शोरीरिक 
उन्ततिद्धारा शरीर को नैशोग्य पराक्रमयुक्त और आखस्यरद्षित रख 


ना चाहिये | 
हि 353 


किन जाओ 


श्द्‌ 


हा 
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रए४ ...... च्यानयोगअकाश 
।... इस प्रकार देहस्थ अद्टाईसों तत्व उपासनायीग में जीवात्मा को 
खहायता करते है । 

(“३ ) एक देश में ध्यान ठहराने का प्रयोजन 
चित्त की एकाग्रता करना है और इस को विधि मुए्डक उपनिषत्‌ 
औँ इस मंक्रार फंहां है | ; है 
'चिंत की एकाग्रता का विधान अलंकाररूण में । 
प्रणयों धनुः शरो ह्यात्मा ब्रह्म तल्लक्वयमुच्यते । 
“अंप्रमत्तेन वेद्धव्यंय शरवत्तन्मयों भवेत्‌ ॥ १ ॥ 

ह्वितोय मुणडक खण्ड २ मं० ४ 


( अर्थ ) प्रणव नाम परमेश्वरवाचक ओम शब्द ही उस परमा- 
त्मारूपी लक्ष्य के बोधने के लिये मातो धनुष्‌ है । जीवात्मा ही मानो 
चाण है और वही ब्रह्म ( परमात्मा ) मानो निशाना है ! 

उल जहारूपी ल््य को अभमादो होकर श्र्यात्‌ चित्त की सस्पूर्ण 
| चैत्तियों का उन के विषयों से सर्वथा रोक कर केवल परमात्मा के 
| ही ध्यानकमें ददरा कर और जीधात्मा स्वयं लक्ष्य में लगें हुवे चाण के 
' खमान और ,तदाकारबृत्ति चाला द्ोकर वींघे। भूल कर भरी अपने 


#टिप्पण-ध्यान, ध्येय बिना नहीं ठदरता। अतः ध्येय पदार्थ अ- 
वश्य कुछ दोंना चाहिये । ध्येय पंदार्थों' में शब्द सब से स्थूल हैं । 
श्र्थात्‌ प्राण, मन, इन्द्रियादि खुच्म ध्येय पदार्था को अपेत्तो शान के 
आगे शब्द रथूल नाम आकार चले जाना जाता है | इस विषय मेँ 
इष्टान्त हैं कि जैसे पुत्र अपने पिता को जब पुझारता है, तब विता 
पहचन लेत है कि यंद मेरे पुत्र की वाणी है। थेदि शब्द का आ- 
कार न होता अर्थात्‌ शब्द स्थल न होता, ते इन्द्रियज्न्य जझानद्वारा 
भहण न किया जाता। अंतंदव प्रथम शब्द को च्येय पदार्थ स्थापित 
करे, तब ध्यान तो शब्द की ध्येय करता है, कान उस शब्द को खुन- 
ता है अंधांत्रओइ्म के मीन॑लिक 'जप का “ शब्द उस ध्यान करेने के 
स्थान में छुनाई पड़ता है। “ओम ? पर के साथ तथा जीव और ईश 
| के साथ पितृपित्र के सस्वध का भाव यहां "न सम्बंध का भाव ददां सवंधा घटता है॥_>| घटता है ॥ 
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. हा द्वितोयाध्याय--अष्टांगयोंग .. 'ह्श् 
चित्त और ध्यान को डिगने न. दे.) अर्थात्‌ जैसे तीए निशाने में बार. 
पार प्रविष्ट दो जाता है; इस, दी प्रकार झ्रौकाररूपी घह्ुप्‌: को-तान 
कर जीवात्मा स्वयमेच उक्त घठ्धप्‌ में वाणरूप हो:फर परम श्वररूपी 
दिशाने में प्रवेश कर फे तन्‍्मय होकर उस परमात्म। के ध्यान में मग्त 
हो जाये ॥ जैसा अगले मन्त्र में सो कद है। 

(' णुर कप आप ३ 
यदर्चिभद यदणुभ्यो5णु यप्मिद छोका निहता 

की है] 

छोकिनश्च । तदेतदप्षरंरह्म स. प्राणस्तढ़वाहूमनः। 
तदतत्सत्य॑ तदगृत॑ तद्वेद्धव्यं सोम्याविद्धि ॥ 

मुएडक २ खण्ड २ मन्त्र २ 

हे ( सोभ्प ) पियशिष्प शोमक ! घुम' निश्चय करके जानो कि 
जो ब्रह्म ज्यांतिःस्वरूप है; जो परमाणुओं से भी श्रति हो सूच्म है, 
जिस में पृधिवी सूर्य चन्द्रादि सब लोक लोकान्तर तथा उन में घसने 
चाले मद्॒प्यादि आणी स्थित हैं, यह चद्दी अविनाशोी ब्रह्म है, पद्दो 
ब्रह्म माणिमात्र का जीवन हेतु है। चद्दी ब्रह्म घायो. ओर मन का 
निमित्त कारण है। घही ब्रह्म सदा एकरस रूप से विद्यमान रदृटता है 
शरीर अमर है। उस दी को ध्यानयोग से वेधना चादिये अर्थात्‌ 
डस हो की ओर चारंब्रार अपना मन लगाना चादिये॥ 

ध्याता ध्यान ध्येय आदि अ्रिपुरियां 

ध्यानयोग वह साधन हैं कि जिस के द्वारा जीव अपने रुपरूप 
को जान कर परमात्मा के स्वरूप को भा विचार लेता दे और मुक्त 
दो जाता है ॥ 

अपने स्वरूप का शान प्राप्त करने की योग्यता द्वोने के लिये 
जीव को उचित दे कि प्रसतिजन्य स्थूल और सूचम पदार्थों को 
क्रमशः ध्येय कर २ के जाने | सो “ध्यावयोग” को घारणा और ध्यान 
से उन सब पदार्थों का धान होता दै ॥ 

उक्त घारणा और ध्यान. में वो ध्याता, ध्यान और ध्येय; इन तीच 
पदार्थों की विद्यम्रानता रहती है, पएन्‍्ठ खमाधि में' जब जीवात्मा 
अपने को भी भूल जाता हें और परमेश्वर के प्रकाशस्वरूप आनन्द. 
में मग्न दो जाता हे तब ध्याता, ध्यांव ओर ध्येय, इन तोनों का भेव्‌- 































श््स्द रा ध्यांनयोग-प्रकाश 


न अन्‍जी कलकी 


'श्रावि कुछ नहों रहता और इस. समाधि अ्रठ्स्था को दो घियां वा 
विज्ञान तथा सापेक्षता से घारणः और ध्योत को अविद्या बा कर्यो- 
पाखना जानो । क्योंकि ये (घारणां और ध्यान ) बाह्य और आस्त- 
रिक क्रियाविशेष के नाम हैँ, विज्ञानविशेष के नहीं | परन्तु पर- 

मात्मा के तत्वरूप यथार्थस्थरूप का शान प्राप्त होने के साधन हैँ ॥ 

(१) ध्याव करने चाला जोचात्म ध्यातो कद्दाता है । 

(२) जिस प्रयत्न वा चेष्टा ह्वास मन आदि साधनों से ध्येय पदार्थ 
के स्वरूप का यथार्थ श्ाव धाप्त किया जाता है, उस को 
ध्यानक्रिया कहते हैं ॥ 

(३) जिल का ध्यान किया जाता है, उस को ध्येय कद्दते हैं । 

झाता, ज्ञान, शे य, 
प्रमोता, प्रभाण, पेय, 
इन जिपुटियों को भो उपरोक्त प्रमाणे जानो । 


(9)प्राण आदि वायु के आकषण का प्रयोजन तथा 
उस को ऊपर चढ़ाने ओर नीचे उतारने की कथा । 


' ध्यान एक भकार की विद्युत ( विजुत्ली ) है। असे घुस्व॒क पत्थर 
लोहे को खींच लेता है, इस ही प्रकार ध्यान पाणों को खॉन कर ऊपर 
को चढ़ा ओर नोचे को उतार ले जाता है। अर्थात्‌ जहां ध्यान ठह- 
रधया ज्ञायगा, उस ही स्थान पर प्राण, अवश्य जाता दे । पाणों को 
चढ़ाने वा उतारने के लिये अन्य कोई चेष्ठो, युक्ति, क्रिया चा धयर्व 
कुछ भी नहीं करना पड़ता । जेसे प्रथम कह चके हैं कि ध्यान के 
साथ मन ओर मन फे साथ सम्पूर्ण इन्द्रियाँ की शक्तियां स्वतः 
उस देश में चलो ज्ञाती हैँ, जहां कि ध्यान ,टदराया जाता है। चेसे 
दी घाण भी स्वतः चद्दों चले जाते हैं * जञ्ञब मनुष्य को इच्छा- 
'जुकूल वा अज्ञान और घरमाद्‌ से ध्यान इृठ जाता है, तव मन और 
इन्द्रियादि के सठदश भाण भी दृट जाते हैं, अर्थात्‌ ऊपर को चढ़ जाते 
है वा नोचे को ,उतर जाते हैं । घराणों के चढ़ाने तथा उतारने के विषय 
में लोग ऐसे घोज़े में पड़ दूवे हैं कि उन के श्रम का एकाएकी इृटा 
देना कॉठेन है । सब को आजकल ऐसा विश्वास दै कि प्राण चढ़ा 
. 


च्ै 
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अकत>+ 


क्रिया श्ांत्त न हो तो महुष्य सर भी जाता है । यह मसूखों को सी कथा 
€ कदानों , सचेथा कठो दे, इस में कुछ भो सन्देह नहों करना 
ऊाहिये। इस लिये स्पए्टता से यहां इस विपय"का कथन करदेना 
अत्थचश्यक जान पड़ा कि जिस से भोले मनृष्य कभी ठगे न जा- 
सके । ऐसे २ संशरयों का यथावत्‌ निवारण तभी दो सकता है, जब 
कि कोई किली आप योगाभ्यासी विद्वान से उपदेश लेकर कुछ दिन 
स्वयं अ्रभ्यास करके परीक्षा और अन॒सव कर ले। बह्मविद्याविधा- 
यक वेदादिसच्दास्थानकूुल ऋषिकृत श्रन्थो, स्वामी द्याननद सर- 
तीकृतअन्धी तथा इस ध्यानयोगनामक अन्थानुकूल शिक्ता पानेवालोंको 
क इस विपय की यथार्थता का पूर्ण निश्चय और निर्णय हो खकता है ॥ 

प्राण आदि चायु के आकर्षण करने का प्रयोजन सन की पएका- 
ग्रता करना हो हे ॥ 


(५) मूलनाड़ी की ऊपर की ओर आकर्षण करने 
का अभिषाय--- 


मूलेन्द्रिय ( म,ल्ल की नाड़ी ) र्बड़ फो नली के समान एक 
पोली नाड़ी प्रार्णों के संचार ( आने ज्ञाने ) का मार्ग है। जब ध्यान 
ऊपर स्थित हो जाता है, तव यद्द (मसल की नाडी ) प्राणचाय से जो 
ध्यान के साथ ही ऊपर को चला जाता है, भर जाने के कारण स्वतः 
सीध्री ऊपर को इस प्रकार खिंच जाती है, असे कि रचड़ की नत्ती 
फुक ( वायु ) से भरी जाने पर सतर ( सीधी ) खड़ी द्वो जांतो है । 
मलेंद्रिय को सुपुम्णा नाड़ी भी कहने है । जो पैरों से लेकर मस्तक 
में दोती हुई त्रिकुटी ( श्र.मध्य ) में इडा और एिज्लला के साथ मिले 
ज्ञाती है| जहां ये तोनों चनाडियाँ मिलती है, इस त्रिकुटी नामक र्थाच 
को जियेणी सो कद्दते है! । कि “मलेन्द्रिय को खींचे रखना? इस कथन 
का आशय यही है कि ध्यान को * प्रथम प्राणायाम को धारणा के 


# प्रथम प्रागायाम को धारणा के मुझय तीन हो स्थान हो' | 
अह्याएड; त्रिकुटी और नासखिकांआ, इन तीन स्थानों को द्वी यहां 
सममकना चाहिये | उनमें नी प्रधान नाखिकात जानो । वहां ध्यान 
| झदराने से प्राण बादर नि ऋत्रतः दे ओए सलेच्द्रिय तनी रद्ती दे ॥ 
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स्थान, में दढ़तापूतरेंक टिकाये रखना, जिसल्‍ले कि; यद्द नाड़ीभी: 
तनी हुई रहे और प्राणवायु अधिक देर तक उस,लम्य वादर ठददर; 
सके, जब कि नासिकाञ में धारणा करद्ले प्रथम प्राणायाम किया 
जाता है। श्रर्थात्‌ मुलेन्द्रिय़ के खिचे रहने से दी प्राण नांक के 
बाहर अधिक ठहर सकता,है | यद्दी अभिप्राय इस क्रिया का हे ॥ 


(६) चित्त और इन्द्ियादि को ध्यान के स्थान में 
स्थिर रखेन का अभिप्राय--- 


चित और मन इन दोनों में इतना शुद्म और अल्प भेद है कि जिस 
की अभेद्‌ सा मांन कर दोनों को-पएक ही प्रायः मानते हें और एक के 
स्थान में दूलरे पद का अदण भी इसो आशय से होता ही दे । यद्द 
भेद्‌ ध्यानयोग का अभ्यास दरते २ जब चित्त और मन के स्वरूप 
का निर्मल वुद्धिद्वारा बोध दोता हो, नव ही यथावत्‌ जाना जाता है । 
अतः यहां भी चित्त ओर मन इन दोनों पदों से एक ही शअभिप्राय 
जानना चाहिये ॥ ॥॒ 

अब न्यायशास्त्रांसुलार मन का स्वरूप कहते हैं । 


त्तर् कि 
य्रगपज्ज्ञानानुत्पत्तिमनसोलिक्नम ॥ 

न्‍्या० झ० १ आ० १ सू० १६ ६ स० घ० समु० ३ पृ० ६० ) 

( श्र्थ ) जिल से एक काल में. दो पदार्थों का अदण शान नहीं 
दहोतां उस की मन कहते हैं । 

अर्थात्‌ चच्ु आदि इन्द्रियों का रूपद्शेन आदि अप्रने « विपयो के 
साथ सम्प्न्ध रदते हुये भी एक कालमें अनेक शान उत्पन्न नहों दोते, 
इस से छाज्रुमान दोता हे.फि प्रत्येक इन्द्रिय.का सम्बन्धी क्षष्यापक 
कोई दूसरा सहकारी कारण अवश्य. है,कि जिसके संयोग से तो शान 
होता है और संयोग न. रहने से ज्ञान नहीं दोता हे । शानभ्नदण के 
उस अऋव्यापक लद्दक़ारी कारण को मन कहते दे | 

इन्द्रिय, जिनके कारण नहीं, ऐसे स्मृति आंदिकोका कोई कारण 
अवश्य मांनना/चार्दिये । इस प्रमाण से भी मध। सिद्ध द्ोता है. 

प्रथम प्राणायाम से मन च्ते स्वरूप का यथार्थशात्,होता होते 


ज्ञानयोगपद्यादेक॑ मनः ॥ 
इस न्यायशासस्त्र के लूच का भो यद्दो आशय है कि मन से एक 
कल -््+त-_ 2 अल हू; “धरा “एघयतेतयतय स  ससक:सअससलइअआओ लत] 
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आप कक जी के अफ 


कॉल में अनेक नंही' होते ,अतएुव यद्द सी सिद्ध दोता है कि भन 
एफ दी है , इसी लिये मन को व्यापक कहा । 

चित्त चंचल है, क्योंकि चह चिपयोन्तर में शीघ्र २ गमन' करता 
है , शर्थात्‌ मन अनेक संकल्प विप-लप उठाता और छोड़त्ताहुआ चि. 
रकांल ए 5 विषय में स्थिए नहां रहता, जब तक कि उपाय न र्रिया' 
जाय , उस का उपाय यही है कि मच ( चित्त ) को जो प्रमाणादि' 
अनेक चृत्तियां है, उनको पूरे कद्दे हुवे उपायों के अ्रनुसार ध्यानद्धारा: 
शरीर के किसी एक्न देश में स्थिर करके ध्यान ओर तंन को डिगने' 
न दे, घ्यात के डिगते हो मन अपनी दृत्तियोमें और इन्द्रियां विषयों में: 
फंखने लगती हो और व्येयपदार्थ को छोड़ देती है” । अतएव सन 
के रोकने के लिये ध्यान छो रह करने-की, अत्यन्त आचश्यकता हो । 
अर्थात्‌ ध्यानयोग हो समाधियोगनांसक उपासनायोग का तथा त्रह्म 
त्रीर मोक्षप्राप्तिकां मुख्य उपायहे। चित्त तथां इन्द्रियारि को 
ध्यान ठदराने के स्थान में स्थिर करने का श्रभिप्राय था प्रयोजन यही | 
हो कि समाधियोग सिद्ध दो जावे । 


(७) प्रणव का मार्नासिक (उपांशु) जाप शीघ्रर 
एकरस करने का अभिप्राय-- 


इस विपय में तोन अ्रष्ट हैं । (क) मानखिक जाप (सत्र) शीघ्र २ 
जाप (ग) एक रस जाप । 

(क) मानसिक्र जाप का शअ्रभिप्राय चाणो का संयम करना मात्र 
हों, जिस का प्रयोजन जिहचा को तालु में लगाने के विषय में कह 
दिया गया हे [ाणी के संयछ से चित्त ( सन ) एकाग्म होता है । 

(ख) चित्त चत्चल है, जब उस के चाब्चल्य से ओश्म पद के 
शीघ्र २ ज्ञाप में सहयोग लिया जांघ तो सम्भव हो क़रि; ध्येय पदार्थ 
के अतिरिक्त अन्य विषय में प्रद्मत्त न दो सके । यही “शीघ्र २९ जाप 

का प्रयोजन हो कि चित्त जपरूप एक काम में ही ल्गा रहे। 

(ग) मन के स्थिर करने के लिये काल का नियम करना आवश्यक 
है । जैसे क्षण नि पादि कट्पान्त अनेक काल की अवधि वा खंक्षा 
है” इस ही प्रकार एक वार 'ओरेम? कहने में जो समय लर्गता दो 
उस को इस चिपय में एक काल की सूचम:से सुच्म अवेधि मान कर 


हि 
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ओ मन्त्र के उच्चारण की संख्या प्राणायास करते समस की जाती 
हो ।सो जितनी गिनंतो तक. ओ कहते २, मच अन्य किसी, 
खंकलप वा विषय में न: जाय, तब तक जानो कि जाप एक रस 
हुआ | एकरल जाप करने का अभ्यास इस प्रकार वढ़ाना चाहिये 
कि जब जप करते २ मन अन्‍्यविषय को अरहण करने 
लगे तो उख का ध्यान रख कर फिर १ से गणना करने का आरम्भ 
कर दे यथा-ओ १ औ २ आओ ३ औ 8 आओ ७-००००००० आओ १०० इस 
प्रकार पहली चार यदि ५ तक गणना करने के उपरान्त मन चलांय 
मान हो गया हो तो दूसरी घोर जब नए शिरे से गिनने लगे तो प्र- 
तिज्ञा करले कि इस वार न्यून से न्‍्यून ६ गिनने पर्यन्त तो मन को 
डिणने न दूँगा ,और ध्यान रख कर इस अतितशा के अछुसार जप क- 
रने लगे | इस रोति से एकरस जप करने का अभ्यास बढ़ता जाताहै 
प्रमाणादि ५ चुत्तियां तथा क्षिप्त, मे,ढ, और चिज्षिप्त, इन तीन मद 
की अवस्थाओं में मत एक रख नहीं रहता, इस लिये ध्यानयोग से 
उक्त अवस्थाओं और चुत्तियों का निवारण करना उचित हो। 


आवरणलथता तथा निद्वादृत्तियों के स्वरूप के जानने 


की आवश्यकता 
मन के एक रस न रहने के दो विश्चरूप कारण अर्थात्‌ ग्रावरण 
और ल्यता चुत्तियां भी हैं। ये दोनो निप्वादत्ति के पूजेरूप चा भेद्‌ हैं। 
ध्यानयोग से इन तीनों के रसुवरूप का ज्ञान और उपासना समय में 
इन का निवारण उपालक को करना उचित है, क्योंकि बिना एहि- 
चाने निद्रांदि चुक्तियां जीती नहीं जो सकतों | ग्रासन दुढ़ नहीं होता 
और निद्वावश मनुष्य थोड़ी देर भी अच्छे पकार एकाभ चित से 
नहीं-बेठ सकता और उपालना करते समय निद्वादि आतोभो शोघहीहै' 
ओऔर अचानक आकर मलुष्य को अचेत करदेती है, क्योंकि निद्वा के 
उक्त पूर्वरूपो की गति अतिसूद्म दे । निद्वा के ज्ञान होने से मजुष्य 
| को अपने सोने तथा जागने का भी ज्ञान दो जाता है, अर्थात्‌ चह, 
ज्ञानलेता हैं कि अब निद्वा [आगई और अब- चली गई। जैसे अर्जून 
ने निद्रा को ज़ोत लिया था, इल ही प्रकार सब कोई अभ्यास करने 
से निद्रा को जीत सकते हैं । है 
चित्त की पांच चुत्तियों में से निद्रा भो एक चुत्ति है। जैसे अन्य , 


अललजनन++-कर 
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वृक्तियों का शान हो जाता दे, इसे दी प्रकार तिद्गावृत्ति का शान हो- 
जाने में किसी प्रकार का भो सन्देह नहों करना चाहिये। 
निद्रा नाम सोते सभ्य में जोदात्मा और सन की स्थिति 
महुष्य जब सोता दे,तव जीवात्मा लिक्ददेद में प्रवेश कर जात है और 
मन सपय इन्द्रियोंसह॒ति कूर्मानाड़ी में प्रवेश करके शान्त हाजाता है कि 
जेसे कछुआ अपने सारे अज्जी को भीतर सक्कोड़ लेता है और बाहर 
अंचलता से चलने वाला नाग अपने चित्वमें जाकरशान्त हो बेठतादँ॥ 
निद्रा के पहिंचान ने की विधि 

जब द्विन और रात्रि के काम घन्धों से निश्चिन्त होकर मजुष्य सोने 
लगे, तब त्रिकुटी में ध्यान लगा कर निद्रा के आंने का ध्यान रकखे 
आर उस के स्वरुप के जानने का प्रयत्व करे | सोते समय जहां ध्यान 
लगाकर भहुष्य सोता है, जागते समय उस हो स्थांव पर ध्यान लगा 
हुआ जागता है | 

इत्यादि प्रकार से विप्नकारक चित्त की बृत्तिया का ज्ञान प्राप्त क- 
रके उच को हटाते रहने से प्रणव का मांनसिक एकरस जाप द्वोना 
सम्भव दँ, श्रन्यथा असस्मव है । 


प्रणब जाप की विधि 
[ ० ] प्रणव के जाप में संख्या करके काल का 
अज्ञमान करे । 


ओ के जप करने की यह विधि हैँ दि ध्यानरूपों विज्ञुलीक्वारा मन 
'तथा उस को संपूर्ण इक्तियां ओर जानेत्द्रियों को व्व्यशक्तियाँ आदि 
सब को एकदेश में उदरए कर संयम करे और उस ही स्थान में मौन 
बतपर्चकर न ही मत में तदाकारशुसि से परमेश्वर में अपने आत्मा 
को लेगा कर आओ का जाए करे, तब साज्ञोपाज्ञ प्यप पूरा होता दै। 
झह्ठां धारणा की जातो है,वहां२ स्वेत्र इस हो विधि से जाप किया 
जाता है, अन्यथा जपए खगिडित समझा जाता है। | हि 
प्रणच के जप में संख्या करने का कुछ अज्े तो अथम्र कहे चुके हैं 
शेष यहां कहते है । 
जितने काल में पऋ वार आ कह्दां ज्ञाता न्‍_ जितने काल में परू बार ओ फदा जाता है, एक सिकएड जल एक लिकए्ड उतनो 
श्र 
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ही देर में व्यतीत दोता है, इस अल्लमन से ६० वार एकरस शो का 
मानसिक उच्चारण करने में एक मिनट होता है। एक घरटे में ६० 
मिनट और ३६०० सिंफएड दोते है। अतः एक घरटे भर के भमाण 
से उपांसना करने वाले मठ॒ष्य को उचित है कि एक श्रादृत्ति ये ६० 
तक ओऑ जपे, ऐसी ६० आजुत्तियां करने में प्राघएटा होजाता दे, की 
गणना मनही मनमें करनी चाहिये,किन्तु द्याथकी अंग्रुलियाँ पर नहीं । 
खख्या करने का प्रयोजन प्रथम कह दिया सया है। 
प्रथम प्राणायाम क्ी नासिकाश्र चाली तृतीय घारणां के परिपक्ध 
हो ज्ञाने पर जब प्राणघायु वादर निकलने लगता है, तथ घबराहट 
दो कर पभाणु रूट भीतर चला जाता हे, उस को नासिका के बाहर 
अधिक ठदरने का अ्रभ्यास उत्तरोत्तर क्रमशः यहाँ तक चढ़ानां चा 
हिये कि झितनी देर में ५०० बार आओ कह सके, उतनी देर प्राण चाहर 
ठहर रहे। फिर ओ के स्थान में व्याहुतिसन्तों से अभ्यास करे शअर्था- 
त्‌ आई में इतनी देर प्राण बाहर ठहरावे कि जितनी देर में श्रो सहित 
सप्त व्याहुतिमन्त्रों को न्‍्यून से न्‍्यून तीनधार पढ़ कके, फिर २१ 
चार इन मन्‍्त्रों को एक बार में पढ़ सकने तक का अभ्यास बढ़ाये और 
इस को एक एक प्राशैयाम समझे । पश्चात ऐसे ऐसे तीन पराणाया- 
म एकवार में कर सकने का अभ्यास करे, अन्त में २१ प्राणायाम 
कर सकने की योग्यता प्रांत करते । 
जितनी देर प्राण बाहर ठहर सके,उसको एक पभाणायांम कष्ठतेह । 


ओं का जाप १ मात्रा से या दो मात्रा से अथवा सम्पूर्ण 
३ मात्रा से 


भणव का जाप करने वाले पुरुष को यदि उस के अर्थ का घिचार घा 
ज्ञान न दो तो जानो कि घद्द एक मात्रा से ओरेम को जपता है| यदि 
अर्धविचारसहिित जपे तौ जानो कि वह २ माचाओं से ओरेम का 
जप करता द और जो उस आनन्द्र्धरूप परमात्मा के सम्मुख और 
उस दी के आधार और आनल्द के प्रकाश में निमग्न हो कर जपे तौ 
जानो कि चद ओ का जाप उस को तोनों मात्राओं से करता ह्दे। 


-३+>न नाक पता 
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[ ६ ] ब्रह्माण्डादि तीन स्थान की 


ज् 
धारणाओं का प्रयोजन- 

अथस प्राणायाम सिद्ध करने के लिये नालखिका फे याहर प्रणणवायु 
को लाकर खड़ा करना द्वाता हो, जद्दां भारंभ में एकसाथ कद्ापि नहीं 
आ खकता 4 अतः तीन सरुथान की धारणारूप तीन श्रेणी का ऋम 
रखा हैं। सो प्रथम तौ प्राण को सीधा ब्ह्माएड में लाना दी कठिन 
हैं, फिर भ्रकुटी में फिर माक के चादर तो श्रति कठिनता से निकल- 
ता और ठदरवा है । 


[ १० ] प्राण वायु को भीतर लेजाते समय क्रम से 
तीन स्थानों में थोड़ी १ देर हराये हुवे हृदय 
में ले जाकर स्थापित कर देने का अभिप्राय 


यद्द है कि प्राण उपाखक के वश में होक< इच्छाउुकूल जद्दां चाहो 
वहां ठहरा सके । 
[११ ] और अपने आत्मा को परभात्मा में लगा देनेसे 
पापी का नाश दोकर मोक्त प्रएण्त होता है ॥ 
नासखिकाम्न में धारणा कते २ जब प्रथम पाणायाम खिद्ध दोजाने 
पर प्राणवायु चाहर निकलता श्रच्छे प्रक्रार विदित दोने लगे, तब 
भराण को बाहर अधिक ठहरोने के लिये आओ को संख्या बढ़ा २ कर जब 
अच्छे प्रकार एकरस ५०० वार आ कहने तक प्राण बाहर ठद्रनेलगे, 
तब वद्यमाण सप्त व्याह्मति मन्‍्चों को उच्चारण करके प्राणायाम 
करना चाहिये । वे मन्त्र नीचे अर्थलहित लिखे आ्ञाते ऐ', इन सब खे 
ईश्थर दी के गुणों का कीर्तन ओर प्रार्थना होतो है ॥ 


मन्त्र. अर्थ व्याइतिमन्त्र का, अर्थ ओ मन्त्रका 


(१) आ भूरूदे प्राणाधार परमेश्वर ! आप मेरी रच्ता कोजिये 

(२) औ भुचःन्‍्हे हुःखविनाशक परमेश्वर ! ओप मेरी रक्ताकोजिये 
(३) ओऑ स्वः-्हे मोत्षानन्द्मद परमेश्वर! आप मेरो रक्तांकीजिये 
(४) शो मह+-हे सब के चडे, ग्ररु परम श्वर | आप मेरीरध्ताकीजिये 
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< परमेश्वर ] आप मेरे रक्ताकीजिये. 
( ६) आ तपः*नहे शानस्वरूप परमेश्वर ! शाप मेरी रच्ता फीजिये हि 
(७) आ सत्यमल्‍द अविनाशी परमेश्वर ! आप मरते रच्ता कीजियें 


योग दारा ऊध्चे रता होने में वेदाज्ञा । 
ऋग्वद्‌ श्र० ४ | झ० १। घ० ३३१ । म० ४ ॥ झ० २। सू,० रे२। 
एवा हि त्वामृतथा यातयन्त॑ मधा विभेभ्यों 
ददत शणमि । किन्ते ँ़ब्माणों मृहते सखायो 
ये लाया निदधः काम्रमिन्द्र ।१२।३३। १ २॥ 


पदार्थ:--हें [ इन्द्र ] परमेश्व्ययुक्त ! विद्या और ऐडए्चर्य्य 
से यक्त पति की कामना करदी हुई में ( ६ ) निश्चय से ( चिप भय) 
बुद्धिमान्‌ जनो के लिये ( मा ) 'बनों को ( दरतम ). देते और 
( ऋतुथा ) ऋतु ऋतु के मध्य में ( यात्यन्तम्‌ ) रून्तान के लिये 
प्रयत्न करते हुवे ( त्वाम्‌ ) श्राप को ( एथा ) दी ( श्थ्णोमि ) खुनती 
है और ( ते) आप के (ते) ज्ो ( त्रह्माणः ) चार चेद्‌ के जानने 
चाल ( रूखायः ) मित्र हैं, वे (त्घाया) आपमें ( किम्‌ ) फ्या( गृहते ) 
अहरण करते और किस ( कामम्‌ ) सनोरथ -को ( निद्धु:) धारण 
करते हैं। १२। 


भवार्थ:--स्त्री, ऋतु २, के मध्य में ज्ञाने की कामना चांला है 
चीये जिस का, ऐसे “ऊ्वरेता' अर्थात्त्‌ बार्य को इथा व छोड़ने 
चाले त्ह्मचर्य को घारण किये हुवे उत्तम स्वभाथ पाले और चिया- 
यक्त उत्तर थशघाले जन को पतिपने के लिये स्वीकार करे ( उस के 
साथ यथावत्‌ चर्चाव करके पूर्ण, मनोरथ वाली ओर सौभाग्य से 
यक्त हावे। १५। मनोदहवन विज्धुली दोता है । योगीलोग इसे अब 
भी विजुली द्वारा सिखाते है'। मनोहएन का मन्‍्च-- 
'पुरो वो मन्द् दिव्य सुबृक्ति प्रयति यज्षे आग्नि- 

पध्वर देधिप्वम्‌ । पुरठक्थेमिः स हिनो विभावा 

_स्ुघ्वरा करते जातवेदाः। +॥ 





'नकक तन 


्च 


द्वितोयाध्याय--श्रश्ठ द्योग ह |॒ श्झ्प 


अप्टक ४ । अध्याय ४ ! वर्ग ११५॥ मण्डल ६। अनु दाक्न १) खूक्त १० 
पदार्थ: मनुष्यों | आप लोग ( वचः ) आप लो-्में के ( प्रयति ) 
प्रयत्व से साध्य ( अध्चरे ) झद्दिलनोय ( यज्ञ ) संगतिस्वरुय यज्ञ 
में ( उक्थेसिः ) कहने के बोग्यों से ( घुरः ) प्रथम ६ मन्द्रम ) आन- 
न्‍्द देते वाले था भशंलवीश ( दिववम्‌ ) शुरू ( सुव॒क्तिम्‌ ) उत्तम प्र- 
कार चलते है, जिस से उस ( अम्निमू ) धिहझ्युतादिस्थ- 
रूप अग्ति को ( दृधिध्वम_ ) धारण करिये ओर 
जो [हि] निश्चय करके [ विभावा ] विशेष कस्फके प्रकाशक 
(जातबेद॒0) प्रकट हुआ को जानने बाला ( नः ) हम लोगोंकों (पुरः) 
प्रथम ( स्वध्यरा )उत्तम पकार अर्दिग्ग आदि धर्मों से युक्त ( करति ) 
करे ( स+ ) चह्दी हम लोगों से सत्कार दारने योग्य है। २ | 
शावार्थ:--दे मनुष्यों ! जेसे यज्ञ करने प्धल्ने यक्ष में अग्नि को प्र- 
थम उत्तमप्रकार स्थापित करके उस अग्नि में आहुति देवार संखार 
का उपकार करते है, वेले ही आत्मा के ल्ञागे परसात्मा को खंस्था- 
पित करके, चहां मन आदि ऊा हवन कर के और प्रत्यक्ष करके उसके 
उपदेश से जगत_का उपकार करो । १। 
अप्टक ४। अध्योय ५ । वर्ग १७] मरडल ६। अज्जुवाक १। सृक्त १५। 


इममू षु वो आतिथिमु्षवुध विश्वासां विशां 
पतिम्ुझ्से गिरा । वेतीद्विवों जज्॒पा कच्चिदा 
शाचिज्योकछचिदत्ति गर्भो यदच्युतम ॥ १॥ 


पदार्थ :--हे (वन्‌ | जिस कारण से झाप ( इसम्‌ ) इस (घि- 
श्वासाम्‌ ) सम्पूर्ण ( विशाम्‌) मनुष्य आदि परजाओं के ( पतिस ) 
पालक ( अतिथिम_) अतिथि के समाच चरतमान ( उपदु घम्‌ ) प्रातः 
काल में जगाने वाले को ( ऋचनलसे ) सिद्ध धरते है! ( गरसः ) अन्‍्त- 
स्थ के समान जो ( उ ) तर्ऊनासद्दित ( दिल: ) पदर्थथोध को ( ज- 
नूपा ) उत्पत्ति से ( खुचेती ) अच्छे प्रकार व्याप्त होता ( इत ) दी 
है तथा ( कत_) कसो ( चित) भी (यन १ जो ( शुत्िः ) पवित्र 
( अ्रच्युतम्‌ ) नाश से रहित चस्तु को ( ज्योक्‌) निरन्तर ( अत्ति ) 
भोगता हैं ओर ( वः ) आप लोगो की (गिरा ) वाणी से ( चित_) 
निश्िचत ( ञ्रा ) आजा करता है, चद घिद्धान होता है ५ १। 








ः घ्यानयोग---प्रकाश मा 
* भावार्थ:-हे मनुष्यों | जैले अतिथि सत्कार करने योग्य है, चैसे 
ही पदार्थविद्या का जानने चाला सत्कार करने योग्य है, बेसे दर पदा- 
चैक्द्या का जानने चाला सत्कार करने णोग्य दे जो सब के अन्तस्थ 
नित्य विजुली की ज्योति को जानते हैं, बे अमोप्लित खुखको प्राप्त 
दाने है १। हे 

अथ दितीयभ्राणायामः 
अब “ आंशभ्यन्तरविषय प्राणायाम “ नामक दूसरे प्राणायाम की 
विशेषविधि विस्तारपूर्वक कद॑ते है । 


( विधि ) नामि के नीचे ध्यान लगोकर अपानवायु उद्र में 
भर, जब नाभि से लेकर कणएन तक भरजाय नव जलदो से ध्यान 
को फरठ में लाकर अपानचायु बन्द करदे | जब जी घवराने लगे 
तय धीरे २ ध्यान के साथ छोडदे | पुनः इसी प्रकार अपानवायु भरे 
और जितनी देर सहन कर सके, उतनी देर बन्द्‌फर रफ्खे | जब जी- 
का घवराना न सद्दाजाय तय ध्यानद्वारा धोरे २ छोड़दे | इस विधि 
से वारबार अपानवायु भरे और थोडी देर रोक कर छोड दें । और 
प्रथम प्राणायात्र में कही घिधि से आ मन्त्र का जप करे और उसको 
खंख्या द्वारा अपानधायु क उप्तरोत्तर अधिक देर बन्द कर रखने 
का अभ्याल प्रतिदिन वढ्ाता जाय ॥। 

दूखरे प्राणायाम के तीन उपलक्षणों के कारण तोन नाम और भी 
है! । यथा-- 
( १) कुम्भक प्राशायाप्त 
(२ |] प्रक प्राणायाम 
. और (३ | संथक प्राणायाम 
इस प्राणायात्र को कुम्मक इसलिये कहते हैं क्लि कुम्म नाप घड़े 
का दै और मन्‌ प्य के देह में नाभि से लेकर कणठदेशपर्यन्‍त जहां यो- 
गी जन अपानवायु को भरते हैं', बह अवकाश एक प्रकार के घड़े की 
शाकृति के सदश है। तथा उद्र नाम पेट को अलंकार की रोति से 
लोकभाषा भें घड़ा कहते भी है । 


इस हो धाणायाम को प्रक इस कारण से कहते ह' कि जैसे 
घड़े में जल भराज़ाता हैं, चैले हो इसके अनुछठान में नामि से कठ- 
पटत्त का अवकाश अपानवाय से पूरित किया जाता है । 


रेचन साम छोड़ने था निकाल देने का है, सो अपानवायु उदर में 
भरकर थोड़ी देर घट्टा धांस कर छोड़ वा निकालदी जाती है, इस 
कौरण इस एक ही प्राणायामका तीसरा नाम रेचक सी रफ्खागया । 
इस विषय को अच्छे प्रकार न जानने चार ल्लोग ऐल्ती सूल में 
पड़े है! कि इस एक प्रशशयाम के तीन सिन्‍न २ नामहोने क कारण 
से तीन शिन्‍न २ प्राणायप्म बनाते है। 


प्रथम तथा द्वितीय प्राणायामापषयक कठोपानिपत॒ 
का प्रमाण 
उर्ध्व प्राणमुन्नयत्यपान प्रत्यग॒स्यति । 
मध्ये वापनमासीन विश्वेदेवा उपासते ॥ 


कठ० चरुल्ली ५ मन्त्र दे 

( भाष्य ) जो मन्‌ ष्य योगाभ्यास के अन्‌ प्ठान में प्रथम प्रणायाम 
करते समय-- 

( प्राणु-%४४-उन्‍्नयति ) हृदयदेशसूथ प्राणवायु को ऊपर अर्थात्‌ बह्मा- 
णड में आकर्षण करता है ( चढ़ा ले जाता हैं ) 

ओर दूसरा भाणायाम करते समय- 

( अपानं--प्रत्यकू--श्रस्यति ) शुद्ा छारा चलने बे अपानवायु 
को उदर में ( घडे, की सो आकृति वाले पेट में अर्थात्‌ उख् अवकाश 
में कि जो नामिदेश ले लेकर कणठदेशपर्यन्त के विस्तुत अघकाश में ) 
भरता है । 

(मध्ये-आरसीनम) नासि और करठदेश के मध्य में अन्तः/करणा- 
स्तगेत दशांगुल अ्रवकाश में विराजमान 

( तं--वामनम्‌ ) उस प्रशस्त नित्यशुद्धम्रकाशस्वरूपयुक्त जीवात्मा को 

( विश्वे देवाः ) सम्पूर्ण ज्यवहास्साधक इन्द्ियां 

( उपांसते ) सेवन करते है। 

इस मन्त्र में प्रथम तथा ख्वितीय प्राणायाम की विधि कऋद्ी दे 
इस से यह बात भी सिद्ध की है कि योगाभ्यास करते समय सम्पूर्ण 
इन्द्रियां जीवात्मारूप राजा फो सलेवबान्चाकरी में प्रजा की नाई 
तत्पर रदती हैं। तथा ( अए्टाविशानि शिवानि शम्मानि०) इस अथर्च- 
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/+ ० 











ल्‍ धघ्यानयोग-प्रकाश सन अली निया 
बंद की श्रुति से भी यहो वान सिद्ध हे, सर्थात्‌ घार्थनः यही कौगई 
है किः हे परमात्मन्‌ ! हमारे अब्छाईलों शग्म उपासना का सेवन 
करें | योगास्यास करते लप्रय प्रथम उक्त घेद्मन्ज्रद्धारा इसी पकार 
प्रार्थना सब को करनी उचित दे और इस प्रार्थना के अचहुसार.ही 
अपना वत्त मानव रफ्खे अर्थात्‌ अपना सर्वरुत परभ्रह्म परमात्मा को 
समर्पित करदे और चेंदाक्तच्र्मयुक्त (निष्काम कर्म) में सदा तत्पर रह | 


अथ ततीयः प्राणायापः 


अब “स्तम्भवृत्ति प्राणायाम” नामक द्रतोय प्राणायाम की विशेष 
विधि चिस्तारपूर्वक कपते हैं | 


(क्रिया)नव तीसरा प्राणायाम फरना चाहें, तव न तो आण- 
चायु को भीतर से चाहर निकाले और न अपानवायु को धाददर से 
भीतर ले ध्ाय, किन्तु किसवो देर खुणपूर्वक्न दी सके, उन पाणों को 
जद्दाँ का तहां, ज्यौका त्पां एक दम ( एक साथ ) रोकदे । 

(विधि) उपयुक्त क्रिया की विधि यह हे क्रि--प्राणवायु के 
ठहरने का स्थाव जा हृदयदेश है और अपानवायु के ठहरने का 
स्थान जो नाभिदेश है, इन दानों खानों के भध्यचत्ति अ्रवकाश में 
पित खमानवांयु के आधार में स्तस्मव॒ुत्ति से ध्यान की लगांदे 
ध्यान से समएतवायु को पकड़ कर घास ले। अब मन घबराने लगे, 
त्तव ध्यान दी से उस को छोडुदे | पुनः वांरंवार इस ही प्रकार करे, 
श्रथांत्‌ खुखपूर्वक ज्ञितनो देर हो सके उत्तनी २ देर वारंघार अभ्यास 
' करे, ध्यानद्वार। स्तस्धृक्ति से प्राण और अपान दोनों जद्दां के वहां 

रूक जाया करते ८ूं। योग की सप्‌र्ण क्रिया सर्वत्र ध्यान से ही की 
जाती हैं, इस वात का उयासऋ का लवंदः स्मरण रहे । श्रतणच अनेक 
चार यह उपदेश उपयोगो स्थलों में किया गया है । 
स्तस्मन, खड़ा वा चल्द करना, तथा पकड़ और थांस लेना, ये 
' पर्यायवाची शब्द्‌ स्तम्भवृत्ति के अर्थ हैं। 


अथ चतुथः प्राणायामः 


अब “बाह्याभ्यन्तरविषयाह पी प्रोणायाम” नामक चतुर्थ प्राणा- 
'याम की विशेषत्रिधि विस्तासपूर्चक कहते है। 
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(विधि) समान्य विधि इस धाणायाम को पूर्व यह कही गई 
है कि “--जब श्वास भीतर से यादर की आवे तब याहर ही कुछ २ 


रोकता रहे शोर ज़ब बाहर से भोतर जावे तव उस की भीवर दी 
धोड़ा २ रोकता रहे" 


अर्थात्‌ भव भाणवाय भोतर से बादर निकलने लगे तब उस से 
विरुद्ध उस फी न निकलने देने के- लिये श्रपानवाय की बाहर से 
भीतर ले और जय घट ( अपानवाय ) वाहर से भीतर आने लगे तब 
भीतर से वादर की ओर प्राणवाय से धक्का देकर अपानवाय की 


- | गति को भी रोकता ज्ञाय । 


इस प्रकां7 एक दूसरे के विरुद्ध क्रिय/ करे तो दोनों भाणों की 
गति झककर ये आण अपने वश में होनेसे सन और इन्द्रिय भी सवा 
घोन हो जाते दे । चल पुरुवार्थ बढ़ कर बुद्धि ऐश्लो तीत्र,सुद्मरूप हो: 
ज्ञातो दे कि वहुत कठिन ओर स॒द्॒म विषय को भो शोध ग्रदश करती 
है, इस से मनुष्य के शेर में बोर्य वृद्धि को प्राप्त दोकर स्थिर बल 
पराक्रम और जितेन्द्रियता होतो दे । फिर वह मनुष्य खब शास्त्रों को 
थोड़े दो काल में समककर उपस्थित कर सकता है | चित्त निर्मल 
छोकर उपासना में स्पिर हो सकता हू । रुत्रो भी इसी प्रकार योगा- 
भयाख करे | देखो योगसूत्र “प्रच्छुद नविधारणाभ्यां वा प्राणस्प,, इस 
थक्रेपू०११३में तथा सत्पार्थम्काश सधु०३प० ४० में बद्ी विधि यद्दां 
ज्यों को त्यों पुनर्क दै । 


चोथे प्राणायाम की सांक्षिप विधि का विस्तार 


०५ऊपर से लावो प्राण और नीचे से लाओ अपान और दोनों का 
यद्ध नासिका में कराओ ,, 

अर्थात्‌ हृदय देश में छहुरएाने ओर भीतर से बाहर जाने का 
रुघभाव वाले प्रायवायु को ऊपर को ओर चढ़। फर ब्रह्मांड में दोकर 
मध्य में ला कर, ध्रिकटो के तले स्थापित करो और नामि के नीखे 
ठद्दरने ओर बादर से भोतर आने के स्वभाववाले अपानवायु को 
बाहर से लाकर नाखिका के छिद्रों के मोतर लेकर स्थापित करो | 
अब दोनो को धक्का देकर एक दूसरे के विरुद्ध क्रिया करके खड़ाई 

(न कया पा पल जय नय  य 3 का, 


ल्‍ ध्यानयोग---प्र काश ह लि! 
कराओ | अर्थात्‌ न तो भाण को बाहर निकलने दो और सम अपान 
को भीतर जाने दो | इस प्रकार विरुद्ध, क्रिया ऋरने से दोनों प्राण 
चश में दो जाते हैं । इस प्राणायाम को करते समय मन इन्द्रियादिकों 
को चिकुटी में ध्यान द्वारा स्थिर करो | । 
अब भगवद्ञेता के अनुसार चौथे प्राणायाम की विधि लिखते है +- 
चचयमाण शलोकौ में प्राणायाम और प्रत्याहार ये दोनों योगक्रिया 
आ गई हैं । 


स्पशोन्‌ छत बहिवांह्यांस्वक्षस्वेवान्तरे अंवीः । 
प्राणापानों सभो इला नासाभ्यन्तरचारिणों ! १। 
यतेन्द्रियपनोवुद्धिप्ननिर्मोक्षपए यण॒ः । 
विगतेच्छामयक्रोधघो यश सदा मुक्तएव सः। २। 
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( बाह्म'न--स्पर्शान---बहिःकत्था ) बाह्य इन्द्रियों के विषयों को 
त्याग कर, अर्थात्‌ चित्त को उन बृक्तियों को कि जो इन्द्रियगोलको के 
द्वारा बाहर निकलकर तथा च(रो ओए फैंलकर अपने २ रूप[दि विपयों 
को अहण करने में प्रचुत्त हो कर मन को चलायमांन कर देती हैं विषयों 
से हटा कर और उन सम्पूर्ण बुत्तियों को भीतर की ओर मोड़ कर 

( चक्ुः--च--एब--भ्र बोः--अचत्तरे--छत्वा ) और दोनों भ्रकु- 
टिया के मध्य तिकुदोतामक देश में चच्चु आदि इन्ड्रियों खहित मन 
फो अर्थात्‌ ध्शन को स्थिर करके 

( नालाभ्यन्तस्चाण्णों--प्राणापानौ--लप्ती--कत्वा ) नासिकां 
के छिद्ठो द्वारो ही संचार करने ( आने जाने ) फा स्वभाव रखनेचाले 
प्राण और अपान दोनों वायुओं को (समोकृत्वा ) समान करके,श्र्थात्‌ 
| एक दूसरे के सम्पुख ( सामने ) विय्द्धपक्त में स्थापित करके,पंरस्पर 

विरुद्ध क्रिया करने वाला अर्थात्‌ बादर निऊलने के स्वभांववाले स्‍श्राण 

को बाहर न निकलने देने वाला तथा सीतर आने के स्वभाव याले 
अपान को भीतर न आने देने चाला 


(य+--मुनि) जो कोई मननशील यो गो ओर अह्म का श्रेष्ठ उप्सक 
( यतेन्द्रियमनोबुद्धिः--मोत्षपरायणः ) इन्द्रिय, मन और दुद्धि 
(७28७ शराब तथा अब लाल | हे हे ह ड़ 30820%66527 ४७४७४ वा कक कम | 











सर डक छ्वितोयाध्याय--अर्टगयोग क्‍ 
को जीतने बाला और निरन्तर मोक्तमार्म में हो तत्पर-ओऔर 
( विमतेच्छाभवक्रोधः ) इच्छा, भय और क्रोध से रहित होताहै 
( सः-सदा--मुकत-एव ) बह सदा सुक्त ही है। 


चतुर्थ प्राणायामविषयक भगवद्गीता का 
दूसरा प्रमाण 
अपान जुदति प्राएं प्राण5पानं तथाडपरे । 
प्रण[पानगती रुदध्वा प्राणायामपरायणाः 
अपरे नियताहाराः प्राणान प्राणेषु जुछति ॥ 
भ० गों० अ्र० ४ इल्तो० २६ 
€ अनल्यः ) अपरे नियताहाराः प्राणायामपरा- 
यणाः प्राणापानगतीरुद्भा प्राण।न्‌ प्राऐषु ज्ुहर्वाति। | 
“अत्र प्रशनः--अपरे ते केन विधिना प्राणान्‌ 
हि. जहब कप का. क्‌ हे 
प्राणेपु जहबति ? उत्तरम--अपाने प्राणं जहवात 
तथा प्राणे अपानं ज्दृवति,, | 
(# अर्थ ) युद्धाह/रविद्दारपूर्वकक अपने मन और शरीर को 
न टिप्पण-भगवद्दीता के चतुर्धाध्याय के इस उस्तीसवें श्लोक 
के साथ इस से पूर्व फे श्लॉकों की संग्रति है। जहां प्रथम से जप- 
योग,तपोयोग,श्ग्निद्दोत्र।दि कर्मयोग में तत्पर धर्मनिष्ठ जनोंका चर्णन 
कियागया है कि कोई क्रिसो भ्रकार ओर कोई किसी प्रकार धर्म 
मार्ग में प्रवृत्त है | चद्दां चद भी कथन है कि वोगाभ्यास-में तत्पर 
अन्य थोगीजन प्रार्णों में प्रा का दृचरन करते है, अर्थात्‌ गाई- 
पत्याग्नि श्राइवनीयारिन और दक्षिणार्ति इन तीन अग्नियों के अग्नि- 
होचादि दोम को संन्यासाथ्रम में त्याग कर निरग्नि होकर उच्त हो- 
मादि कर्म के स्थान में पाणों में प्राण का दोम करते है. ॥ 


१छ२ ध्योनयोग-प्रकाश हि 
" बैतेग्च और शाम्त रखने वाले तथा प्राणायामों के अनुछठान में तत्पर 
| रहने थाले अन्ययोगास्यासीजन प्राणयायु तथा अपानवायु 
इन दोनों की गति को रोक कर प्रा्णों में पूंणों का दघन 
करते हैं “इस विषय में पूर्न आया कि थे अत्ययोगीजन किस! 
विधि से पूणोमें पृ।णों का दचन करते है १” उत्तर यंद् दे कि 
अ्पान में प्राण का दवन करते है तथा प्क्‍राथ में अपान का 
इयन करते है” ॥ 

इस प्राणों के युद्धरुपी देघासुर सआम में दोनों भाझों के परमा- 
खुओ का प्सा संगम हो जाता है कि मानो जल और छुग्ध के खं- 
मेलन करने से उनके पेंरमाणुओं का खंयोगें दोकर अर्थात्‌ दोनों आ- 
पस में रल मिंख कर अस्योन्य सायुज्य से लय हो गये दो। 

श्र्धात्‌ इस चौथे प्राणायाम की क्रिया को ही प्राणों में भांणों का 
लय करना या पाणों में प्राणों का हवन करना कहते है॥ 
.. इस चतुर्थ प्रयायाम को द्वी शतपथ बाह्मण के चध्ष्यमाण 
प्रमाणाजुसार प्रोणों की लड़ाई वा देवाखुरसंग[म भी कहते हैं, क्यों 
* | कि आंण धक्का देकेर अपन की गति को जीतकर उसे भीतर नहीं | 
आने देता, इसी:प्रफार अपान भी भाण को बाहर निकलने नहीं देता। 


श्री व्यासदेव मुनि तथा महर्षि स्वामी दयानन्द 


8] | ॥.- ४७. क्र 

सरस्वती सम्पादित चारे प्राणायामों की विधि ॥ 

आणायामों की किया के विषय में अनेक श्रसजन्य विश्वास लोक 
सें सम्पति दो रहे हैं, अतएच आ्री भगधान्‌ व्यासदेव धुनिक्ृत योग- 
भब्य के अनुसार जिस को कि ओ भगवान्‌ स्वामी दयानन्‍द सरस्वती 
औ ने स्वमन्तव्य सिद्धान्तरूप से स्वपुणीत ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका में 
आवश्यकतानुकूल निज टिप्पणसलट्दित पूतिपादन किया है । 
मैं फिर इस विषय को स्पष्ठतया पूकाशित करते के हेतु - नीचे 
लिखता ह' | इस विषय म॑ पवेश करने रे पूर्च' अच्छे प्रफार समभ 
खेना डचित है कि प्राष्ययास किख को कदते हैं। खो पूर्वोक्त पातझल 
यंशगसृत्र में कद दिया गया है कि--- 


तस्मिवत्ततिश्वासप्रश्वासयोग तिविच्छेद परणायामः। 
अप जे अप कप 4 सर पक कक कप 8: कोड 


75%: 


द्वितीयाध्याय--अ््टांगयोग शछ३ 
रृदासन पूवेक निश्चल निष्कम्प सुखपू्चक स्थित होकर 
इंवास और पूश्वास की गति के रोकने को भ्राणायाम कहते हैं । 
अर्थात्‌ शरीरस्थ चाय ( प्रा्णों ) के खड्चार को रोक कर उन (भां 
णा) को अपने वश में कर लेना प्राणायाम कहाता है ) 
इस सुत् पर भ्री व्यासदेव जी अपने भाध्य में कहते है कि- 


पत्यासनजये वाह्यस्य वायोराचमनं खासः । 
कोष्उ्यस्य वायोरनिस्सारएं प्रश्वासस्तयोगतिविं- 
च्छेद उभयाभमावः प्राणायाघः । व्या० दे०मा ०॥ 


जब कोई योगाभ्यास करने को उपस्थित हो तौ प्रथम अपना 
ञासन जमा लें, तदनन्‍्तर अर्थान आसन सिद्ध होजाने फे पश्चात 
जो बाहर के चाय का श्राचमन करना ( पीना वा भीतर से जाना ) 
है, उस को तो श्वास कददते है” और कोए्ट ( पेट ) सें भरे 
हुये बाय के बाहर निकालने को प्रश्वास कदते है । इज परक्रार 
श्वास के भीतर आने और प्रश्वास फे बाहर निकलने को 
जो दो भरकार की गतियां है, उन दोनों चालों का रोकना 
रूप जो प्राणुसंज्चार का अभाष है, वहो प्राणायाम कहता दे 2हस 
भाष्य के रिप्पणरूप भाष्य में श्री स्वामी द्यानन्‍्द सरस्वती जी का 
भी कथन ऐसा दी दे कि- 


आसने सम्यकासीद्धे कुते बाह्याभ्यन्तरगमनशीलस्य 
० ह प रे 

वायोयुक्या शश्नेशरनेरभ्यासेन जयकरणमथोत्‌ 

स्थिरकृत्य गत्यमावकरणं प्राणायाम॥॥(भूलप्‌ू ०१७४) 


आसन अच्छे प्रकार सिद्ध दो जाने के उपरान्त वादर भीतर श्ाने 
जाने का स्थभाव रखने वाले वायु का युक्तिपृर्चक धीरे घीरे अभ्यास 
करके जय (वश) में कर लेना श्रथोत्त उस वायु फो स्थिर करके उस 
की गति ( चाल था संचार | का श्रभाव करना प्राणायाम कहता है। 
इस दोनों मद्रपियाँ के कथन में चारों प्रायत्यापों का संक्तितत सामान्य 
घर्णुत किया गया है आंगे फिर चारों की विधि दो योगसूत्रों में जो 
कद्दी दे, सो यद्द हेँ करि-- 





१४४ ध्यानयोग--प्रकाश 


की की कल मन की थे आय आल 


सत बाह्याभ्यन्तरस्तम्भइंत्तदशक[लसख्याभः पार 
दृषश्ोदाधसद्मः । बाह्यम्यन्तरावषयाक्षप चतुथः ॥ 


परन्तु वह (प्राणायाम ) चार प्रकार का होता द्वै । पक तो “वा 
छथिषय ' दूसरा “आशभ्यन्दरविषय” तीखरा ,"“स्तम्भज्ृक्ति" और 
चौथा “वबाह्याभ्यन्तरविषयाक्तेपी" 

इस चारों में नियतदेश का नियम, काल और संख्या का परिमा: 
ण॒, ( परिद छः ) अरथांत्‌ जिस प्राणायाम और उस की धारण के लिये 
जो २ स्थान मियत है, उस २ में जितनों देर होसके उतनी देर तक 
ओदइम्‌ महापन्त्र की मानसिक उच्चारणपूर्वक संख्या करके ध्यान को 
चोरों ओर से समेट कर उसी एक स्थान में शानटण्टिद्धारा छढ़ता से 
ठद्दरा कर श्वास प्रश्वास की गतिको रोकना च्यहिये ( दोघेसदभः ) 
उक्त रीति से जो कोई ( यथा नूनन योगी ) थोड़ी देर हा प्राणायाम 
कर सके तो उस को सूच्म प्राणायाम जानो और जो कोई कृताभ्या- 
सर योगी अधिक समय तक पाणों की गति का श्रधरोध कर सके उस 
को दीघे प्राणायाम जानो । 

संत बाह्माभ्यन्तर०“ एस सूत्र में तीन प्राणायामों को विधि है, 

उस पर व्यालदेव ज्ो का भाष्य गे लिखते हैँ * 


यत्र प्रश्वासपूवकी गत्यमावः स वाह्मः ४ १॥ 
यत्र श्वासपूषका गत्यमावः स आस्यन्तर। ॥शा 
तृतायस्तम्मवृत्तियत्रामयाभाषा:सकृतयत्नाडुवति यथा 
तप्तन्यस्वयुपले जले सर्वेतश्संफोचंमापथते तथा 
बयोयुगपद्त्यमाव इति ॥ ब्या० दे० भा० ॥ 

जहां ( जिस प्राणायाम में ) प्रश्वासपूर्वक ( प्राणचायु की ) यत्ति 


का अभाव हो, उस को “ बाह्यविषय“ ( प्रथम ) प्राशायाम 
कहते है' । १। 


जहा श्वासपूर्चक ( अपांनवायु की ) गति का शअभाव दो, उस 
को “आश्यन्तरनिषय“ ( द्वितीय ) आणायाम कद्दते हैं । २। 


हि 
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तीसरा स्तस्मवृत्ति प्राणायाम कहाता है, जिस में श्वास ओर 
प्रश्वास दोनों की गति का अभाव ( सकृत्प्रयलात्‌ ) एक दम वायु 
को जहां का तहां ज्यों का त्मों एक हीं घार में ध्यान को झट से चढ़ 
कर के शानइ पिद्वा रा प्रयत्व करके पक साथ ही रोक कर किया जाता 
है। इस में दृष्टान्त है कि जैसे तपते हुवे गएम पत्थर पर डाला डुश्ना 
जल सब और से संकुचित होता ( खुकड़ता ) जाता है । इसी प्रका: 
र श्वास ओर प्रण्चास्त ( क्षपान और भाण बांयु ) दोनों को गति का 
एक साथ असाच किया जात है 

जल को स्वभाष फेलने का हे । अर्थात्‌ जहां गिरता है चहां पर 
फैल कर अपता प्रवेश किया चाहता है, परन्तु जब गरम पत्थर पर 
गिरता है, तव तनिक भी नहीं फेलने पाता, प्त्यत फेाने के स्थान में 
गिरते के साथ ही लिकुड़ने लगता है | इसही पक्रौर वायका रुशभाव 
गति ( विचरना ) दे, किन्तु स्तस्मद्॒त्ति प्राणायाम करते सप्रय' च्यांत 
ठदराने के साथ ही दोनों प्राण जहाँ के तहां एक द्वो साथ तत्कण 
सोफे जांते हैं । 

ऊपर कद्दी विधि में सर्वत्र ध्यान ठदृरा कर ज्ञानदष्टिहारा पा- 
णायाम करनो बताया गया है, न कि अंगुलियों से नकसोरे दया कर 
या अन्य प्रक्रार शवास खींच कर | इस चिपय का भी प्रमाण श्ोमान, 
स्वामी द्यानन्द्‌ सरस्चती जी की बताई हुई विधि में आगे कहतेहँ। 


बालवुद्धिमिरकगल्यगुष्ठाम्यां नातिकादिद्रमव 
रुतप्राणायामाः क्रियते सखलु शिष्टेस््याज्य एवा- 
स्ति, किन्तत्र बाह्याम्यन्तराद्नेषु शान्तिशैथिल्ये स- 
म्पाद्सबाड्रिषु यथावत्‌ स्थितेषु सत्छु वह्मदेशं गत 
प्राएं तत्रेव यथाशक्ति संरुध्य प्रथमोवाह्यारुयः प्रा- 
शायामः कर्सव्यः | + | तपोपासकेयोबाह्यद्ेशा- 
दुन्तः प्रविशति तस्यामभ्यन्तर एकंयथाशाक्ति निरोध 
क्रियते स आभ्यन्तरोद्धितीय+ सेवनीय॥ २॥एवं बाह्या' 


१्छ६ ध्यानयोग-प्रकाश हे े0 
भ्यन्तराभ्यमनुधित भ्यां द्वास्पां कदाचिदभयोयुगप 
त्सेरोधों यः क्रियते सस्तम्भवत्तिस्तृतीयः प्राणाया 
मो5म्यसनीयः ॥ हे ॥ म्ू० पृ० १७४ 

बालवुद्धि अर्थात्‌ प्राणायाम की किया और योगविद्या में श्रनमि- 
श लोग अंगूलियों और अंगूठे से नकलोरों को वन्द्‌ कए्फे जो प्राणा 
याम किया करते है', यद रीति विद्वानों को अवश्यमेव छोड़ देनी था. 
हिये | किन्तु चित्त की सम्पूर्ण चृत्तियोँ तथा मन और इन्द्रियों की 
चंचलता और चेपष्टा को शिथिल करके ( रोक रूर ) अन्तःकरण को 
रागद्देपादि दुष्टाचार्सो से दरा क< तथा बाह्य और आश्पन्तर इन्द्रि- 
यौ श्रोर अंगो में शान्ति ओर शिधिलता ( निश्चलता ) सम्पादन के 
रंके, सब अंगों को यथावत्‌ स्थित करके भ्र्थात्‌ खुख से खुस्थिर 
खआाखसनपृर्वक वेठ कर, वाहर निकले हुवे भ्राणवाय को वहीं ( बाहर 
ही ) यथाशक्ति ( जितनी देर हो सके उतनो देर ) रोक कर प्रथम 
नाम चाह्य प्राणायाम किया जाता है। १ | 

तथा बाद्दर से जो ( अपांन ) वायु देह के भोतर अवेश करता है, 
डस््र का जो डपासक ( योगी ) जन भीतर दी यथाशक्ति निरोध कर 
ते है', इस विधि से सेचनोय दूसरा अरथांत्‌ आभ्यन्चर प्राणायाम 
कद्दाता दै। २। 

इस प्रकार दोनों बाह्य और आश्यन्तर प्राणायार्मों का अ्रद्ठुछान 
( सतोख कर पूर्ण अभ्यास ) कंरके प्राण और अपान दोनों वायुओं का 
जब कभो जो (युगपत्संरोधः) एक दम से श्रच्छ॒ु प्रकार निरोध किया 


जाता हे सो तीसरा स्तस्भमवूत्ति नामक प्राशायाम उक्त विधि से ही 
अभ्यास करने योग्य दे । 


अगे चौथे ध्रणायास की विधि कद्दत है । 
देशकालसंख्याभिवाह्मविषयः परिहृष्टः आक्षि' 
प्तः तथा आम्यन्तरविषयः परिदृष्ट आक्षिप्त उभयथा. 
| दीवमूह्मः तत्यूबंको भूमिजयात्‌ ऋेणोभयोगेत्य- 
मल 5 0 जि 
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भावश्चतुर्थगप्राणायामस्त॒ती यस्त॒ विषयानालो चितो 
गत्यमावः सझृदारब्धए॒व देशकाहसख्यामिः परिह 
प्ले दीघेसर्मश्चत॒र्थस्त श्वास प्रखवासययोविंषयाव- 
धारणात्‌ कमेण भूमिजयादुभयात्षेपपृर्वकी गत्यभा- 
वश्चतुर्थ: त्राणायाम इत्यय विशेष झतियः प्राणायाम 
उभयाक्षेपी स चतुर्थों गद्यत ॥ ब्यय० भा० ॥ 


(“वाह्याभ्पन्तरविषयाक्षेपी चतुर्थ:/) यद्द जोयोगदर्शव का च' 
मुर्थ घाणायामविषयक पू्ो क्त सूत्न है, उस पर श्रीय॒त व्यासदेवजीने 
भाष्य करने में चारों प्राणायामों का भेद पृथक्‌ २ दुर्शाकर चतुर्थ 
प्राणायाम में जो विल्क्षयणता जताई है सो आगे कहते हैं कि-- 

वाह्यविषयनांमक प्रथम प्राणायाम में तो देश, काल ओर संख्या 
करके परिदष्ट 'प्राणवाय! बाहर फेंका जाता है और आशस्यन्तरविषय 
नामक दूसरे भाणायाम में देश, काल और खंख्यों करके परिदष्ट 
'अपानधाय! भीतर को फंका जाता है ( उसयथा दीघेसूदमः ) काल 
ओर संख्या के परिमाणय से दोनों प्राणायाम दीर्घा तथा सूच्म होत॑ 
( तत्पूवेकः ) ये दोनों प्राणायाम क्रमपूर्नक अभ्यास करते २( भूमि- 
जयांत्‌ ) जब अच्छे प्रकार परिपक्व हो जाय, श्रर्थात्‌ प्रथम प्राणा- 
याम तो अपनी नासिकाभूमि में जब पक्का हो जाय, फिर दूखरे 
प्राणायाम का अभ्यास भी जब नाभिभूमि में परिपक्व हो जाय, इस 
कम से जय दोनो प्राणायाप की क्रिया सोख ऋर पक्का अभ्याख हो 
जाबे, तब प्राण और अपान इन दोनों को गति के अमाव ( रोकने ) 
से चतुर्थ प्राणायाम किया आता है । 

तीसरे ओर चोथे भाणायामों में भेद यह है कि प्राणशवाय का 
विषय नाखिका और श्रपान का चिषय नाभिचक्र है, इन दोनों विषयों 
का लक्ष्य चा विचार कियेकिनांही आरम्भ करनेके साथ तीसरे प्राणा- 
याम में एक चार ही दोनों भाणों की यति का अमाच किया जाता है 
और देश, काल, संख्या से परिदष्ट दोष सूच्म यदद ( तीखरा ) प्रा 
णायाम भी होता है किन्तु चौथे प्राणायाम से, प्रथम तो क्रमपूर्षक 
५075 [छा जश्आ  िल: पर 
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| ध्थम और ट्वितीय प्राणायामो की भूमियों में श्रस्यास परियक्‍ध क- 
रना होता है, पश्चात्‌ श्वास और प्रश्वाल ( श्रपान और प्राण ) इन 
दोनों के विषयों ( नाभि और नासिकानामक भूमियों) का लक्ष्य करके 
( डभयात्षे यपूर्वकः ) प्राण को वाहर को ओर और अपान को सोततर 
की ओर फंकते हुवे दोनों की गति को रोकना होतो है। अतः जो 
जमयांक्षे पी # प्राणोयाम हैं' उसो को चतुर्थ प्राणायाम कद्दते हैँ । 
इस चौथे प्राणायाम में यद्दी चिशेषता है ॥ 
चतुर्थ प्राणायाम के चिंपय में श्रीस्वामी दयानग्द सरस्वती जी 
की विधि आगे कहते हैं।॥ 


तद्था--यदोदराद्वाह्देशं प्रति गन्तु प्रथमक्षणे 
प्रवत्तेते त॑ संलदय एनः दाह्यदेश प्रत्येव प्राणाः प्रक्षे- 
प्तव्या+, पुनश्र यदा वाह्मदिशादाम्यन्तरं प्रथमम्राग 
गच्छेत्तमाम्यन्तर एवं पुनः रयथाशक्ति ग्रहीत्वा तत्रैव 
स्तम्मयेत्स द्वितीय एवं बयोरेतयोः ऋमेणाभ्यासेन 
गत्यमावः क्रियते सः चतुर्थः प्राणायामः ॥ 
4 (सु घु० ९७/-१७९) 
यस्तु खलु तृतीयो5स्ति स नेव बाह्याम्यन्तराभ्या- 
सस्यापेक्षां करेति किन्तु यत्र यनत्र देश प्राणों च्तंते 
तत्र तत्रेव सकृत्स्तम्मनीयः ( भू० पू८ १७६ 3 
( आश्चर्यदशन ) 
यथा किमप्पडुतं दृष्ट्वा मनुष्यश्वाकैतो भवाति 
तंथेव कार्यमित्य4ः ॥ ( भू० पृ० १७६ ) 
.._ # टिप्पण--चौथे प्राणायाम को डभयाक्षेपी इस विधि से 
करनी होनी है कि इस में प्राण को वाहर निकालने और झ्पानको 


भीतर लेने की दोनो क्रियाए' जो एक दूसरे के विरुद्ध हैं, की जती 
हैं और दोनों भाणों में घक्कमघककाो संग्रामतुल्य होता है. ॥ 
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( तद्यथा--) उस चतुर्थ प्राणायाम की क्रिया इस चिधि से करनो 
होती है कि जब प्रथम भराणायांस करते समय प्रथम क्षण में पेट से 
चाहर को जाने के लिये 'जो प्राणवायु प्रदत्त दोतां है, उस को 
( संलच्ष्यन्यद् व्यासदेव जी के मध्य 'में कहे 'परिदछ/ पद्‌ का अर्थ 
है कि---/ अच्छे प्रकार लद्य फर लेने के उपरान्त नासिका के वाहर 
वाले देश की ओर प्राणों को फेकनां ( अर्थात्‌ वस्तववत्‌ बलपूर्चक 
दचाहर निकालना) चाहिये। यह तो धथम प्राणायाम की सी विधि हुई ! 
तद्नन्तर जब नासिका के बाहर वाले देश से सीवर नामि को ओर 
आने लगे तब पराणों को सीतर को ओर आने के प्रथम क्षण में ही 
भीतर को अददण करके वारम्वार यथाशक्ति ( जितनी देर छुखपूर्वक 
होसके उत्तनी देर) प्राणों को (अपानवायु) को भोतर द्वी रोकता रहे । 
यह दूसरे प्राणायाम को विधि हुई | इस प्रकार जब क्रमशः इन दोनों 
प्राणायार्मों को अभ्यास करते २ परिपक्व करले तब प्राण और श्र- 
पान इन दोनों प्राशों की गति के अ्रभाव नाम रोकने के लिये जो 
क्रिया की जाती है, चद्दी चौथा प्राणायाम है।। 


परन्तु तीसरा जो प्रशणायाम है चद वाह्यत्िषयना मक प्रथम तथा 
आशभ्यन्तरविषयनामक दूखरे प्राणायापों के अभ्यास करने की श्रपेत्षा 
नहीं करता प्रत्युत जिस २ देश में जो २ प्राण वर्तामाद है उसे २ को 
चहां का चहीं ( सकृत्‌_) पद्म सूट से रोक देना चाहिये। अर्थात्‌ 
तोसरे भराणायाम करते समय न तो प्राश को वाहर निकालने और 
न अपान को भीतर लेने की क्रिया करनी होतो दै । अतपएव मथस 
ओर दूसरे प्राणायार्मों को सखोखने और अभ्याक्त करने की कुछ अ- 
पेक्षा इस तीसरे प्राणायाम मेँ नदी दोती, अर्थात्‌ अथम और दूसरा 
प्राणायाम सीखे चिना भी तीलरा प्राणायाम सिखाया जा 
सकता हैं। परन्तु चौथा पूएशायाम घिना पूथम और छितोय 
प्राणायामों के सोखे कदापि नहीं खोखा जा सकता। यही तीखरे 
ओर चौथे आणायामो में विलक्षण॒ता है ॥ शमी 


जिन दो योगी महाज्ुभावों की उपदिष्ट भाणायामा की क्या 
ऊपर लिखी हैं, उन दोन्गें को विधियों में चोथे प्राणायाम की 'क्रिया 
के उपदेश में पूर्व के तीनों आणायामों का वर्णन भी पाया जाता हैं, 
सो इस अमिप्राय से दे कि चारो पूरणायांमों का भेद अच्छी भकार 


श्पू० ध्यानयोग-घरकाश 


जताया जाकर इन की विधियों में श्रम न पड़े, क्योकि आाण और 
' | अपान इन दो पूणों की दी गति के रोकने का पूयत्न चार्से में द्दै ॥ 
जे 2... 
आश्रय दशन से चाकित होकर योग के सिद्ध 
होने का निश्चय 

( यथा किमप्यद्धू 6० ) जिस प्रकार कोई अद्भुत चार्ता देख कर 
मजुप्य चकित दो जाता है, ऐसा तीत्र और प्रवन्न पुरुषार्थ इन 
प्र/शायामों के अ्रभ्यास करने से करना उचित है, ! श्रम्रिप्राय यह दें 
कि चौथे प्राणायाम के सिद्ध होजाने के पश्चात्‌ जब निरन्तर 
(श्रनध्यायरद्धित ) श्रधिक २ देर तक समाधि का अनुछान करते २ 
कुछ काल व्यतीत द्ोता दै तो मजुप्य को अपने जीवात्मा का शान 
दोता है, तव चकित होकर बड़ा आश्चर्य सा उत्पन्न होता है, जिस 
का वाणीद्वारा मनुष्य कुछ कथन नहीं कर सकता । तत्पश्वात्‌ शीघ्र 
ही परमात्मा को भी चद मजुष्य चिचार लेता है, तव तो अत्यन्त दी 
चिस्मथ से में मनुष्य रद जाता है। अतः उपरोक्त संस्कृत बाक्य से 
स्वामी जी का यही ग्राशय दँ कि ऐसा भबल प्रयत्न करे जिस से 
आत्मा और परमात्मा को जान कर मोक्ष प्राप्त हो । जीवात्मा भी 
एक अद्भुत पदार्थ हैं. जिस को अपना ज्ञान जब होतो है, तब अति- 
चिस्मित दोता हैं । जैसा अगली श्रुति में कहा है-- 


ओं--न नूनर्मास्त नो श्वः्करतद्वेद यददुभुतम्‌ । 
अन्यस्य चित्तमभि सब्नरेण्यमृताधीतं विनश्यीति । 


ऋण अ० २(आझ० ४ | च० &। मं० १ । झण० २३ | खू० १५७० । मं० १। 
( शर्थ ) हे + मलुष्या।नछ मजुष्यो ; 
यत्‌ +अन्यरुय « सब्चरेएयं-( खस्यकचरित शातु 
योग्यम्‌ )+ चित्तम.#( अन्‍्तःकरणुस्य स्मर्णात्मिकां 
चुक्तिम_) उत+े आधीतम्‌रज-आं समन्तात्‌ + धतम्‌ ) 
जो »औरों को+अच्छे प्रकार से जानने योग्य+चित्त श्र्थात्‌ 
अन्तःकरण की स्मरणात्मिका छूक्ति+और ५सय ओर से धारण 
किया हुआ विषय * - 
काम ्तत--_-__ तह 








5 ड्वितोयाध्याय---अ्टॉगयोग १५१ 
न+ झअसमि--वि--नश्यति>नहों चिनाश को भाप्त होता. 
न+ “अद्य--भूत्वा,, » नूनस्‌ + अस्ति 
“आज दो कर,, + निश्चित रहतो है 
ने। +श्वः--“च,,>ओर न अगले दिन निश्चित रहता है 
तत्‌ * अद्भुतम_+ के +चेद 
उस + आएचयंस्वरूप के समान चत्त मान को + कौन +जानताहै । 
( भाषार्थ ) जो जीवरूप दो कर उत्पन्न नहों होता और न उत्प्त 
द्वोकर विनाश को प्राप्त होता है नित्य आश्चर्य गुय कमे स्वभाव था- 
ला अनादि' चंतन हैं; उस का जानने घाला भी आश्चर्यरूप होता है 
अर्थात्‌ जीवात्मा और परमात्मा दोनों ही आश्चर्यस्वरूप हैं। 


देवासुरस ग्राम 


खत्य शास्त्रों के अनुऋूलजो देवासुरखंग्राम की कथा दे, वह्द 

मिरक्त तथा शतपथ ब्राह्मणादि अ्रन्थों में रूपकालंकार से याथातथ्यतः 
चर्णुन की गईं हैँ । चद्दां वास्तविक देव और अऊुर्रों का विवेचन करते 
समय भनुष्य क( मन झौर शान इन्द्रिया देचता माने गये है' ! मन को 
राजा तथा इन्द्रियों को उस की खेना मायी हैं. और प्राणों का नाम 
अख़ुर रक्‍खा है, उन में राजा भाण और अपाभादि अन्य प्राथ बस 
फो सेना में गिनाये हैं । इन का भी परस्पर विरोधरूप युद्ध इुआ कर- 
ता है । मन का विज्ञानबल चढ़ने स्रे प्राणौ का निम्नदद ( पराजय ) और 
प्रार्णों को प्रबलता अऑप्त दोने से मत आदि का निम्नद ( पराजय ) 
दो जाता दे । यह उक्त कथा का आशय है। 


इश्वर, प्रकाश के परमाणुओ' से मन पंचक्षानेन्द्रिय, उन के पर- 
स्पर संयोग तथा सूर्य शादि को रचता है। जो प्रकाश फे परमाणओं 
वो शानरूपी प्रकाश ले युक्त होने के कारण खुर (देव-) कदाते हैं 
और श्न्धकार के परमाणओं से पांच कर्मेन्द्रिय दश पूण और पृथि- 
वी आदि लोकों फो रचता है | जो पूकाशरहित दोने के कारण 
अखुर कहते है', उन का परस्पर विरोध रूप युद्ध नित्य दोता है। 

देवसंशक मन तथा इन्द्ियगयणा परायादि अखुरों को जीत कर 
इन को अपने चश में करके अपना काम लेते हैं । किन्तु खत्युलमय 
प्राण जिन को यम भी कहते हैँ, प्रबल दो जाते हैं। तब ये ही यम 












नर आम 
जिस २ स्थान में जानेका वह भागी होता दे, बदां ले जाते हें ॥ 
( भृू० पू० २८७--२६० * 


६  त जज ३७ ॥५ 
वीयाकर्षकप्राणायाम अथीत्‌ ऊभ्रता होने की विधि 
योगमार्ग में प्रचुत्ति रखने वाले जिशाखुओं के कल्णणार्थ दो 
प्राशायाम आगे ओर भी कहे जाते हें, इन में से पके का नाम 
“चोर्याकर्फक वा चीर्येस्तम्भक परणायाम,, और दूसरें का नाम 
धार्मस्थापक प्राणायास,, जानो | उन की चिथि और फल क्रमशः 
नीचे लिखते है। कम 
बीयाकपक प्राय 
( सामान्य विधि ) अथम नांभि में ध्यान ठदग कर 
ध्यान से ही अपानवायु को दक्षिण नासालिद्रद्ारा उद्र में भर और 
कुछ देर अर्थात्‌ जितनो देर खुखपूर्वक दोसके उननो देर पद उह- 
कर घामनासारन्ध से धीरे २ बादर निकालकर जितनी देर सुस्त 
पूर्वक दोसके बाहर भी रोके । दूसरी घार वामनासारन्ध द्वारा उ- 
सी धकार भरे, रोफे और दक्षिण नासिकाधिद्र से बादर छोड़ये । 
इतनो क्रिया फो एक प्राणायाम ज्ञानकर ऐसे २ कमर से फम सान 
प्राणायाम करने से बी का स्तस्भन और श्राकर्षण होने से चीर्य 
चुथा क्षय नहों होता | 


( विशेषजिधि ) यह कोई नियम नहीं कि प्रधम दाहिने ही 
नथने से भरे और चाय॑ से छोड़े, किन्तु नियम यह है कि फिसी पक 
नथने से भरे और दसर से घाड़े, । झतश्ञपान चायु को भरते सम- 
य भ्धम नाभि में ध्यान ठद्ृराकर एक नथन से ( अ्रपान चायुकों ) 
उद्र में भरे, फिर शीघरता से ध्यान से ही दोनो नथनों को बन्द फरदे 

और जितना सामर्थ्य दो उतनी देर वहां रोककर दूसरे नथने से' 
घीरे २ वोहिर निकाल दे । जब तक कामदेख का चेग और इन्द्रिय 
शान्त न दो, तब तक यही क्रिया चारचार करता रहे, जब शान्त हो 


जाय तब भो कुछ देर इस आणायाम को करता रहे, जिससे वीय ऊपर 
'चढ्जाने से शेष न रहने पावे । 


(फल ) इस्र भाणायाम के करने से जम के करने से प्रदर और प्रमदादि से और प्रमद्दादि से 





श्प्‌३े' 


डुःखित स्त्री पुरुष का रल और घीर्य खघुशका छारा बाहर निकल 
जाया करता हे और जिप्तके कारण थे प्रतिदिन निर्वेल होते जाते हे 
चह्द ( रज, घोय ) क्षय व दोकर धातुक्तौण रोग जता रहता हैं। 
अथवा जब कभो अकस्मात_कामोद्दीपन होकर तथा स्वप्तावस्था में 
सोते समय स्वप्न द्वारा रज या दीय स्खलित होजाने की शंका दो 
तो सावधान और सर्चेत होकर रटपदट उठकर तत्काल दी इस प्र- 
णांयम के कर लेने से वोर्य अपने ठदरने के स्थए्त ब्रह्मारड भें श्ाक- 
विंत होकर ऊपर चढ, जांता है और इन्द्रिय शान्त होकर फामदेच 
, का चेग शान्त द्ोजाता है और उपासक योगी ऊर्ध्वरेता होता है इस 
प्रकार खुरक्षित चोर की वद्धि होकर शरीर में बल, पराक्रम, आरो- 
स्य, शेये ओर बुद्धि की चद्धि होती दै। 
यह प्राणायाम वह सिद्ध करसकता है कि जिस ने प्रथम और 
द्वितीय प्राणायाम सिद्ध कर लिये हो । 


( परीक्षा ) बोर चढ़ जाने की परीक्षा इस प्रकार की 
जाती दे कि प्राणायाम कर चकने पर उस हो समय लघश'का 
करने में तार न आवे तो जानो कि वीर्य का आकर्षण भत्री 
भान्ति दो गया । 


जब सच्ो पुरुष के एकांनत्त सहवांस आदि समयों में कामों: 
द्ोपन अनप्चल र हो, उस समय भी इस प्रासायोप्त को फरने से 
कामदेव का वेग रूककर इन्द्रिय शान्त ओर घोय का आकोपण 
होता है । 

इस घाणायाम की क्रिया में अपान चाय वीय का स्तस्मनच 
करके वाहर नहीं नि ऋलने देता और पभाण वायु उतरे हुवे चाय, को 
ब्राह्मएडर्में चढ्वा ले जाता है | अतएव इस्रकेदो नाम है| वीर्याकर्षक 
प्राणायाम तथा बीयस्तस्सक धाणायप्म | 


गर्भस्थापक प्राणायाम 
अर्थात_ 


गर्माधान विधि 
चीर्यभ्रक्षेष के समय पुरुष प्राएचायु की घोर २ ढोली छोड़े 
किम न नल कशक कल सन कील वव जनक कक अअक + ना ७७४४७४७७८्े्रनशशशशणशशशशणशणणशणशणशशशशशशशणणएण 


* बयानयोम--प्र काश 
और स्त्री अपान बायू को आक्रपण बलपूर्वक करे, यद्दी गर्म- 
स्थापन का प्राणायाम दे | 
परन्तु जो स्त्री और पुरुष दोनों जने क्‍्राणायामादि योगक्रिया 
को जानते दो घेही इस प्रकार गर्भाधानक्रिया कर सकते है अ्न्यनद्दी। 
इस विधि से गर्सस्थापन करने पर यदि तीन ऋतुकालो में भी 
गर्भस्थिति न द्वो तो जो स्पत्री पा पुरुष रोगी हा बद्द अच्छे चैच से 
अपने रोग का निदान और चिकित्सां करावें । वन्ध्या स्त्रो का कुछ 
भी उपाय नददों हो सकता । 


( फल ) इस प्राणायाम के फरने से योगमार्ग में प्रदत्त और सन्‍्ता- 
नोत्पक्ति के अमिलापो गृदरुधी जिशानु की ऋतुदानक्रिया च्यर्थ 
नद्दों जाती, अर्थात्‌ गर्भस्थिति अवश्य दोती ऐ श्रतः उस के शरोर 
का वीर्य अनेक वार बथा क्ञोण न होने से पराक्रमादि यथावत्‌ बने 
रहते हैँ और उस के संसार और परमार्थ दोनों साथ २ सिद्ध होते 
चले जाते दें. । 

इस विपय को विस्तृत विधि स्वाभी द्यागन्द सरस्वतीकृत 
संस्कारविधि में देखो । 


ओं--या जामयो बृष्ण इच्छन्तिशक्ति नमस्यन्ती 
जानते गर्भभस्मिन्‌ । अच्छा पत्र धेनवों 
वावशाना महश्चरान्ति विश्रते वषृपि ॥ 


ऋ० अ० ३। श्र० ४ च० २। मं०रे। अ० ए। सृ० ५७ | मन्त्र ३। 


( शर्थ ) याश्ध्वमस्यन्ती३॥( ब्रह्मचारिए्यः ) 
जामयःपधाप्तचतुर्विशतिघपरे युवत्तयः ) 
जो+सत्कार करतो छुई#चौबोस वर्ष को अवस्था को प्राप्त 
युवतो अह्मचारिणी स्त्रियां 
चृष्णे >( चीर्यसेचनसमर्थाय प्रशप्तचत्वारिंशहर्पाय 
ब्रह्मचारिणे )#शक्तिम्न+इच्छुन्ति 
चीरय॑सेचन में समर्थ चालोस वर्ष को आय को प्राप्त ब्रह्म चारी 
के लिये सामथ्ये की इच्छा करती है--और अ 
अस्मिनकाग्भम“घत्त,,+जानते 


ााजएणप-क---+++त्े्े || आऔऔ| 
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डितोयाध्याय--अष्टागवोग श्यप 
इस खंसार में#गर्भ के धारण करने को# जानतो हैं।. 
/ता;-पतीन्‌ +- घावशानाः 
' धवे--पतियों की,, कामना करतो हुई” 
पेनवः--“बुपभान-इच,, न-मदः -+-वर्पूषि ८ 
विश्वतम्‌ +अच्छक + पुन्न' + चरन्ति 
विद्या और उत्तम शिक्षायुक घाणियों के सदश वत्त मान भौए' 
जैसे छुपभों को घसे + बड़े पूज्य «रूप चाले शरीर: फो#घारण और 
पोषण करने वाले/श्रेछ्ठ#पुत्र को भ्दण करती हैं । 
भावार्थ :--वे ही कन्याए' खुख को प्राप्त दोती हैं कि जो अपने 
से डुगुने विद्या और शरीर, चल वाले अपने सचश प्रेमी पतियों की 
उत्तम प्रकार परोक्षा करके स्वीकार करतो हैं | चेसे ही पुरुष लोग' 
भी प्रेमपात्र स्त्रियों को अहण करते हैं, वे दी परस्पर प्रीतिपूंक 
अनुकूल व्यवदार से चीयेस्थांपन और आकर्षण चिद्या को जान, 
गे को धारण, उस का उत्तम प्रकार पालन, सब संस्कारों को 
करके बड़े भांग्य चाले पुश्नों को उत्पन्त कर अतुल आनन्द और वि- 
ज्ञय फो प्राप्त द्वोते हूँ, इस से विपरीत व्यवद्वार से नदीं | 


ल्‍ ५ 
प्राशायामा का फेल 

अगले दो स॒झ्नों में पूर्वोक्त चतुर्विध प्राणायामों का फल कद्दा द्दो 

ततश्ीयंते प्रकाशावरणम्‌ । 
किश्व धारणासुच योग्यवा मनसः ॥ 
यो० पा० २सून्ष एए-४२ (१७७) 

( श्र्थ ) इस प्रकार प्राणायामपूर्वक उपासन। करने से आत्मो 
के शान का ढकने घ।ला आवरण जो अकछ्ान दे, चद्‌ नित्यम्रतिं नष्ट 
दोता जाता है और शान का, प्रकाश घोरे २ बढ़ता जाता ६ । ४१। 

इस अभ्यास से यद भी फल दोता है कि परमेश्वर के बोच में 
मन ओर शात्मा की धारणा होने से मोक्तपर्यन्त उपासनाथोग ओर 


( # अच्छान्अच्छ अच संदिदायामति दोधः-) 




































ध्यानयांग--प्र काश 





के कब कक मु 'ह> ४" 


जान की योग्यता चढ़तो जाती दैं, तथा उस से व्यवद्दार और पर- 
मार्थ का विवेक सो बराबर बढ़ता रहता है । 
दहान्ते ध्यायमानानां घातृनां च यथा मलाः | 
तथेन्द्रियाणां दह्मन्ते दोषाः प्राणस्य निग्रहात्‌ ॥ 
(अर्थ ) जैसे अग्नि में तपाने से खुवर्ण आदि धातुओं का मल 
नष्ट होकर शुद्ध होते दै', चेसे प्राणायाम फरके मन आदि इन्द्रियोँ के 
दोष क्षीण होकर निर्मल दोजाते हैं । 
प्राणायाम “ध्यानयोग,, का चौथा अ्रह्ट है हु 
आगे प्राणायाप्र का फल भ्रू तिप्रमाणछारा कद्दते हैं । 


ओम्‌-अविर्भ मेषो नप्ति वीर्याय प्राणस्य_पन्धा 
कप 05 
अमृतोी ग्रहाभ्याम्‌ । सरस्वत्युपवाकैब्यीन 


नन० ५ 
. नस्याने वहिंवेदरेजेजान | य०आ० १६म०६० 
(अर्थ ) “यथा, अ्रद्दाभ्याम#“सह,, 
जैसे भ्रहण करने हार के साथ 
खरस्वतीक्ष्यद्रेः#उपवा कैः#जजान 
प्रशस्त विज्ञानयुक्त स्त्री चेयें के समान #सामीप्यमाव किया 
: जाय जिन से उन कर्मों से# उत्पत्ति करती है. 
“तथा,,बीर्याय नसि प्राणस्य अमृत॑ः पन्‍्धाः 
“उसी प्रकार,, जो वोर्य के लिये नासिको में प्राणका 
नित्यमार्ग “वा,, ' 
मेष-१ अविःर न ३ व्यानम_४ नस्यानि ५ वह “उपयुज्यते,, 
दूसरे से स्पर्धा करने वाला १ और जो रक्षा करता हैं. उस के २ 
लमान, सब शरीर से व्याप्त वायु ३ नासिका के दितकारक धातु 
४ बढ़ाने द्वारा ५ उपयुक्त किया जांता है॥ 


सावार्थ:--जैसे धार्मिक न्यायाधीश प्रज्ञा की रक्ता करता है, वैसे 
ही घाणायामादि से अच्छे प्रकार सखिद्धकिये हुवे प्राण,योगियोंको सब 
इश्खों से रक्षा करते हैं। जैसे विदुबी माता विद्या और अच्छी शिक्षा 
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से अपने सन्तानों को यदाती दे वेले दही अलुष्ठान किये हुवे योग के 
अंग योगियों को बढ़ाते है। ५५ 
भाणायाम करने से पूर्व इस चार प्रकोर की चाणी को जानना 
आपश्यक्ष दे । जैसां कि निम्नलिखित भन्‍्त्र में उपदेश है। 
पत्राजा सामनद॒तरदब्धा ढदिवो य्‌ हवीखसाना 
अनग्नाः । सना अतन्र युवतयः सयोगीरकें 
ग्भन्दधिरे सर वाणीः ॥ $॥ ः 
अ० २। अ० ८। च० १३॥ सं० ३। अ० १। खू० & ' 
पदार्थः--हें मनुष्य्णे ! जैसे विद्वान (सप्त चाणीः ) सात चाणियों 
को ( सीम्‌ ) सब ओर से ( वचू(ज ) प्राप्त होता है, वैसे ( अब ) 
यहां ( अनद्तीः ) अ्रविद्यमान अर्थात्‌ अ्रतीष सूक्ष जिन फे दन्‍्त 
( अद्ब्धा: ) अदिसनीय अर्थात्‌ सत्कार करने योग्य ( द्वः )' देढी- 
प्पसान ( यहयी। ) बहुत विधा और गुण स्वभाव से युक्त ( अवसा- 
नोः ) समीप में ठदरी हुई ( अ्रनग्नाः ) सच ओर से आभूषण आदि 
से दकी हुई (सनोः ) भोगने चाली (सयोनीः) समान जिन की योनि 
अर्थात्‌ एक माता से उत्पन्नहुई', सगी थे ( युवतयः ) भाष्तयौचना 
रुत्री ( एकम्‌ ) एक अर्थात्‌ अलद्दायक ( गर्भम्‌ ] गर्भ को ( द्धिरे ) 
चारण करती दै', थे सुखीं क्यों न दो | ६। 
भावाथः--जो समान रूप स्वभांव पाली स्त्रियां अपने # समान 
पतियों को अपनी इच्छा से प्राप्त होकर परस्पर प्रीति के साथ सम्ता- 
नो को उत्पन्न कर और उन की रक्चा कर, उन को उत्तम शिक्षा दि- 
लाती हैं, वे खुस्र युक्त दोती हैं । जैसे परा, पश्यन्ती, भध्यमां, बेखरी, 
कर्मोपासना, शानप्रकाश करने चाली तीनों मिल्न कर और सात वाणी 
सब व्यवदांरं को सिद्ध करती है , चेसे दी विह्ान स्त्री पुरुष, धर्म 
काम ओर मोक्ष को सिद्ध कर सकते हैं ।६। .. 
पक्षी वपुः पित॒मान्नित्य आशमये (देतीयमासप्त 
शिवासु मातृष । तृतीयमस्य वृषभस्य ढोहसे 


दश ग्रामितिं जनयन्त योषण४ ॥२ ॥ 
ऋग्वेद्‌ अ० २ ० २ व०८ मं० १ अ& २१ सू० १४१: 





ल्‍ ध्वानवोग-नप्रकाध  _ 
““ कक्ष: ह्ेत्य ) नित्य (वितुमार ) प्रशंसित भश्नयुक्त में प- 
दिले ( पृच्ठः ) पूछने , कददने योग्य (वपुः ) छुन्दर रूप का (आशये) 
आशय लेता श्र्थात्‌ आश्रित द्ोता है ( अस्य ) इस दुषभस्य ) यज्ञा- 
दि कर्म्वारा जल धर्षाने घाले का भेर ( द्वितोयम्‌) दूसरा सुन्दर 
रूप ( सप्त शिघासु ), खात प्रकार की कल्याण करने ( भाठषु ) और 
भान्‍्य करने चाली माताओं के समीप (आ ) अच्छे 'प्रकार यर्त मान 
और ( तुतीयम्‌ ) तीसरा ( दृशभमतिम्‌ ) दृश प्रकार की उत्तम मिति 
"जिस में-द्वाती दै', उस सुन्द ररूप को ( दोहसे ) कांमों की परिपूर्णंता 
' के लिये ( योषराः ) भत्येक व्यवद्दारों को मिलाने वाली स्त्री ( ऊनय- 
न्‍त ) प्रकट करती हैं । २। 

भावथ:--इल मत्त में घाचकलुप्तोपमालंकार है । 
जो भनुष्य इस जगत में सात प्रकार के लोक में अश्नचर्य से प्र- 
थम गृदाक्षम से दूसरे और वाणप्रस्थ या; संन्यास से तीसरे कर्म 
और उपासना फे विज्ञान को पूप्त होते हैं थे दश इन्द्रियों, दश पाया 
के; विषयक मन चुद्धि चित्त अहंकार और जीच के झानको प्राप्त 
होते हैं । २। 

फेम. उपासना करके फिर दृश इन्द्रिवों का शान दोता है, फिए 
दश प्राणों का, फिर मन का, फिर बुद्धि का, चित्त का, फिर अहंकार 
और जोव के शान को पूप्त होता है इनकी जानना आचश्यक है। इस 
के पश्चात_पस्मात्मा के जानने का जीव को सामर्थ्य होता है। 


नियंदी बुध्नान्महिपस्य वर्पस ईशानासः शवसा 
क्रन्‍्त सरय/। यदीमनु प्रदिवों मध्व आपके 
०, शो, २३ ४ 

गुहा सन्त मातारशवा मथायति ॥ १॥ 

पदार्थ:--( यत्‌ ) जो[ईशानासः] ऐश्वय्ययुक्त सूरयः ) विद्यात्‌ 
, जन ( शवखा ) बल्से, जैसे '['आधचे ] खब ओर से अन्नआदि 
'के अलग करने के मिमित्त ( मातरिश्वा ] प्ाणवायु जाठराग्नि को 
।[ मथायति ] मथता है बैसे (.महिषस्य ) बड़े ( घर्षेसः ) रूप अर्थात 
'सूर्य भरडल के सम्बन्ध में स्थित [ बुध्नात्‌ ] अत्तरिव्त से [ ईम ) 
#६००४५७र्ड बनाम मन --80> मील के दल लिप व. 4 कद 448, 
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इस पत्यक्ष व्यवहार को [ अजुक्रन्त ) क्रम से प्राप्त हो था [ मध्वः] 
विशेष झानयुक्त ( प्रदिवः ) फान्तिमान्‌ आत्मा के |[ सुद्द ] गुदाशय 
में अर्थात्‌ बुद्धि में ( सन्‍्तम्‌ ) चत्त मान (ईम ) पत्यक्त ( यत्त ) जिस 
शोन को ( निषक्रस्तः ) निरन्तर क्रम से भाप्त दो, उस से ये सुस्ती 
दहोते-हैं । ३१ 

भाव।र्थ:--बही ब्रह्मवेता विद्वान दोते हैं, जो धर्मालछान योगा- 
भ्यास ओऔर खत्संग करके अपने आत्मा को जान, परमात्मए को जानते 
है और बेदी सुमुद्तजनों के लिये इस पान को विद्त कराने के 
योग्य होते दे । ३। ; 

घा० झअ० २ आ० २ व० ८ मं० १ अ० २१ सू० १४१ 


कस्ते जामिजनानामग्ने को दाश्वष्वरः । 


का ह कस्मिन्नसि श्रितः ॥ ३॥ 

पदार्थ:--है ( अग्ने ) विद्यान्‌ | ( जनांनाम्‌ ) भलुप्यों फे चीच 
(ते ) आप का ( कः ) कोन भनुष्य (६ ) निश्चय कर के ( जामिः ) 
जानने चाला दै (.कः ) कौन ( दाश्वध्चरः ) दान देने और रच्ता फर- 
ने चाला है। तू ( कः ) कौन है और '( कस्मिन ) किस में ( श्रितः ) 
आशित ( अ्सि ) है ( इस सब वोत का उत्तर दे ) | ३ 

सावार्थ---बहुत मनुष्यों में कोई ऐसा दोता है कि जो परमेश्वर 
ओर श्रग्न्यादि पदार्थो' को ठोक २ जाने ओर जनांवे, क्योंकि ये दो 
अ्रत्यन्त आ्राए्चर्य गुण कम और स्वभाव बाले हैं ॥ 

कऋ० भअ० १ अ्र० ५ ब० २३ भं० १ अ० १३ सृ० ७४ 


ते मायिनों प्रमिरे सप्रवेतसो जामी सयोनी 
मिथुना समोकेसा । नव्यं नव्यं तन्तुमातन्बते 


दिवि समुद्रे अन्तः कवयः सुदीतयः | ४। 
पदार्थ+--लो ( खुप्रवेतलः ) खुन्दर प्रसन्‍तचित्त ( मायितः ) 
प्रशंखितबुद्धि चा ( खुदीतयः ) खुन्दर विद्या के प्रकाश चाले ( कवयः ' 
विद्वान, जन ( समोक्सा ) समीचीन जिन का निवास ( मिथुना,) 
ऐसे दो ( सयोनी ) समान विद्या चा निमित्त ( जामी ) न्तुख सोगने 
| वालों को प्राप्त हो घा।जान कर (दिवि) विजुली और सूर्य के तथा, 





१६७० अयानयोग-अ्रकाश 


( सम॒द्रे ) अन्तरिक्त चा समुद्र के ( अन्त) बीच ( नव्य॑ं नव्यं ) न- 
घीन नवीन ( तन्तुम ) विस्तुत वस्तुयि ज्ञान को ( ममिरे ) उत्पन्न 
करते हैं (ते) चे सव घिद्या और खुखों का ( आ-तन्धते ) अच्छे प्र 
कार विस्तार करते हैं। ४! ' 

भावाथःर--जो मनुष्य आप्त अध्यापक और उपदेशको को प्राप्त हो, 
विद्याओं को प्राप्त हो वा भूमि और विज्ु ली को जान, समस्त विद्या 
के कामों को द्वाथ में ऋंवले के समान सात्तात्‌ कर, औरों को उपदेश 
देते हैं, वे संस।र को शोभित करने वाले होते हैँ । ४ । 

जो ऋह्मविद्या ग्रुरुलच्य है, पुस्तकों में देखने से नहीं आती। पु- 
स्तकों का पढ़ ना, लिखना आवश्यक है, क्योंकि झुरुजन इन पुस्तकों 
के दी प्र भा्णी से शिष्यों को उपदेश करते हैं, जेसे द्ाथ पर आंचला 
रकक्‍खा होता है, इसी प्रकार गुरुजन यथार्थ चोध करा सकते हैं ।झब 


भी जिन पुरुषों ने सदुगुरुओं से सोखा है, वे औरों को सिखा सकते 
, | और यद्द सब को आवश्यक है । 


द्विषो 3 ९. 89 | 
द्विषो नो विश्वतोमुखाति नावेव पारय । 
अप नब्शाशुचद्चभ्‌ ॥ ७ ॥ 
ऋण झ० १ झ० ७ च० प म० १ अऋ० श५ए 
पदार्थ+--हे ( विश्वतोमुख ) सब से उत्तम ऐेश्वर्य से युक्त पर- 
मात्मन | आप ( नांवेब ) जेसे नावसे समुद्र फे पार हो, वैसे ( नः ) 
इमलोगों को द्विपः ) जो घर्म से द्वेष करने वाले अर्थात्‌ उस से घिरु 
बट कस लक है' उन से ( के पारय ) पार पद चाइये और ( नः ) 
र अधम ) शन्र्‌ आ से उत्पन्न इये दुःख के 
दूर कीजिये । ७ हा 2 व 22 
20 करत 3 न्यायाधीश राव में बैठ! कर समुद्र के पार वा 
निर्जन जज्ञल मे डाकुओ को रोक के प्रजा की पालना करता है, बैसे 
दी अच्छे प्रकार उपासना, को प्राप्त हुआ ईश्वर अपनी उपासना 
करने वालो के काम, क्रोध, लोभ, मोदद, भय, शोकरूपी शत्रु ओ को 
शीघ्न: निबुत्त कर जितेन्द्रिययन आदि गुणों को देता है। ७ । 


त्री रोचना दिव्या धारयन्त हिरण्यय:झचयोधारपूता। 
अखप्नजो अनिभिषा -+>_. नाप अदब्धाउसुशंसा ऋजवे |. 
--++-+#-...। चपदब्घाउरुशंसा . ऋजवे |. 
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_  ॒॒॒ द्वितोयाध्याय-अष्टांगयोग शव 
मत्यांय ॥ ६ ॥ 


ऋण० ० २ अ० ७ घ० ७ मं० २ अ० दे स्ू० २७ 

पदार्थे:--जो ( हिस्एययाः ) तेजस्वों ( धारपूताः) विद्या और 
उत्तम शिक्षा से जिन की वाणी पवित्र हुई, थे ( शुच्ययः ) शुद्ध पवि 
अ ( उर्शंसा ) वहुत प्रशन्सा वाले ( अस्वप्नज: ) श्रविद्यारुप निद्रा 
से रहित विद्या के व्यवहार में जागते हुवे ( श्रनिभिपा: ) आलस्यरहि 
त और ( अद्व्धोः ) हिखा न करने के योग्य अर्थात्‌ रक्तशीय विद्वान 
लोग ( ऋजचे ) सरलष्वभाव ( मर्त्याय ) मनुष्य के लिये ( ञ्ञी ) 
तीन प्रकार के ( दिव्या ( शुद्ध दिवय ( रोचना | रुचियोग्य शान चा 
पदार्थों को [ धारयन्त ] धारण करते हैं, वे जगत्‌ के कल्याण 
करने वाले हो! &। 

भावार्थ+--जो मलुष्य जीव, प्रकृति और परमेश्वर की तीन प्रका 
र की विद्या को धारण कर दूसरे को देते है' और सव को अ्रविद्यारूप 
निद्रा से हा के चिचा भें अगाते है थे मजुष्यों के मंगल फराने वाले 

दोते दे । & | 


ओष्ठाबिव मध्वास्ने बदन्ता स्तनाविव पिप्यते 
जीवसे नः । नासेव नस्तन्धों राक्षितारा कर्णांवि 
व सुश्नुता भूतपस्मे ॥ ६ ॥ 


ऋ० अ० २ अ० ८ च० ०५ मं० २ आ्र० ४ खू० दे& 

पदार्थः--हें चिह्वानो ! तुम जो ( आस्वे ) मुख के लिये ( सधु ) 
मधर रख को ( ओछाविव ? ओछो फे समान ( चदन्ता ) कहते हुवे 
(्‌ जीवसे ) जीचने को ( स्तनाविध ) स्तनों फे समांन ( नः ) हमारे 
लिये ( पिप्यतम ) बढ़ाते अर्थात्‌ जेसे स्तनों में उत्पन्न हुवे डुग्ध से 
जीवन बढ़ांता दै वैसे वढ़ाते दो ( नासेव ) ओर नांखिका के समान 
( नः ) हमारे ( तन्‍्वः ) शरीर को ( रक्षितारा ) इक्षा करने बॉले वा 
( अस्मे ) हम लोगों के लिये ( कर्ांविच ) कर्णों के समान ( खुश्न ता 
जिन से झुन्दर अवरण द्ोता दे ऐसे [ भूतम ) दोते दै', उन घायु और 

अग्नि को विदित कराइप | ५ ॥ ल्‍ 
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श्र थानयोग प्रकाश 
भांवा्थ।--जो अध्यापक जिहला से रख फे समान, रुतनों से 

छुग्ध के समान, नासिका से गन्ध के तुल्य, कान से शब्द के समान 
समस्त घिद्याओं को प्रत्यच् करते है; वे जमतपूज़्य दोते है ।६ | 

जिस प्रकार जिहवा रस को धत्यक्त करती दे और नाखिका गन्ध 
को और दूध को स्तनों से और शब्द कान से , इसी प्रकार इन इन्दि- 
यो को गुरूजन पत्यक्ष कराये, और फिर जोच को और फिस्परमात्मा 
को प्रत्यक्ष करावे , तब शिष्य फो शान होना सम्भव है ओर इसी 
प्रकार ऋषि लोग पहिले प्रत्यक्ष कराया करते थे और जिन्हों ने गुरु 
से विद्या सीखी है; वद्ध अब भी प्रत्यक्ष ऋरते हैं तब मनुष्य का जीच 
न मरण का सय ुटता है शौर सुक्ति के खुख को प्रोष्त होता है और 
इस के लिये सब जीवों को पुरुषार्थ करना चादिय और आर्य लोगों 


को तो अवश्य ज्ञानना योग्य दे, क्यों कि इन पर जगत्‌ का उपकार 
करने का भार है | | 


या सूख्य खाभोन॒स्तममसा विध्य दासरः 


किक कप [हे 
अक्षेत्रविद्याथा म॒ग्धी श्ुुवनाम्यदीपयु: ॥ ५ ॥ 

पदार्थः--खूर्य; हे सये के सठश चत्त मान ] ( यथा ) जैसे (अर 
क्षेत्रवित ) क्षेत्र अर्थात्‌ रेखागशित को नहीं जानने घाला ( मुग्धः) 
मूर्ख कुछ भी नहीं कर सक्ता है, वेसे (यत्‌ ) ज्ञो ( स्थर्भानुः ) प्रका- 
शित होने चाला विजुलीरूप ( आसुरः ) जिन का प्रकट रूप नहीं, 
चद (तमसा) रात्रिके अन्धकार से अधि७ध्यत ) घक्तदोता है । जिस 
सूथ से ( भुवनानि ) लोफ ( अदोधयुः ) देखे जाते है', उसके 
' झ्ञानने वाले ( त्था ) आप का हम लोग श्राश्रयण करे । ५। 
; किया का | ९३३४० जैसे विज्धुली गुप्त छुई अन्धकार में नहों 
पक » बैंसे ही विद्यारद्दित मूर्खजन का आत्मा नहीं प्रका- 
'शित होता है और जैसे खूये के प्रकाश से संपूर्ण सत्य और अखत्य 
। व्यवह्यारों को प्रकाशित करता है। ५ ! 
ऋ० आ० ४ अ० रब० ११ मं० ए अ० ३ सू० ४० 


आ धण्शसिवृहदिवों राणो विकेविगन्लोमामिई 
वान*ः । बना वसान ओषधी समृध्नस्त्रिधातुशगो इषभो 
वयोधाः १३ । 
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घाु० अ० छ हरु० २ व० २२ क ० १ झ्र० ३ स० ४३ पू० ४०६ घ्‌ ४१० 
पदरर्थः--छऐ विद्वान जैसे ( धर्यास्तिः ) धारण करने घाला ( पूद- 
दिचः ) बड़े प्रकाश का ( रराणः ) दान करता हुआ ( विश्वेशिः ) . 
संपूर्ण ( ओममिः ) रक्षण आदि के करने वालों के साथ ( हुवानः ) 
प्रदरा करता और (त्ता;) बाणियों को ( चलाने ) श्आच्छारित 
करता दुआ ( औपधो: ) सोमलतादि का ( अम्ृथः) नहीं नाश करने 
चाला ( तिधातुशुद्धः “ तोन घातु अर्थात्‌ शुक्ल रक्त कृष्ण ग्रणहें 
शा्गों के सदश जिन के ओर ( धयोधाः ) सुन्दर आयु को घारण 
करने वाला ( उृषपमः/ पृष्टिकारक सूर्य--खंसार का उपकारी है 
चैसे दी आप संसार के उपकार के लिये ( आगन्तु ) उत्तम प्रकार 
प्राप्त इजिये । १३ । 
भावार्थ:--ज्ञा विद्वान तोन गुणों से युक्त प्रकृति के जानने, चाणी 
के जानने, नदों दिला करने, ओपधियों से रोगों के निवारने और 
ब्रह्मचर्य भ्रादि फे बोध से अवन्या के बढ़ानेवालें दोते हैं चद्दी संसार 
के पूज्य होते द। १३ ॥। 
य॑ वे सूर्य स्त्॒मीनुस्तमसाविध्यद्धसुरः | 
अन्नयस्तमन्वविन्दुन्नद्य १ न्येअशक्नुव॒न्‌ ॥ & ॥ 
ऋ०अआ० ४ झ० २ घ० १२ मं० ५ अ० रे खू० ४० पृ० देवर ये ३३३ 
पदार्थ*--दै बिद्धानो ! ( स्वर्भाननः ) सूर्य से प्रकाशित ( आखुरः) 
मेघ दी ( तमसा ) अन्त्रकार से ( यम_  जिल ( सयम_) सूर्य को 
(अविध्यत्‌ ) ताड़ित करता दै ( तम_' उस को ( थे ) निश्चय करके 
(अन्रयः ) विदा में दद्धज़न ( श्रज्ञ, अधिन्दन * अनुकूल प्राप्त होवें | 
( नहि ) नदों (अन्ये) अन्य इस के जानने को ( अशकनुयन ) 
समर्थ दोवे। &। 
भावार्थ---दै मनुष्पो ! जैसे सेघ सूर्य को ढाप के अन्धकार |: 
उत्पन्न करता दे धेसे दी अधिया आत्मा का आवरण करके अज्षान |' 
को उत्पल्त फरत॑ः है और जैसे सूर्य मेंघ का नाश और अन्धकार |, 
का निवाय्ण करके प्रकाश को प्रकट करता दै बसे दी प्राप्त हुई विद्या |, 
अझविदया का न(श करके विद्वान के प्रकाश को उत्पन्न करती दे । इस ।- 
बविचेचन को विद्वान जन जानते हैं अन्य नहीं। &। 
- श्र 
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रूप रूप प्रतिरूपी बभूव तदस्य रूप॑ 
ब्रतिचक्षणाय। इन्द्रों मायामिः पुरुरुपईयते 


युक्ता हस्य हस्य- शता दशा ॥ १८ [| 
० अ० ४ श्र० ७ व& रेहे म ० ६ श्र० ४ सू० ४७ पूष्ठ १६५३५ च॑ १६३६ 

पदूर्थ:--हे मलुष्यो ! जो इन्द्रः ) जीच ( मायामिः ) चुद्धियों से 
( प्रति चक्षणाय ) भत्यक्ष कथन के लिये ( रुपंरूपम_) रूप रूप के 
( पतिरुपः ) प्रतिरूप अर्थात्‌ उस के स्थरूप से चत्त मान ( बसूय ) 
दाता दै और-( पुरुरूपः ) बहुत शरोर धारण करने से अनेक प्रकार 
का ( ईयते ) पाया जाता दे ( तत्‌) चद ( अस्य ) इस शरीर का 
(रूपम, ) रूप दे और जिस ( अस्य ) इस जीघात्मा ,के- (दि) 
निमग्धय करके ( दृश ) दृश सख्या से विशिष्ट ओर ( शता ) सौ संख्या 
से विशिष्ट ( दर्यः ) घोड़ों के समान इन्द्रिय अन्तःकरण और पाण 
(युक्ता)) युक्त हुवे शरीर को धारण करतेहँ, चद इसका स्ामर्थ्यदे १८ 

भावार्थ:--दे महुष्यो ! जैसे विजुली पदार्थ पदार्थ के प्रति तद्ग॒प 
होती दै, चेसे दो जीव शरीर शरीर के प्रति - रत्स्वभांव "बाला डोता 
है और जय बाहाविषय फे देखने की इच्छा करता है, तव उस को 
देख के तत्स्वरूपशांन इंस जीव को दोता हैं और जो जीव फे शरीर 
में विज्ञुल्ी के सद्दित-अखंख्य नाड़ी हैं, उन नांड़ियोँ से सब शरीर- 
के समाचार को जानता है। १८। 

. जो विद्वान, योगविद्या के जानने वाले है', वह “हृद्याकाश में 
स्थित जीवात्मा यथायोग्य ध्यानरूप बिजुली से काम लेता है. और 
जो/स.विद्या को नहीं जानते बह इस विजुली को नहीं जानते और 
'न उस से यथायोग्य काम ले सकते है ।.इस लिये सब जीवमाओं 
'को और आयों को विशेष फरके इस घिज्ञुलीरूपी वया को ज्ञान कर 
गथायोग्य सब को जनावे' और श्री १०८ स्वामी द्यानन्द्‌ सरस्वती 
'जी'के परिश्रम को सफल कर, जिन के उद्योग से बेद्विद्या के दर्शन 
' हम लोगों को हुवे,.जो नाममात्र वेदों से अशान थे । 


.. (५ 9 मत्याहारः 
:__ स्वाधिषयासम्पयोगे चिंत्तस्य स्वरूपान॒ुकार | 


/ कप 


अतोवश््याय---अष्टोगयोग 443. 
इवेद्ियाणा भ्त्याहारः (यो०पा० २ सू०४३) 


( अर्थ ) अपने विषय का ऐेसा्रयोग अर्थात्‌ अनुष्ठान म कर 
के चित्त के स्वरूप के समान जो इन्द्रियों का भाव है, उस ध्यानाय- 
स्थित शान्त वा नियद्धावस्था को प्रत्याहार कहते हैं । 

अर्थात्‌ जिस में चित्त इन्द्रियों के सहित श्रपने विषय को त्याग 
कर फेचल ध्यानाव[थत होज्ञाय, उसे थत्याह्वार कहते है ! तात्कर्य 
यह है फि जब चित्त विषयों के चिन्तन से उपरत हो कर अपने २ 
विपयों की ओर नहीं जाती। अर्थात्‌ चित्त की निरुद्धावस्था के ठुल्य 
इन्द्रियाँ भी शान्त शरीर स्तरस्थ्य ब्रत्ति को प्राप्त हो जाती है ? 

( भादाथे ) प्रत्याडार उस का नाम हैं कि जब पुरुष अपने मन 
को ज्ञीत लेता है, तब इन्द्रिया का जीतना अपने आप हो जाता है.। 

प्रत्याद्दार को ही “अद्सिग्रष्ट” "शम दम” इन्द्रियनित्रह” कदते 
दै/। प्रत्याद्ार “ध्यानयोग” का पांचवां अंग है। 


प्र्याहार का फल 

अगले सूत्र में प्रत्याहार का फल कहते है । 
ततः प्रमा वश्यतानइयाणयाम | या०्पा० रेस ०५४ 

उक्त प्रत्याहार से इन्द्रियाँ अत्यन्त हो वश में हो ज्ञाती है'। तथ 
बह मनुष्य जितेन्द्रिय दो के जदाँ अपने मन को ठददराना था चलाना 
चाहे उसी में ठहर ओर चला सकता है, फिर उस को ज्ञान दो 
जाने से सद। सत्य में ही प्रीति हो जाती हैं, असत्य में कभी नहीं 
श्रौर तब हो मोच्त का भागों दोता है । इस प्रकार मोक्ष के साथनों 
में तत्पर मनुष्य मुक्त दोता है । मोत्त का भागो बनने की योग्यता 
प्राप्त कप्ने वाले को मोक्ष के साथर्नों का शान ओर उन का यथावत्त्‌ 
आचरण करना उचित है अतएव आगे प्रथम मोक्ष के साधन बता 
कर पश्चात्‌ धारणादि शेप योज्ञागों की| व्याख्या: तीसरे अध्याय में 
की ज्ञायगी | 


साधनचतुष्टय अथात्‌ म्राक्ति के चार साधन 





ब्यानयोग प्रकाश 

7 शोगाभ्यास, मुक्ति का साथन है । अतः यह “ध्यानयोग प्रकाश 
अन्य” आद्योपान्त योगमार्ग का यथावत्‌ अकाश करने हार दोने के 
कारण मोक्तसाधक ही दे, इस लिये भ्न्थारम्भ से लेकर जो कुछ उप- 
देशरूंप से अबतक घर्णुन हो चुका है और जो आगे कहेंगे, उस के 
अनुसार अपने आचरण और श्रभ्यास करने से मनुष्य मोक्त माप्त 
« | करसकता है। आगे मुक्ति के विशेष उपत्य कहे जाते है' | जो भनुष्य 
मुक्त होना चाह घद उस मिथ्याभाषणादि पापकर्मों को कि जिन का 
फल दुधख है छोड़ दे ओर खुख रूप फत्न देनेवाले सत्यभाषणादि 
धर्मांचरण अवश्य करे। अर्थात्‌ जो कोई दुःख को छुड़ाना और 
खुख को प्राप्त होना चाहे वह अ्धर्म को छोड़ कर घर्मा अवश्य 
करे । क्योंकि डुःख का पापाचरण ओर खझुख का धर्माचरण मल 
कारण है। सखत्पुरुषों के संग से विचेक अर्थात्‌ सत्यासत्व घर्माधमे, 
करत्तव्याकर्चव्य का निशषचय अवश्य करे । और पृथक्‌ २ जाने और 
सवशरीरान्तर्गत पच्च कोश का चिचेचन करे सो श्रवण चतुएय ( झ- 
र्थात्‌ श्रवण ( १) मनन / २) निद्ध्यासन (३) और साक्षात्कार 
(४) दाण यथावत्‌ होता हैं, जिन को व्याख्या नीचे लिखी है । 

( १ )भ्रवण-जवब कोई आप्त विद्वान उपदेश करे, तब शान्त 
चित्त हो कर तथा ध्यान देकर खुनना चाहिये, क्‍योंकि वद सब 
विद्याओ मैं सूच्म है। ओर उस सुने टुवें को याद भी रकखे | इस 
प्रकार खुनने को श्रवण कहते है' | 


(२) मन---स्कान्त देख में बैठ कर उन छुने हुवे विषयों 


या उपदेशों का विचार करना । जिस बात में शका हो, उस को पुनः 
पुनः पूछना और खुनने के समय भो चक्ता और श्रोता डचित समझें 
तो पश्नोत्तर द्वारा समाधान करें। इस प्रकार निर्णय करने को मनन 
कहते दै ॥ 

गे (३ ! निद्ध्यासन “जब सुनने और मनन करने से कोई 
न्देह न रहे, तब ध्यानयोग से समाधिस्थ बुद्धि द्वारा उस बांत को 
देखना और समभना कि चह झैला सुना वा विचारा था वैसा ही 

था नहीं इस प्रकार निश्चय करने को निद्ध्यासन कहते हैं ॥ 


(४ ) साक्षास्कार-अर्थात्‌ जिस पदार्थ का जैसा स्वरूप, 





१७ 


शुण, ओर स्वभाव हो, उस को घेसा ही यांथांतथ्य जान लेना 
साक्षौत्कॉर कद्याता है। 


( के ) पद्मकोश व्याख्या 
आगे पंचको शो का वर्णन करते हैं । कोश कहते हैं. भएडार (ख्‌ 
ज्ञाने ) को, अर्थात्‌ जिन पांच' प्रकार के समुदायों से यह शरीर बना 
है, थे कोश कहद्दाते दै', उनमें से-- 
(१) प्रथम सब से स्थूल-्अञन्नमय कोश हो । 
(२) दूसरा उस से सूदम-प्राशमय फोश हो । 
(३) तीखरा उस से सक्तम-मनोमय कोश हो । 
(४ ) चौथा उस से सूच्म-चिज्ञानमय कोश है। 
(५ ) पॉचयाँ सच से सदम-आनन्दमय कोश हो | 
(अं) अन्नमयकोश -- इन में से अन्नमय फोश सब से स्थल 
है, जो त्वचा से लेकर अस्थिपर्यन्त का समुदाय पथिवोमय हों। 
इसमें संयम करने से समस्त देद्द के रोम २ तक का यथाषत्‌ छान 
पृष्ठ होता ६ । संयम फरने की विधि यह हे कि. समग्र शरीर में 
शिर से लेकर नखपर्णन्‍त सम्पर्ण त्वचा, माँस, रुधिर, श्रर्थि, मेदा 
आदि से वने शरीर की सब भिन्‍न २ नाड़ियाँ में पृथक २ विभाग 
से एक्त साथ दी विस्ठ॒त( फैल हुवा ) ध्यान उद्दराचे। ( देखो य० 
जञ्अ० १२ म० ६७ रे 
[ आ ] प्राशमघक्रोश - इंसरा भांणमय फोश है, जिस में पांच 
प्राण मुख्य हैं, अर्थात्‌ ( क ) प्रा, ( ख) अपान, ( ग ) समान, (घ) 
डदान और ( डर ) व्यान ॥ 
( ये ) पांच प्राणों के कम 
(क ) धाण पायु चद्द है. जो हुदण में ठद्दरता है और भीतर से 
सात छिद्रों (१ मुख, ० नासिकाछिद्र, रे आँख, २ कान ) द्वारो बाहर 
निकलता और भीतर के गन्दे परम(ण चाहर फ़रंकता दे | जब प्रथम 
प्राणायाम को प्रथम घारणा धह्माएड में प्राणवायु को स्थिर कर के 
श्रभ्यास करते २ परिपक्व हो जाती है, तब धातुक्षीश ( प्रदर और 
प्रमेह रोग ) नष्ट दोजाते हैं और पुरुष का घी, गाढ़ा दोकर 
वरफ्‌ के ठुल्य जमता है और स्त्री के रज को विकार भी दूर दोता है 
तथा जोटराग्नि पवल प्रदी२्त द्वोफकर पायनशक्ति की वृद्धि होती दै। 





श्ध् ब्यानयोग-्रकार 


विछव्घरोग विनश्ट होता हैं । स्वप्नावस्था में जब स्वप्नद्वारा अपान- 
बायु वीर्य को गिराने लगता हैं, तव प्राणवायु तत्वण दो जल्दी से 
योगी को जगा कर रक्षा करता है, अर्थात्‌ उस समय योगी जागकर 
“वीर्यस्तस्मक" प्राणायाम करले तो घोय॑ ऊपर ब्रह्माण्ड में चद् ज्ञाता 
है, फिर वहां प्राणवायुद्धार धारणा करने से वीये बह्माएड में हिम- 
चत्‌ गाढ़ा होकर जमजाता है, अर्थात्‌ प्राणवायु से चीर्य का आकर्षण 
और पुष्ठि होती है ॥ 

( ख ) अपानवायु _चह है जो नांभि में उद्रता है और याहर से 
भीतर आता ही । यद्द शुद्ध वायु को भोतर लाता है, गन्दी वायु तथो 
मलपृत्र को शुदा और उपस्थेन्द्रियद्वारं वाहर गिणता है। चीये को 
सत्रो गर्भाधान समय इस अपानवायु से दो श्रदण करती है, इस के 
अशुद्ध होने से गर्भस्थिति नहीं होती । चीय॑ चढ़ाने का प्रायायोम अ- 
पान से क्रिया जाता हो । प्रातःकाल में शौच जाने से पूर्व योगी को 
दूसरा प्राणायाम जिस से कि अ्रपानवायु नासि के नोचे फेराज्ञाता है 
अचश्यमेव करना चाहिये, क्योकि इस के करने से मल भड़ता हैं। 
अपानवायु गनन्‍्दे रुचिर को भी ग॒ुदाह्वार/ बाइर फॉकदेता हैं । अपान- 
चायु से चोर्य का स्तम्मन होता है ओर घराणवायु से चोये का आंकर्प- 
ण होता है ॥ 

( ग) समान # वायु वद हे, जो ह दय से लेकर नामि पर्यन्त के 

अवकाश में ठहरता है और शरीरमें सर्चेन्न रस पहुचाता हो, अर्थात्‌ 

भोज्नकिये अन्न जलकीो पचाकर तथा रस चनाकर ऋस्थि.मे दा.मज्वा, 
चर्म बनाने वाली नाड़ियाँ को पृथऋक्‌ २ विभाग से देता है और मुक्त 
अज्ञादि क' ४० दिन पश्चात्‌ समानवायुद्धारा ही बोरय बनता हो ॥ 


ऋधिप्पणु-योगीकी उचित हो कि भोजनके एक घररटे उपराब्तश्मर्थात 
जब समानवस्यु सोज्ञन किये हुवे पदार्थ को समेदकऊर गोलाकार सा 
बन/ले और उस को पचाने ओर रख बनाने चाली किया का आरम्भ 
करे, उस समय डफा८ के आने सेजान लेना चाहिये कि जल पीने की 
आवश्यतां और अवसर हू और तव प्यास भी लगती है, तब जल 
पिया करे और ऐसा ही अभ्यास ऋरले। झथवा आवश्यकता जान 
पड़े तो भोजन के भध्य में ज्न पीभा उचित हो, किन्तु पश्चात्‌ कम 

से कम एक घण्टे उपराज्त ही लल पीना चाहिये। है 
चिओनसखिलसिकिललीचवतत+ज०..बत2..+.-.+०.-...+००+५०००++>न्‍5 





द्वितोयाध्धाय--साधवचतुष्टय १६६ 


(.घ ) उदान चाय चह हो जो करठ में ठदरता हो और जिस से 
कण्ठस्थ अप्न पान भीतर को खे चा जाता और वल पराक्रम .होता 
हो, अर्थात्‌ खाये पीये पदार्थों को कएठ से नीचे की ओर खींच लेजा 
कर समांन घाय को सांप देता हे । इस को यम्र मो कहते हैं, क्योंकि 
मरणसमय यह-अ्रश्न णन भ्रहण करने का काम नहीं करता और मत 
प्राणी के जीवात्मा को उस फे कर्मो-के अज्ुसार यथायोग्य भोगों के 
स्थान में. पहुचा देतां हो। सोते समय यद्द सत्वशुणी गाढ़ निद्रा में 
परमात्मा फे.आधार में जीवात्मा को स्थित करता दे, तब जीच को 
आनन्द होता हो जिस को चद्द नहों जोनता कि ऐसा आनन्द किस 
कारण हुआ । समाधि में योगो को परमात्मा से मेल करा के उस के 

आधार में, आनन्द प्राप्त कराता है, तव यधावत्‌ परमात्मा का छान 
होने से जो आनन्द होता हे, च॒द्द चाणो से नदों कहा ज। सकता ॥ 

(> ) व्यान वायु वह है, जो श्र में सर्बन्न व्याप्त रहतो है और 
जिस से सब, शरोर £ चेप्टा आदिकर्म.जोव मन के सयोग से करता 
दे । समान चायुकों बनाया दुआ <स रुचिर होकर व्यानवायुद्वारा ही 
समस्त देह में भिन्न २ नाड़ियाँ द्वारा फिय्ता हो ॥ 


(२) झागे अन्नमयकोश और प्राशमयकोश विषयक 3 प्रनिषदों 
ओर चेदों के अमाण लिखते हैं । 


पायूपस्थेषपाने. चक्षुगश्रोत्रे मुखनाधसिकामस्याओ . 
प्राएःस्रयं ग्रातिष्ठते मध्येतु समानः । एप होतरु: 
तमन्नंसमन्‍नयति तस्मादेताः सप्ताधिषों. मवग्ति । 


( भश्न० उप० प्रश्न रे मं०५) 


( अर्थ ) गदा और उपस्थेन्द्रिय में ( विएटत्र का त्याग करनेवाला 
अपान चांयु स्थित रहता दो (जो वादिर से शुद्ध प्रय्माणु ओ को ख्ता- 
कर शरोर में प्रयिष्टठ करता हो ) चच्ष। क्रोष्र, छुख, नालिका, के ख्त 
द्वारों से :निकलने चाला प्राणप्रायु स्थयं हृदय में स्थित रहता हे 
' ७( जो शरीर के गंदे! परमाणुओं को वाहर फ़रेंकता हैः) प्राण और अ- 

पान दोनों के मध्य में समान वायु;स्थित. है, लो खाये हुवे अ्रन्‍्त को 








१७० ध्यानयोगप्रकाश 
( पचांतों हुआ रखांदि निकाल कर ) समान “ से सथ नाड़ियो 
में पहुचाता दो ( और सब धांतुओं को बनाकर ठोक अवस्थित 
ऋरता ही ) और पचे हुवे अन्द से बने रसादि धातुओं के दुवाया दी 
देखना आदि विपय की प्रकाशक दीप्तियां श्र्थातू इन्द्रिय रूप मुखके 
ये सात दुधोर समर्थ होते दँं ॥ 


हुदि ह्ेप आत्मा । अन्रेवदेकशर्त नाड़ीनां तासां 
+ २ ५ $ बी श्‌े हक [० 

शतंशतमेकेकर्स्या द्वासप्ततिद्ांसप्ततिः प्रतिशा- 
खानाड़ीसहख्राणि मवन्‍्त्यासु व्यानश्चराति ॥ 


प्रश्न० उ० प्रश्न हे मं० भू 

( अर्थ ) हृदय में जीवात्मः रहता है।इस दी हुद्य में एक सो 
एक नाड़ियां है. उन (१०१ मूल नाडियो में से एक पक की सौ 
सी शाखा नीड़िया फूठती हैँ । उन एक २ शाखा नाडियाँ की बद्त्तर 
चहत्तर हजार प्रति शाखानांडियां होती हैँ, इन सब नाड्!ियों में व्यान 
नामी प्राण विचरता दे ॥ 

अर्थात शरीर में सर्वन्न फैलो हुई जिन नाड़ियों में यद्दी ध्यान 
वायु संचार करता है, उनकी संण्या इस मन्त्र में की है, सो इस 
प्रकार जानो कि।-- 





जो सम्पूर्ण मूल ना्ियाँ गिनाई गई हें श्र 
प्रत्येक मूुलनाड़ी की शास्रानाडी (१०१ + १०० )१०१०० 


हैं सो सौ,अतः सव शाखानाडी हुई | दश दजार एक सो 
और प्रत्येक शाखाबाड़ी की | (१०१०० +७२०८००)-७२७२००००० 
भ्रतिशाखा नाड़ी हैं बद्दत्तर 
बद्दत्तर साहस ,अ्रतः खब प्रति 
शाखानाडी हुई 


+ बदत्तर करोड़ और वदशरलाथ 


सम्पूर्ण मूलनाडी,शाखा नाड़ी और ७२७२१०२०१ 
प्रतिशाश्तानाडी मिलकर हुई बहत्तर करोड़ बद्धत्तर साख 
५ दस इजार दोसौ एक 

आदि में गिनाई हुई १०१ मूल नाड़ियों को भी सब में प्रधान 


पक दो है, उस प्रधान मूल नाड़ो को सुषु सणा नाड़ी भो कहते हैं, 










.. द्विवोयाधयाय --अष्टांययोग क्‍ 


जो पांव से लेकर त्रह्माएड में दोती दुई नाखिका के ऊपर भ्रूमध्य के, 
जिकुटी देश में इड़ा ओर पिंगला नाडियो में जा मिली है । यह चद्दो 
मूल को नाडो दे जिस के प्रथम प्राणायाम करते समय सीधी ऊपर 
को तनी द्व ई रहने से प्रणणवायु नाखिका के वाहर अधिक ठहरता है 
इस दो नाडी फे मध्यरुथ एक देश में जोवात्मः का वास है । इस 
नाड़ी के साथ मन को संयुक्त करने वाले योगीजन आत्मशान को 
माप्त करते हैं। प्रधान म,लनाडो यद्दो है प 

आगे भश्नोपनिपत _के प्रभाण छवारा उंदानवायु का वर्णन करते हैं 


अथेकयोध्वे उदानः पुण्येन पुरयं लोक॑ नयति 
पापेन पापमुभाभ्यामेव ममुष्यलोकस ॥ 


प्रश्न० उ० प्रश्न हे मं० ७ है 

( अ्थ » एकया )>अ्रव उदानवायु को रूत्य कदते हैं कि जो उस 
प्यक मूलेन्द्रियनांम की नाड़ी के साथ । 

( ऊर्ष्य +उदानः ) शेर के ऊपर बोलें विभाग नाम कणठवेशमें 

( पुणयेन पुएयं लोक॑नयति ) पुएयकर्म से ज्ीवात्प: को स्वर्ग 
नाम खुस्त भोग फी उत्तम सामप्रो से युक्त उत्तम योनि व रमणीय 
दिव्यस्थान ( लोक को पहु चात्ता है 

( पापेन पापम_) अधम योनि बा नरककप दुःख की सामभो से 
यक्त, स्थान में वेदोक्त रैश्वराक्षपालन से विरुद्ध (अश्रर््रयुक्त ) 
सकाम कर्मों के करने से जीवात्मा को ले ज्ञाता दै । 

( उमार्म्या महुष्यलोकमेव ) पाप पुएय दोनों के समान दोने से 
मद्॒ष्य योनि को प्राप्त कराता है । 

अर्थाल_उदानतामक प्राण ही लिगशरीर के साथ जोवात्मा को 
शरीर से निकालता है आर शुभाशुभ कर्म के अश्खार मजुष्यादि 
योनि और स्वर्ग # नरक आदि भोग को प्राप्त कराता है ॥ 

भाणमय कोश में अर्थात_जिस २ स्थान में जी २ प्राण रहता दै, 


#स्वर्ग नरक कोई स्थानविशेष नहीं । ऐश्वर्यमोग की ,साम्प्री जिस 

से खुख प्राप्त दोता है, अथवा मोज्ष का नाम स्वर्ग है । इस ही पू- 

कार दुश्ख के मोगने को स(मित्री का नाम मरक हैं ॥ 
श्र 


अन्‍जिन कक टी नम हे के नमबन न, '+२७ ९०००५०-+ +५००%०--२०नजीरी ना०१ 3. > सम नतननपन+++ ७... म५ज००५०+>०++>>>५०> 
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यथावत ज्ञान दोता है ।॥॥'- .. न 
आगे इसी विषय में चेद के प्रमाण कहे जाते हैं ॥: 


ओग्‌--#न्द्रायाहि तूतुजान उप ब्रह्माणे हरिव१ | 
सुते <दधिष्व नश्चनः ॥ 


ऋ० अ० १ अ० १ व०५ मं० १अ० १ सृ० हे मन्त्र ८े 


अनेन मन्त्रेशेश्वरेणेन्रशब्देन वायुरुपदिश्यते ॥ 
इस मन्त्र में इेश्वर ने इन्द्र शब्द से! भौतिक वायु ( प्राणों ) का 
उपदेश किया है ॥ ही 
( भाष्य ) 


( हरिवः )5जो चेगादि गुण युक्त 

( तूतुजान+ )>शीघ्र चलने चाला 

(इन्द्र )>भौतिक चायु है, चह 

( सुते )>अत्यक्ष उत्पन्न चोणी के व्यवद्दार में 

( नः+ प्रक्षाणि )>दमारे लिपे घेद के स्नोनों को 

५ आयादि )5शअच्छे प्रकार प्राप कराता है, तथा चद्द 

( नः+चनः )5हम लोगों के अन्नादि व्यवद्दार को 

( दृधिष्य )>धारण करता है |! 

भावार्थ--जो शरीरस्थ प्र/ण है; पद सब क्रिया का निमित्त हो- 
करे खाना, पीना, एचाना, भहरण करना और त्यागना आदि क्रियाओं 
से कर्म को कराने वाला तथा शरीर में रुघधिर आदि धातुओं के पि- 


भागों को जगद २ में पहुंचाने चाला है, क्योंकि घह्दी प्राण शरीर 
आदि को पुष्टि, चद्धि और क्षय नाम नाश का हेतु है ॥ 


अन्तश्नरति रोचनास्य प्राणादपानती । 
व्यस्यन्महिषो दिवस ॥ यू० अ० ३ मन्त्र७॥ 


( अस्य )-( या अस्य अस्नेः )#जो इस अग्नि की 
( भराणात, ) :- ( अह्मारंड कीणणय “पे. पएड शरीस्योर्मध्य ऊध्वंगसनशीलात :)> ऊर्ध्वगमनशीलात : ) ८ 


ठ 


द्वितीयाध्याय--लाधनचतुष्टय १७३ | 


अज्याँड ओर शरीर के चीच में ऊपर की ओर जाने के सघ- 
भाव दाले चाय से 
( अपानती ):5( श्रपानमधोगमनशलं' घाय' निस्पाद्यन्ती विद्य त ) 
नीचे को ओर जाने के स्वभाव पाले घाय को उत्पन्न 
करती हुई 
(रोचना ) ८ दोप्तिः ) - प्रराशशरूपो विजुली 
(अन्तः ) + (शरीरघह्मांडपोम ध्ये ) - शेर और ब्रह्मांडके मध्यमें 
( चरति) ८ (गच्छति ) - चलतो है 
( मद्दिपः )-: से महिपोरित्ः ) चठ! अपने शुर्णों से बड़ा ]अग्नि 
( दिवम_)-८ (सूर्य्ोकृम_)-खर्य लोक को 
(व्यस्यत_)::८ वि ) विधिध्ार्थे (अख्यत_) झयापयति) विविध 
प्रहार से प्रकट करता है ॥ 
भावार्थ--पठुष्प को जानना चादिये कि विद्य न नाम से प्रसिद्ध 
सव भछुव्यों के अ्न्तःकरण में रहनेतरालो जो अग्नि की फान्ति है. 
चद धाण ओर अपान के साथ यक्त होकर प्राण, श्रधन, अग्नि और 
प्रकाश शादि चेप्राओं के व्यवद्धारों को प्रलिद्ध करतो है 
यजुचेंद के तोसरे अध्याय के ओरफ्म ले अग्नि ( विजुली का 
वर्णन है । इस खातयें मन्त्र में ईश्वर ने उपदेश किया हैं कि चद्दी 
विजलीरूप भौतिकाग्नि शरीरस्थ प्राणी को प्रेर्ण। करती है ॥ 
अभिप्राय यद है कि जितने शणेर फे भीतर श्रौर बाहर के प्यच 
दार- तथा इन्द्रियादि की चेष्टाए' है! पे सथ चिजुलो से दी सिद्ध 
होती है'। इसी नियम के अद्ु लार योगाभधाससस्वधी प्राणयामादि 
क्रियाएं भो ध्यांत विज्ञुलो पिनो नदीं दोलकर्तों ॥ नाक को द्वाथ से 
दवाने आदि की कुछ आवश्यकता नहीं! 


ओं--वातो वा मनो वा गन्धर्वाः सप्तवि रशततिः 
ते अंग्रःश्वमयुजँस्ते आस्मिन जवमादधुः य० अ० ध्म॑०७ 
( साष्य ') 


ध्प्से विद्वास >जो विद्वान लोग 
( घातः+ घा ) : वायु के समान तथा है 


अलीननेी+ विलकनननजीनजनन- 











१७७ आनयोगपमकाश 


+ जी >जलललल नली न नर लनल नर ००% 
बलल्‍जल 3 अमल जनपन 


( मनः ४ वा )-मसन के सम तुल्य 

“यथा! सप्तविशतिः ) जैसे सत्ताईस 

( गन्धर्वाः >ये चायव इन्द्रियाणि च घरन्ति तु ) वायु इन्द्रिय 
और भूतों को धारण करने हारे 
( अस्मिन्‌ - अ्रस्मिनू गति ) इस जगत में े 
( अग्ने ) पहिले नाम सृष्ठि को आदि में उत्पन्न हुवे ई 
( अध्वम *अयुच्जन -व्यापकत्ववेगादिगुणसम॑,दम्‌ युध्शषन्‍्ति ) 
व्यापकता और चेगादि गुण सम्‌हों को संयुक्त करते हो 
(ते>ते खलु ) थे दी लोग 
( ज़वम >घेंगम ) घेग को 
(आ +अदधु: - आ समन्‍्तात धरनिति)सवद ओरसे धारण करते 
भाषार्थ--एकाद्श धाण (अर्थात्‌ एक तो समपष्टियाय नाम 
सत्नात्मा तथा भांण, पान, ब्यान, उदान, समान, नाम, ऊर्म,ककल, 
देवद्स ओर धनअ्य ) वारहवां मन तथा मन के साथ भ्रोभ्ांदि दश 
दान्द्रय और पाँच सूच्मभृत. ये सब मिल कर २७ ( सत्ताईस) पदार्थ 
ईश्वर ने इस जगत्‌ में पहिले रःवे हैं'। जो पुरुष इन के शुण, कर्म 
ओर स्वभाव को ठीक २ जान कर यधायोन्‍्य कार्यों में संयुक्त करता 
है “वही बह्मविद्या का अधिकारी है, अर्थात्‌ उस को सीख 
सकता है,, 
इसी आशय को लद्य में धर के मुक्ति फे साधनरूप इन विषयों 
का अथम घर्यन किया है, क्योकि आगे धारणादि अपशिए्ट योगाँगों 
. के अनू छाव से इन सब का यथार्थज्ञान प्राप्त करना होगा। 
घनच्जयचायु में संयम करने से आयु बढ़ती है । 

(३) मनोमयकोश - तीसरा सनोमयकोश है, जिस में मन के 
साथ अहंकार तथा चाक्‌, पांद, पाणि, पायु और उपस्थ, ये पाँच 
कर्मेन्द्रियां हैं । 

इन में संयम करने से अहंकार सहित सकल कर्मेन्द्रियों और 
डन की शक्तियां का शान होता है । 

(३) विज्ञानमयकोश -- चौथा विज्ञानमथ कोश है, जिस में 
बुद्धि, चित्त तथा भोज, त्वचा, नेत्र, जिदवा और नाखिका, ये पोच 
शानेन्द्रियों हैं, जिन से जीव शानादि व्यवहार करता हुं 5 
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घुद्धि में.संयम करने से विश्नमय फोश अर्थात्‌ चुद्धि चित्त 
तथा समस्त शानेन्द्रियों और उन की विजप शक्तियाँ का यथावत्‌ 
ह्वान दोता दै । ० 

(ड) आननन्‍्द्गय कोश--- पाँचवा आनन्द्मय प्गेश है, जिस 
में कि प्रीति, प्रधन्तता, आनन्द, न्‍्यून आनन्द, अधिक आनन्द और 
आधार कारण रूप प्रकृति है । जिस फे आधार पर कि जीवात्मा 
रादता है ॥॥ 

जब जीवात्मा अपने स्वरूप में संयम फरता दै, तब उस को 
आनन्दमय कोश के सम्पूर्ण पदा्थोंका मिन्‍न २ यथावत शान 
द्ोता दै।। 

इन पांच कोर्शों ले जीव सब प्रकार कर्म, उपासना और 
छानादि व्यवद्दरों को करता है 0 

आगे शरीर की अवस्थाओं का वर्णन करते हैं 


(ख) अवस्था त्रय वर्णन 


इस शरोर को तोन अबस्था है” ( १) जाअ्रत_( २) स्वप्न और 
(३) छुपुष्ति॥ , 

(१) जाग्रत अवस्था-“जाअत_अछस्था दो प्रकार की है। एक 
तौ घद फि जिस में जञागता हुआ मनुष्य भीविघिध मिशुणात्मक 
संकल्प विकल्पों में इस प्रकार फंस। रहता है; जैसे स्वप्नावस्था में 
भांति २ के छुपने देखता छुआ यद नहीं जानता कि मैं खोया इश्ना हू" 
था जञागतो हं, | इस जाम्रत_ अवस्था को अविद्यारूपी निद्रा 
कहते है', क्योंकि जोब घपने आपे को भूलां हुआ ला अपने कर्च॑ब्या- 
कर्त्तव्य का शान नहीं रखता। इस जाग्रत अवश्या में रज या 
पिशेषतः तम मधांन रहतो है ॥ - 

दूसरी शुद्ध सत्वमय जाभत, अवस्था होती हैं, जिस में केचल 
सत्य दी प्रधान दोता है और तब जीव घर्मांचरण की कोर. भुकता है 

(२) स्वप्न अवस्था-जामत, और खझुधुष्ति इन दोनों को 
सन्धि के समय को जिस में कि मनुब्य सोता हुआ स्थ्रप्न देखता है 
श्र्थात_जाअत_ऑऔर खुपुप्ति के मध्य की दशा को स्वप्नावष्थां 
कहते दै । यद्द भी दो प्रकार की हैं। पक तौ चद् कि जिख में जायूत 
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का अंश अधिक दोने से स्वप्न ज्यों का त्यों याद बना रददता है, दूसरी 
वह कि जिस में खुपुण्ति का अंश अधिकतर रुद्दने से स्वप्न पूरा २ 
नद्दों याद रहता ॥ 
सुपुष्ति अवस्था--गाढ़ वा गद्य ;निद्वा को कि जिस में 

समाधि के सदश मनुष्य अपने आपे को भूला हुआ अचेत पड़ा 
सोवा रद्दता है, उत्ते सुपुप्त्यावस्था कहते हैं'। वधावि स्परतिदृत्ति इस 
अवस्था में भो चनो रद्दतो है, कप्रोकि जब मंनुष्य गाढ़निद्राले जागता 
है तव कहता दै कि मैं आतन्द्पूत्रक सोया * स्मृति के बिना ऐसा 
अनुभच यांद्‌ नहीं रद सकता । 

जआांग्रत अचस्था में संयम करने से तोनों अवस्थाओं का यथार्थ 
ज्ञान दोता है। 

आगे शरीर त्रय का घर्णन करते है' । 


(ग) शरीर त्रय 
जिस २ आधार के आभ्रय जीवात्मा जन्म मय्ण तथा मोक्ष में 
भो रददतः है, उस को शरीर कदते है” सो बहुधा तीव प्रकार का 
माना गया हो यथा-- हे 
(१) सधूल (२) सूदम ( ३) कारण । 
( स्थूल शरीर--झो प्रत्यक्ष द्ाड़, मांस, चाम को बना दृष्टि 
पड़ता और मृत्युखमय में छुट जाता हो,वह स्वूल शरीर कद्दाता दे ! 
(२) स क्ष्म शरीर-जो पच्च प्राण, पञ्च झानेन्द्रिय, पल्च 
सूदमभूत, मन और चुद्धि इन सचरद तत्वों का सघुद्!य जन्म मरण 
आदि में भो जीव के साथ रहता हो । चद् सच्ठम शमीर कहाता हे । 
इस के दो भेद हे ध 

(क ) भौतिक शर्तर और ( स्व) चामाविक शरीर 
न के ) भौतिक शररी चह कहना दौजो सूद्ममभूतों के अंशों से 

द्द। 

(ख्र ) स्वाभाविक्त शरीर व कद।ता हों, जो जोच के स्वाभाविक 
शा रूप है, यह स्वाभाविक शरीर प्र्वोच्च सच कोश ओर अवस्था 
घय खे पृथक्‌ है और जीव जब अपने स्वरूप में खंयम करता हो, 
तप वराथातथ्य जान लेता है कि में इन सच से न्याय है । 


४ 


5. 
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स्वाभाविक शरीर को इस दृष्टान्त ले जानो कि जैसे किसी एफ 
स्थान में रक्‍्खे द वे पिंजरे में एक पक्ती चांस करतां हो। इस दी 
प्रकार अस्थिचम निर्मित शरीर मानों एक स्थान हे, उसमें सत्तरद्द 
तत्वों का दना सदम शरीर मानो एक पिंजरां छ, उस पिंजरे में जो 
झुख्य जोव हँ. चहो मानों एक पक्षी है ६ 
इन भौतिक ओर स्वासाधिक शरीरों से बने सद््म शरीर से ही 
सुक्त होज़ाने पर जीवांत्मा भोत्ध सुख के आनन्द का भोग करता दे, 
श्र्थात्‌ मुक्ति में जीरर स.मच्शरीर के आश्रय रद्ता हे । 
(३) कारण शरीर---तीसरा कारण शरीर चद् है कि जिस 


म॑ जुपुप्ति अवस्था अर्थात गाढ़निद्ग होती हो। दह प्रकृतिरूप दोने 
से सर्वत्न चिध और सच जीचों के लिये एक हे । 


पूर्चोक्त त्तीन प्रकार के शरीरों से भिन्न एक चौथा तुदीय नामक 
शरीर जीव का और भी है, कि जिस के आश्रय समाधि में परमात्मा 
के आनन्दस्वरुप में ऊजीघ भग्न होता है । इस ही समाधिसं- 
स्कारजन्य शुद्ध अ्रवस्था का पराक्रम मुक्ति में भीं यथावत्‌ सहायक 
रहता है। इस में जोब केधल ईश्वर के आधार में रहता है । तुरीय 
शरीर को ही तुरोयावस्था भी कहते हैं ॥ 


इन सब कोश और अवस्थाओं से जीव पृथक है, फ्योंकि जब 
भच्य दोती है, तय भत्यक्ष देखने में आता है कि जीव इस स्थल देद 
फो छोड़ कर चला जाता है | यही ज्ीघ इन सब का प्रेरक, सब फा 
धघर्ता, साक्षी, कर्ता, ओर भोक्ता कद्ाता दे । जो कोई मनुष्य जीच 
को फर्चा सोक्ता, न माने त्तो जान लो कि वह अजश्ानी और अधिवेकी 
है, क्‍योंकि विना जीच फ्े ये सब पदार्थ जड्छहें इन को छुख छुश्खा 
का भोग घा पापपुण्यकत्‌त्व कभी नद्दी' दो सकता, किन्तु इन के 
सम्पन्ध से ज्वीच पाप पुण्यो का कर्ता और झुख डुःखों क+ भोक्ता है 
श्रर्थात्‌ जब इन्द्रियाँ अर्थोर्मे, मन इन्द्रियोंमें और आत्मा मनके साथ 
संयक्तहोकरपारं को प्रेर्शा करके अच्छे घा चुरे कर्मो' में लगाता है, 
तभी चह वहिसुसखर होजाता दो । उसद्दी समय अच्छे कामों भीतरखे 
आनन्द, उत्साह निर्भगता और छुरे कर्मों में भय, शज्ला,लज्जा आदि 
उत्पन्न होती दँ' । घह अन्‍्तर्यामी परमात्मा की शिक्षा दे । जो कोई 
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श्क्षक् ' च्यानयोग प्रकाश 
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इस शिक्षाफे अनुकूल चर्त॑ता है, घद्दी मुक्तिजन्य खुस्तों को प्राप्त दोता 
है और जो विपयेत वर्तता है, चद बन्धजन्य दुश्ख भोगता हैं | 

यहां तक संक्षेप से सुक्ति फाप्रथम साधन कदा, श्रामे दूसरा 
साधन कद्दा जाता हूं ॥ 


[२ ] मुक्ति का द्वितीय साधन [ पेराग्य ] 
मुक्ति प्राप्त करने का दूसरा साधन चैंराग्य हैँ । बैराग्यवान वा 
वीतराग द्वोना शागादि दोपो फे त्यागने की कद्दते है ' से बिवेकी 
पुरुष ही त्यागी वा चैरागी हो सकता है । वित्रेक ( भले युरे की पदि 
चान या परीक्ष ) से निर्णय कए फे जो सत्य और असत्य जाना हो 
उस में से सत्याचरण का अदण ओर श्रसत्याचरण का त्याग करना 
विधेक कद्दाता दे । अर्थात्‌ पृथित्रीसे लेकर परमेश्वर पर्यन्त पदार्थों 
के गुण कर, स्वभाव को जान पर उन से उस परमेश्यए को आज्ञा 
पाव्चन और उपासना में ध्यांनयोग द्वारा तत्पर दोना उस से विशद् 
मन चलना, सृष्टि से उपकार लेना, विवेक कद्ाता हूँ । पूर्वोक्त दूपयों 
फो त्याग कर राज्यशासन, प्रजापालन गृहस्थ कर्म आदि घर्मानुकूल 
करता हुआ मनृष्य भी योगो और विरक्त दोता हैँ, किन्तु कं,ठे खुख 
को इच्छा से आलस्पचश निष्पुरुषार्थी हो कर श्रधर्माचारी मनुष्य 
घर वार छोड, म्‌ ड मुडवा, कापायाम्थरधारो चैरगियों कासा बेच 
भाज चनालेने से यथावत्‌ वैराग्य को नहीं भाप्त दोता। गे 
(३) म्ाक्ति का तृतीय साधन--पत्क सम्पत्ति 
. झुक्ति का तीसरा साधन पदक सम्पत्ति है। अर्थात्‌ उन छुम्प- 
कार के कर्मों का जो शभादि पट्सम्पत्ति कद्दाते दे, यथावत्‌ अनु- 
छान करना । थे छ कर्म थे हैँ--. 
(१) शरस, (+ ) दम, (३), उपरति, (७) तितिक्तो, (५) श्रद्धा 
( ६ ) समाधान, इन सब की व्याण्या आगे कहते हैं 
(शुप्र )-अपने आत्मों और अन्तःकरण का अधर्माचरण से 
देठा कर घर्मोचरण में अच्त्त रखना अर्थात्‌ मन को ( शान्त करके 
शम्तन करना था ) चश में रखना, शम कट्दाता है ॥ 
( दम )---5न्किियों को दमन करके अर्थात्‌ जीत कर. अपने 
चश में रखना अर्थात्‌ भोत्रादि इन्द्रियों और शरोर को व्यमिचारादि 





र्र 


द्वितोयाध्याय--साधनचतुष्टय श्ष् 


बुरे कर्मो से हटाकर जितेन्द्रियत्वादि शुभ कर्मों में प्रचृत्त रखना, 


दम कहाता है । 


( ३ ) उपरति-"पडुष्ट कर्म करने बल्ले पुरुषों से दूर 
रहना और स्वयमेव विरुद्ध वा अ्धर्मायक्त कर्म जो सकाम फर्म 
कहाते है', उनसे सदा पृथक्‌ रहना, उपरत्ति धर्म कद्दाता है । 

(४) तितितक्ञा---निन्‍्दा, स्तुति, द्वाति, लाभ, आदि चाहे कितनों 
ही क्यों न हो, परन्तु दर्व शोक को छोड़कर मुक्ति फे साधनों में 
सदा खगा रहना, अर्थात्‌ स्त॒ति घां लाभ आदि में दर्षित न दोना 
ओऔर निन्‍्द, दानि आदि में शोकांतुर न होना। आशय यद है कि 
वक्त द्वन्‍्दीं का सदन करना, तितित्षा धर्म कद्ाता है । 

(४ ) श्रद्धा--घेदादि सत्वशाध्त्र ओर इन के बोध से पूर्ण 
आाप्त विद्वान, सत्योपदेश मद्दशयों के चचनों प८ विश्वास करना 
श्रद्धा कद्दाती दे । 


कहते हैं 
(४ ) माक्ते का चतुथ साधन-प्ुमुक्षत 


(६ ) समाधान--चित्त की एशाम्रत! को समाधान 


मुझ्ुछु उस महुप्य को कहते है” कि जिस फो मुक्ति था मुकि के [ 
साधन के अतिरिक्त अन्य किली विषय वा पदार्थ में प्रोति नहों २- | 
हती ) झैसे कि चुधातुर सन्‌ प्य को अन्न जल के सिवाय दूसरा कुछ |. 
भो अच्छा नही' लगता, इस धर्कार माक्षमाग में निरन्तर तत्पर रहने | 


को भुम॒क्तुत्व कद्दते हैं ॥ 
इति श्री-परमहंस परित्राजकाचार्याणां परमयोगिनां . 
श्रीमदयानन्द सरस्वतीस्वामिनां शिष्येश लक्ष्मणा 
नन्दस्वामिना प्रणीते ध्यानयोगप्रकाशाख्य्ग्रन्थे 
कर्मयोगोनाम द्वितीयोडष्यायःसमाप्तः॥ २॥ - - 
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हे 


अथ उपासना योगो नाम 
तृत्तीयोउध्याय 


*>>३0%% ने- #० --- 
चन्द्ना ॥ 
श्र ४5७. जे 
अचिन्त्याग्यक्तरुपाय निगृणाय गुणात्मने ४ 
॥ न (९ण_ 
समस्तजगढदाधार ब्रह्म मृत्तेथ नमः ॥ ३१॥ 
श्र्थ--चित्त से चिन्तन अर्थात्‌ मन आदि इन्द्रियों द्वारा भ्रदण 
नहीं किया जा सकता, जो अव्यक्त रुप दे, जो अपने से का 5 (८ 
प्रकृति आदि पदार्थों के झुणों से रद्धित होने के कारण [णु है, हो 
अपने अनन्त स्वाभाविक शान वल क्रियादि गुणों से युक्त होने के 
कारण सगुय है, जो समस्त जगत्‌ को धारण कर रद्ा है, उस ब्र- 
हास्थरूप परमात्मा का मे दारंबार प्रणाम करता हं, । डर 
जगदगुरो नमस्तुभ्यं शिवाय शिवदाय च । 
योगीन्द्राणाब योगीनद गुरूणां गुरुवे नमः । २। 
( अर्थ ) हे समस्त चशचर जगत्‌ के गुरु ( पूज्य ) ! दे सज्खमय 
! दे खब को भोक्ष रूप कल्याण के देने दवारे ! हे परम उत्कृष्ट योगि- 
यो के परमशिरोमणि योगो ! है गुरुओं के गुरु | आपको में चारम्वा 
र सिनयपूर्यंक भक्ति प्रेम और भद्धा से अभिवांदन करता हा 


ध्या्यान्‍्त योगिनो योगात्‌ सिद्धाःसिद्धेश्वर च यम । 
प्यायाभि सतत शुद्ध मंगवन्ते सनातनम ॥ ३॥ 


( अर्थे ) जिस शुद्धस्वरूप; सकलैश्वरयंसम्पन्न, सनातन और 


सब सिद्धों के स्वामी स्वयं खिद्ध परमेश्वर नाय7--7++-+०--७ डे परमेश्वर का योगस्चिद्ध योगीजन योगस्चिद्ध योगीजन 


तृतोयाध्याय--यार्थना श्षरै 


७3 २०००-०२ 


समाधियोग द्वारा ध्यान करते हैं उसी परमात्मा का मे भी 
घन्दुनापर्चक ध्यान करता हं. । 


विमले सुखदं सतत सुहिते, जगति प्रतते- तने 
दगत। मनासे प्रकट यदि यस्य मुखी,स नेरास्ति 
स्देखरभागधिकें! ॥ ४ ॥ 


(अर्थ ) जो पूर्णकाम तृप्त तह्म, विमल्त, खुल कारक, सर्वदा सब 
का हितकारक, और जगत्‌ में जयाप्त है, सब चेदों से प्राप्य है जिस 
के मन में [इस श्रह्म की प्रकटता ( यथार्थ विज्ञान ) दो बहो महुष्य 
इंश्वर के आनन्द का भागो हे और 'वही सब से 'सदेब ,अधिक 
रु्त्री हो एंसे मनुष्य फो धन्य दो ऐसे ब्रह्मनिष्ठ त्रह्मशानी आत्त 
विद्वानां को भो मेरी ओर से चन्दना प्राप्त हो । 


विशेषभागीह बणोति योद्ितम, 
नरपरात्मानमतीव मानतः । 
अशेष दुःखाजह्ञ विमुच्य विदयया 

स भोक्षमाप्नोति न कामकामुकः ॥ ४ ॥ 


(श्रर्थ ) जो धर्मात्मो नर इस संखार में अत्यन्त प्रेम, विद्या 
सत्संग, खुचिचारता, निर्वेरता, जितेन्द्रियता, अत्यक्तादि प्रमार्ों से 
परमात्मा का स्वीकार ( आश्रय ) करता ढ, बद्दी जन अतीच भाग्य 
शालो दे क्योंकि चद मदुष्य यथार्थ सत्य विद्या से सम्पूर्ण दुःख से 
छुट फे परमानन्द नाम परमात्मा का नित्य रंगरूप जो मोक्ष हे उस, 
को प्राप्त होता हे | अर्थात्‌ फिर कभी जन्म मरणादि दुःखसागर को 
नहीं प्रात्त दोता | परन्तु जो विषयलस्पट, (विचाररदित, विद्या धर्म 
जितेन्द्रियता सत्संग रहित, छल फपट अभिमान .दुराग्रहांदि दुष्टता 
यक्त हे इस मोच्त खुख को प्राप्त नहीं होता कपोंकि च्ह 'शेशवरभक्ति 
से चिघुख दे । इस लिये जन्म मरण ज्वर आदि पीड़ाओ से पीड़ित 
होके सदा दुशखसागर में दी पड़ा रदता हे । इस से सब; मजुष्षों 
को उच्चित है कि परमेश्वर और उस की आशा से विरुद्ध कमी न 















« अआनयोग प्रकाश 


जझेर्व किन्तु ईश्वर तथा -उस की आशा में तत्पर दो के इस कोक 
( खंखार व्यवद्दार ) और परलोक ( जो पूर्वोक्त मोद्द ) इन की सिद्धि 
यथावत्‌ करें यही सव मलुष्पों की.#तहत्यता हे । 
* देखे रढ़ मगवद्भक्क भाग्यशाली और कृतकृत्य पुरुषों को भी 
मेरी ओर से चन्दना प्राप्त हो । ( आ० वि० ) * 
प्राथना 
ओम--अचे वा प्रप्ले मनो यज़शमपये साम प्राण 
पी. दिपु कप ॥०० पे 
प्रप्चे चक्षः श्रोत्र प्षये। वागोजः सहोजो 
मयि प्राणापानों ॥ यज्जु ०>अ० ३६ मं०१॥ 
( अर्थ ) हे ( मनुष्याः ) हे” मनुष्यों ( यथा: मयि) ( घराणापानो ) जै 
से" मेरे आत्मा में प्राय और अपोन ऊपर नीचे के प्राण ( दढ़ौ भवे 
ताम्‌ ) दृढ़ दो 
(मम ) मेरी ( चाक_) चाणी * (ओज:ः ) मानलबल को 
( भ्राप्तुयात्‌ ) प्राप्त दो ( तास्याम्‌ थे) उस घाणी और उन श्पासों 
के (सह ) साथ ( अदम्‌ ) में ( ओजः ) शरीर बल को (प्राप्नुयाम) 
प्राप्त होऊ । 
( ऋचस ) ऋग्वेद्रूप ( घाचम्‌ ) घाणी को ( प्रपद्यो ) प्राप्त होऊ 
( मना ) मनन करने वाले (यजुः ) अन्तःकरण के तुल्य यजुचें द्‌ को, 
( प्रपद्य ) प्राप्त होऊ' । 
( प्राणम्‌ ) प्राण को क्रिया, अर्थात्‌ योगाभ्यासांदिक उपासना के सा- 
घकं, ( साम ) सामवेद की, ( भपदय ) प्राप्त दोऊं। 
( चच्चुः ) उत्तम नेत्र, ( ओोषम्‌ ) और अष्ठ कन की, ( प्रपदयें ) भा- 
प्व द्ोऊ', ( तथा ) वैसे, ( यूयम्‌ ) तुम लोग ( एतानि ) इन सबेको, |. 
: ( भाष्जुत ) प्राप्त दोशो 
'.._(भांवार्थ ) दे चिछानो | तुम लोगों के संग से मेंयो ऋग्वेद के 
तुल्य भ्रशंसनीय चाणो, यजुचे द्‌ के समान मत, साम चेद्‌ के सदश 


भौण और सतह तत्वों से युक्ते क्षिंग शरोर खुस्थ सब उपदयों से 
रहित और समसथ' होचे । हु | 


: ओं--बन्मे छिद्रे चहुषो हृदयस्य मनसो वाति | छिद्दे चक्षुपो हृदयस्य मनसो वाति, 








तुतोबीध्योयि--धार्थंना श्र 


तृणएं बृहस्पतिमेंतदथात्‌ । शन्नों भवतु भुवनस्य 


यस्पतिः ॥ यज्गञु ० अ० ३६--में ० 
(अंथ ) ( यत्‌) जो (ये) मेरे; ( चछुषः ) नेत्र की “वो (हृद- 
यरय ) अन्तःकरण की ( छिंद्रम्‌ ) न्‍्यूनता “वा” ( मनखः ) मन की. 
( श्रतितणम्‌ ) व्याकुलंता हे 'वा, ( तत्‌ ) वह, ( इदस्पतिः ) बड़े 
आऊाॉशारि का पालकऋ परमेश्चर, ( में ) मेरे लिये ( दधातु ) पृष्ट 
वा पूर्ण करे, ( यः ) जो ( भुवनस्य ) खब संसार का ( पतिः ) रक्षक 
(अस्ति ) हो ( सः ) वह ( नः ) दम्गरे लिये, ( शम ) कल्यांणकारी, 
( भवतु ) दोचे । 

( भावार्थ ) खब मनुष्यों को चाहिये कि परमेश्वर को उपालना 
और आज्ञोपालन से अदिसां धर्म को स्वोकार कर जितेद्रिन्यता 
को सिद्ध करे 





मानस शिंवसकल्पं 
अथ मनंसोवशीकरण विषयमाह 
. आगे छु मनत्रों में मन को शान्ति ओर एकाम्रता निमित्त प्रार्थना 
करते हैँ-- 
आऑ--यज्जाग्रतो दरमुदौति दैवं तदु स॒प्तस्य तथे 
वैति । दूरह्ममं ज्योतिषांज्योतिरेकन्तन्मे मनः शिव 


सकल्पमस्त | यज्ञु० अ० ३४ म० १. 

( अर्थ ) ( हे जगदीश्वर विद्वान वा भवद्नुश्रदेय) दे जंगदीश्वर 
था विहान [आप की: रूपए से 

(.यत्‌ ) जो ( देवम्‌ ) आत्मा में रहने वा जीवात्मा का साधन 
(दुरक्षमम्‌ ) दूर जाने, सन्‌ ष्य को दुर तक लेजाने वा अनेक पदाथों 
का अहरण करने वाला - 

( ज्योतिषात्‌ ) शब्दरारिविपयप्रकाशरू श्रोत्र आदि इन्द्रियों को 
( ज्योतिः ) प्रकाश करने वा प्रदत्त करने हार “और”? 

( एकम्‌ ) एक ( अपहाय ) है ( जोप्रतः ) “तंथं।? ज्ागूत्‌ शअ्र- 
बस्था में ( दूरम्‌ ) दूँए * ( उत +एति ) उर्देति भांगता-दै । _ 















क्‍ घ्यानयोग प्रकाश 


(ड.) और ( तत_) जो ( खुप्तरथ ) सोते हुवे का (तथा ) (प्व) 
डसो प्रकार ( अन्तः ) भोतर अन्तःकरण में ( एति ) जाता है; 

( तत) बह ( में ) मेरा (मनः) संकल्पविकल्पात्मक मन( शिव 
खसंकल्पम्‌ ) कल्याणकारी धर्मचिचयक इच्छा वाला ( अस्ठु ) ही ।, 

भावाथ--जो मनुष्य परमेश्वरको आशा का सेवन और विद्वानों 
का संग करके अनेकविध सामर्थ्ययुक्त मन को शुद्ध करते हैं । जो 
जागूत, अवस्था में विस्तृत व्यवद्दार वाला है, चद्दी मन- खुपुप्ति 
अ्रवस्धा में शान्त होता दै । जो घेग वाले पदार्थों में श्रति घेगवार 
शान का साधन दोने से इन्दियों के, प्रव्त क मन को वश में करते 
हैं, वे अशुभ व्यवदार को छोड़, शुभ व्यवद्वार में मन को प्रवुत्त 
कर सक्त है ! न 

ऐप किक ००० | & 3००... 

ऑ--ग्ेन कमोएयपसो मनीिणों यक्षे कृएव्न्ति 
| 4 अधिक प [कप ( | कई 
विदथेषु घाराः | यदपुव यक्षमम्तः प्रजानां तन्मभमनः 
शिवसंकल्पम॒स्तु । य० अ० ३४ स॒० २ 

( अर्थ ) (हद परमेश्वर वा विद्वन्‌ सगवत्संगेन ) हे. परमेश्वर 
वा विद्वन्‌ आप के संग से 

( येन ) जिस ( मनखसा ) मन से ( अपसः ) खद। कर्म धर्म निष्ठ 
( मनीषिण४ ) मन को दमन करने चाले ( घीराः ) और ध्यान करने 
घाले बुद्धिमान लोग ह ४ 

( यशे ) झग्निदोच्ादि वा धमयुक्त व्यंवद्वार वा योगयश्न में 
( विद्थेषु च ) और युद्धादि व्यवद्यासे में 

कर्माणि + कूएवन्ति-अत्यन्त इए कर्मों को + करते है । 

( यत._) जो ( अपूर्चम_) स्वोष्तम। गुण कर्म स्वभाववाला है 
( प्रजानाम्‌ ) ओर प्राणिमाज के ( अन्तः.) दृद्य में ( यक्षम_ चर्ताते ) 
पूजनीय वा संगत एकोमत होरहा हैं । 

(्‌ तत_) वह ( में ) मेर। 3) मनः ) सनन विचार करना रूप सन 
( शिवसंकल्पम_) धर्मिष्ठ ( अस्त ) होवे। .. ; 

( भावाथ ) मन्‌ ध्यों को चादिये कि परमेश्वर को उप/सना, 
खुन्दर विचार, विद्या ओर सत्संग से अपने' अन्तःकरण को अधर्मा- 
_चरण से निबूत्त कर धमंके आचरण में प्रश्त करें । 


च्च्च्च्ल्ल्ल्च्च््स्ट््य्च्टिल्तियिससललएलरन-ननपडलमभमरलदूभतनननन मम «००० मनन »नक, ल्जनभप्टास्सच्नुसममा 








तृतीयोध्याय--प्रार्थना श्घ५ 


ऑ--यत्पनज्ञानमृत चेतो ध्रतिश्व यज्ज्योतिरन्त 
स्मृते ,्रजासु । यस्मान्न ऋते किश्वन कमें करियते 


तंन्मे मनः शिवसंकल्पमस्तु | यः आ० ३४म० ३ 

( अर्थ ) (है जगदोश्वर | ) हे जगदीश्घर ( परमयोगिन ) 
था परमयोगिन ( विद्वन_ ) विध्दन_! ( भवज्लापनेन ) शाप के 

जताने से | 
ह (यत ) जो ( प्रश्मानम, ) विशेष कर विज्ञान का उत्पादक (उत) 
और ( चेतः ) चुद्धिरप ( धृतिः) धर्मस्वरूप (च) और लज्जादि 
कमों का दे तु है । 

( यत ) जो ( प्रजा ) मन्‌ ष्यों फे ( अन्‍न्तः ) अन्तःकरण में 
श्ात्मा का साथी होने से ( अग्दतम ) नाशरद्दित ६ ज्योति; ) प्रकाश 
रूप भय शोर--- 

( यस्मातू) जिस के ( ऋते ) घिना (किचन ) कोई भी (कम) 
काम ( न ) नहीं ( क्रियने ) किया जाता । 

(तत, ) वह (में ) मुझ जावात्मा फा (सनः ) सब कर्मो का 
साधनरझूप मन ( शिवसकर्पम_) कस्याणकारी परमात्मा में इच्छा 
रखने थाला ( अस्तु ) हो । 

[ भावार्थ ] है मन ष्यो ! जो श्रन्तःकरण, बुद्धि, चित्त और 
अहंकाररूप चृत्तिघाला होने से चार प्रकार से भीतर प्रकोश करने 
घाला, भाणियों फे सब कर$्मो का साथक, अधिनाशों मन दे उस को 
न्याय और सत्य आचरण में प्रवृत्त कर पक्तपात, अन्ययय,और श्रधर्मा, 
चरण से तुम लोग निवृत्त करो | 


ऑ--सयेनेदं मृत श्रवनं भविष्यत्परिग्रहीतमगतेन 
सर्वंम्‌ । येन यज्ञस्तायदे सप्तहोता तन्मे मनः शिव 
संकल्पमस्तु। य० अ०३ ४ मं ० ४ 

[ अर्थ ] ( हे मनु ष्याः ) हसन ध्यो ( येन ) जिस ( अमृतेन ) 


नाशरहित परमात्मा के साथ यक्त द्वोनेवाले ५ भनर्सा ) मन से । 
(भूल) ब्यतीत हुआ (भुचन ) बत्तेम्रान कालसस्धन्धी (भविष्यत ) 





































. बस्तुमात्र 
( परिशमृद्दीतम_)' सब ओर से ग्रदीत ( भवति ) दोता है अर्थात_ 
जाना जाता है ॥ !'€ ४ 
( येन )जिस से (सप्तदोता) सात मन्‌ष्य द्वाता,व्रा पांच माय, 
छठा जीवात्मा भोर अष्यक्त सातवां, ये सात लेने देने वाले जिस में 
भद ( यक्ष: ) अग्निष्रोमादि था विजश्ञानरूप व्यवद्याए ( ताग्रते ) ब्ि- 
स्तृल किया जाता है | 
( तत_) चह॒[ में ] मेरा [ मनः ] योगयुक्त चित्त ( शिवसंक 
ह्पम_) भमोक्षरूप संकल्प वाला ( अस्तु ) दोबे शा 
[ भाषा ] द॑ मन प्यो | जो चित्त योगारुपाल के साधन और 
उपसाधनों से सिद्ध हुआ भूत, भत्रिष्त_, वर्तमान तीनों काल का 
शाता, सब सृष्टि का जानने चाला, कर्मा उपासना और ज्ञान का 
साधक है उस को सदा द्वी कल्याण में प्रिय करा ।, 
आँ शा रच पु जी 
-यस्मिन्नृचः साम यज़्<षि यास्मिन्‌ प्रति- 
ष्ठिता रथनाभावितवासः । यर्मिश्रित्तः सर्वमोत॑ 
प्रजानां तन्‍पे मनः शिवसंकल्पमस्तु य०अ०१४मं० ५ 
(अर्थ ] ( यस्मिन्‌ रथनासी इच अराः ) जिस मन में जैसे रथ 
के पहिये के बीच के काष्ठ में अग लगे होते है', बैसे 
( ऋचः ) ऋच्वेद (यजूकंषि) यजु्वेद (सखांम ) सामवबेद 
(प्रतिष्ठिता ) सब ओर से स्थित और । 

[.यस्मिन_] छिख में [ अथर्वादः प्रतिष्ठित: भचन्ति ] अथर्व 
वेद स्थत दे । 

' 8 ३३०. जिस में ( भजानाँ ) प्राणियों का ( से) खमग्र 
जम) सच पदाथ सस्बन्धी ज्ञान ( ओ' खूत में मणियों 
के समान संयुक्त ( अस्ति  है। 80 36 और 00808, 
( तत. ) चह ( में ) मेरा ( मनः ) मन ( शिवसंकल्पप )कल्ंयांण 
कांसे चेंद'दि सत्यशास्त्रो का प्रचाररूप संकल्प वाला ( या ) हो 
भावाथ -ई मनुष्यों | तुम लोगों को चादिये कि जिस मन के 
स्वस्थ रहने में दा बेदादि निद्याओं का आधार और जिस !में तलब 


रा 


तृतीयोध्याय--प्रार्थना श्द् 


व्यवद्वारों का ज्ञान एकत्र होता है, उस अन्तःकरण को विद्या और 


घम के आचरण से पवित्र करो । 
३ & 


। आ | ३. | ॥०प 
आऑ->--सुषारथिरश्वानिव यन्मरतुष्यान्नेनीयते5मी 
(४ | ० आम हु +. 
शुभिवाजिन इव ।हुतिष्ठंयदीजरं जविष्ठं तन्‍्पे मनः 
शिवसंकल्पमस्तु॥ यू० आ० ३४ पमं० ६ 

अर्थ--( यत्‌ ) ज्ञो मन्र-- ज़ेसे खुन्दर  चतुर सारथि 
नाम गाड़ोवान_ (अश्वानिव ) लगाम से घोड़ों को सब ओर से 
चलाता है बैसे ( मन्‌ प्यान_ ) मन्‌ ष्यांदि प्राणियों को ( नेनीयते ) 
शीघ्र २ इधर उधर घुमाता हे और । 

( अमभीशुभिः ) जैले रस्सियों से (चाजिन इव ) चेगवांले घोड़ा 
को (नियच्छुति चर बलात्‌ ) सारथि चश में करत/ हो वैले( सारथिः) 
अश्वान_इव प्रांसिनः नयति ) ण्णियों को नियम में रखता हो । 

(थत_) ज्ञो (इञ्अतिप्ठितम_) हृदय में स्थित ( अजिरम_) जिष- 
थादि में प्रेरक वा दुद्धादि अवस्थारद्चित और ( जविपएम.) अत्यन्त 
चेगधान_( अस्ति ) हो। 

( तत ) चद्द (में ) मरा ( पनः) मन ( शिवसंकर्पम_) मंगल 
भय नियम में इए ( अस्तु ) होवे ॥ 

भावार्थ:--ज्ो मनुष्य जिस पदार्थ में आसक्त हे, वबहो घल से 
सारथि घोड़ों को जैले, प्राणियों को लेजांता है और लगाम से 
सांरथि धोड़ो को जैसे, पैले वश में रखता है. सथ मूर्ख ज्ञन जिस 
के अनुकूल चच्त ते और विद्वान_अपने वश में करते हैं, जो शुद्ध हुआ 
खुखकांरी और अशुद्ध हुआ डुःखदायी है। जो जीत! गया सिद्धि को 
ओर न जीत लिया गया असिद्धि को देता है, बह मन मनुष्यों को 
अपने बरश सें रखना चाहिये । _ _ कल 

अंथ उपासनायर्ग समावयागत। 
5 . (६६) धारणा 
देशवन्धश्रित्तस्य धारणा यो० पा* ई सू १ 

( अर्थ ) चित के नासि आदि स्थानों में स्थिर करने को घारए 
कहते हैं ( यद्द ध्यानयोग का छठा अंग है ) 
* 8 





श्प्प ध्यानयोग प्रकाश 


नि कक पा 





अर्थात्‌ धारणा डस को कट्दते हैं मन को चड्चलता से छुड़ा के 
नासि, हृदय, मस्तक, नाखिकों और जीभ के श्रत्मताग आदि देशों में 
स्थिर करके आंकार का जप और उस का अर्थ जो परम श्वर है। 
उसका विचार करना ! ं 
जब उपाखनांयोग के पूर्वोक्त पांचों अंग सिद्ध हो जाते दे, तब 
उसका छुठाअंग घारणा भी यधावत_ माप्तदोती है ।(भू०पू०१७७-१७०) 
घारणा विषयक चेदोक्त प्रमाण नीचे लिखे जाते है | 
( देखो भूमिका पृ० १५४८-१६० ) रु 
अप | # बिक कप किक 
ओं सीरा युर्जञीन्त कवयो युगा वितन्वते पृथक । 
धीरा देवेषु सुम्नया | य० अ० १२ मं०६७॥ 
श्रथो--जो विद्वान_योगी और ध्यान करने वाले लोग दे, वे 
यथायोग्य विभाग से नाडियाँ में अपने आत्मा से परमेश्वर की धा- 
रण फरते है" । जो योगकर्मों में तत्पर रहते है' झपने ज्ञान और 


आनन्द को विस्तृत करते है, ये घिद्धोनों करे बीच. में प्रशंसित होते 
ओर परमानन्द्‌ को प्राप्त होते है । 
है. यु अप यग | बम 
आऑ--युनक्त सीरा बियुगा तनध्वं छृते योनों 
शो 4७ आम 
वपतह बे।जम्‌। गिरा च श्रष्टिस मरा असन्नो 
कि हक - 
नेदीय इत्सण्यः पक्वमयात्‌ य०्आ०१२मं० ६८ 
(श्रर्थ ) हे डपासक लोगो ! तुम योगाभ्याल तथा परमात्मा के 
योग से नाड़ियाँ में ध्यान करके परमानन्द्‌ का विद्तार करो । इस 
प्रकार करने से योनि अरथांत_अपने अन्तःकरण को शुद्ध और परमा- 
नन्‍्दस्वरूप परम श्वर में स्थिर करके उक्ष में डपासनाविधान से 
विश्ञनरूप बीज को बोओ, तथा पू्धोक्त भ्रकार से वेदवाणी करके 
पाक में युक्त होकर डख की स्तुति, प्रार्थना और उपासना में 
प्रदत्त करो । तथा तुम लोग ऐसी इच्छा करो कि दम उपासनायोग 
के फल को प्राप्द होवें और दम को ईश्वर के अन गह से बह फंस 
शोम हा माप्त दो 'कैला चद फल है कि जो परिपक्व शद्ध परन 
आना व से भरा दुआ औ< मोक्ष खुख को प्राप्त कर'ने वाला है 








तृतोयोध्याय--प्रथंना श्ष8 


अर्थात, वह डपासनायोगच्ृत्ति कैसी है कि सब क्लेशों के नाश करने 
चाली ओर शान्ति आदि शुर्णों से पूर्ण हैं। उन उपासनायोगवृत्तियोँ 
से परमात्मा के योग को अपने आत्मा में प्रकोशित करो ।, 
घारणाविषयक वेदे।क्त प्रमाण 
आगे वेदोपद्ए धारणा और रूंयम॑ करने के स्थानों का विधरण 
ईश्वर को शिक्षासुऋूल वेदमन्त्रों द्वारा करते दै' । 


ऑ--शाद दंद्धिखकान्दन्तमूलेशृदं वर्स्वेस्तेगान्द 
कट्राभ्या छसरखत्या5अग्रजिहव जिहवाया उत्साद- 
मवक्रन्दन ताल वाज७हनुभ्यामप आस्येन वृषण 
माण्डाम्पाम्‌ | आदित्यान श्मश्रामिः पन्‍्यान॑ भ्वम्यां 
द्यावापूथिवी वर्तोम्यां विद्युत कनीनकाम्याछेशु 
क्लाय स्वाहा कृष्णाय खाहा पायोणि यह्माण्य 
वायी इक्षवोअवार्या णि पत्माणि पायी इश्षत्रः यश्ञर५पमं१ 


पदार्थ:--( दे जिज्ञासो विद्यार्थिन्‌ ! ) दे अच्छे ज्ञाच को चाइना 
करते हुपए विद्योर्थी जन ; 
( ते ) तेरे ( दद्धिः ) दांतों से ( शनदम्‌) जिस में छेदन/करता है, 
उस व्यवहोर को 
( दल्तमूलैः ) दांतों की जड़ों ( बस्वें:) और दांतों की पछाड़ियों 
, | से ( अ्वकाम ) रक्षा करने बाली ( सृदम ) मद्ठी को ( दष्ट्राभ्यां ) 
डाढ़ों से ( सरस्वत्ये) विशेष शान बाली वाणी के लिये ( गाम_) 
वाणों को 
'( जिद्दवायाः ) जीम से ( अग्नजिहचम__) जीभ के अगले भागको 
( अवक़न्देन ) विक्लनता रहित  उत्साद्म,) व्यवद्दार से जिस में 
ऊपर को स्थिर होती है, (तालु) उल वालका(इनच॒म्पाम्‌)ठाड़ी के पास 
के भांग से ( चान्तम_) अन्त को ( आस्येच ) जिला से भोजन आदि 
- | पदार्थ को गोला करते हैं, उस सुख से (अर जलों को (अर डाभ्यां, 
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बृषणम ) बीये को अच्छे प्रकार धारण करने हारे अएडकोप से 
चोर्य वर्षाने घाले अंग को ( श्मश्रु सिड, आदित्यान, ) मुख के चारो 
ओर जो केश अरथात्‌ डाढ़ो, उस से मुख्य विद्वानों को ( 
पन्‍्थानस, ) नेत्रगोलकों के ऊपर जो भौ'हें हैं, उन से मार्ग को 
( वरत्तोस्यां, चावापूधिवों ) जाने आने से सूर्य और भूमि तथां ( कनी- 
नकाभ्पां, चिद्यू तम्‌ , अहं बोधयामि ) तेज से भरे हुए काले नेत्नों 
के तारो के सदश गोलों से विज्ली को में समझता, हूं ( शुक्राय, 
स्वाहा ) चोथे के लिये घह्मचर्य क्रिया से ( कृष्णाय, स्वाद) विद्या 
खींचने के लिये सुन्दर शोलथुक्त क्रिया से ( पार्याणि, पद्याणि) पूरे 
करने योग्य जो सब ओर' से लेने चाहिये उन कार्मो वा पलकों के 
ऊपर के विन्ने वा ( श्रवार्या;, इच्दः ) नदी आदि के भथम ओर होने 
वाले गल्‍तों के पौ डे वा (अवार्याणि; पदमाणि) नदी आदि के पहिले 
किनारे पर होने वाले पद्‌र्थ सब और से ज्ञिन का अहण करें वा 
लोम-छर ( पार्या,, इक्तवः ) पालना करने योग्य ऊख जो गुड 
आदि के निमित्त हैं, वे पदार्थ ( त्वया, खंग्राह्या: ) तुक को अच्छे 
प्रकार अद्दण करने चाहिये' ॥| 
सावाथे:--अध्यापक लोग अपने शिष्यों के अंगों को उपदेश से 
अच्छे भकार पुए्ठ कर तथा आहार वा घिहार का अच्छा वोध,समस्त 
विद्याओं की भाप्ति, अखणिडित अह्मचये का सेवन और पेश्व्य की 
प्राप्ति कराके खुखयुद्ा करे'॥ 
इस मन्त्र में शगीर के अनेक अंगों में धारणा कर २ के संय: 
* | करने तथा घोये का आंकर्षण और रच्चा कर | के. करती पे कर 
आई कक वीर्य को यथाविधि प्रक्षेप करने का उपदेश परमात्मा |: 
॥ है ॥ 


(्‌ आयडास्यां- बुबणस्‌) इल वाक्य से गर्भाधोन क्रिया का 
( ज्ञो गर्भस्थापक भागायामद्वारा की जाती है ) तथा (शुक्रोयस्वाहा) 
इस च/क्य से अह्यचये क्रियाद्धारा छीये का आकर्षण करने का (जो 


) परमात्मा ने उपदेश किया 





ओं--वबात॑ प्राएंनाउपानेन नासिके5उपयाममधेरें- 
३३३ ७2 कक. ७ 
एष्ठन सदृत्तरेण प्रकाशेनान्तरमनूकाशेन बाह्य 
निवेष्यं म्रूध्नों स्तनायैत्तुं निबाधेनाशनिमस्तिष्केण 
(#] +. [० य्‌ के [्] भ्र डे ५. ब्भ $ 
विद्युत कनीनकास्यां कर्णाम्यार श्रोत्र श्रोत्राभ्यां 
कर्णों तेदनीमधरकण्ठेनाप+ शष्ककण्ठेन चित्त मन्‍्या 
७ ३ ३ 200 (7७७ |» ष्‌ कि दीप 
मभिरदितिं शीष्णो निऋति निजजल्पेन शीष्ण संक्रो- 
शभ्राणान रेष्पाणर स्तुपेन॥क॥ प० आ० २४ मं० २ 
पदरर्थ:--( हें जिजासो विद्यार्थिनू महुपदेशभ्रहदरंत त्वम्‌ ) हे 
जानने की इच्छा करने वाले विद्यार्थी ! मेरे उपदेशर के श्रदणसे तू ॥ 
( प्राणन, अपानेद, चातम_, नासिके, उपयांमम_) प्राण और अपान 
से पवन और नासिकािदों और प्राप्त हुये नियम को अर्थात्‌ यम 
नियमांदि योगांगों को (अधरेण,ओए न, उत्तरेण,प्रकाशेन,सद॒न्तरम्‌ ) 
नीचे के ओछ से ओर ऊपर के धरकाशरूप ओप्ड से बोच में विद्यमान 
मुख आदि स्थान को ( अनूकाशेत, वाह्मम॑_, ) पीछे से प्रकाश होने 
वाले अंग से, वाहर हुये श्रण को ( मृध्चां, निवेष्यम,) शिर से 
जो निश्चय से व्याप्त दाने योग्य उस को ( निर्ाधेन, स्तनयित्लुम , 
अशनिम_) निरन्तर ताडना के हेतु के साथ शब्द करनेद्दारी विजुलो 
को ( मस्तिप्केण, विद्युतम_) शिर की चरबो और नलों सं, श्रति 
प्रकाशमान विजुल्लो को ( कनीनकाभ्वाम_, कर्णाभ्याम्‌, कणों ) 
दियते हुये शब्द को खुनवाने हारे पथनों से जिन से भ्रवण करता है 
डन कानो को और ( थ्ोच्ाभ्याम,, भोत्रम_, तेदनीम_) जिन गोल २ 
छेद से छुनता है उन से अवरोेन्द्रिय और श्रवण करने को क्रियो को 
( श्रधरकराठेन, अपः ) कणठ के नीचे फे भाग से जलों को ( शुप्कक- 
सठेन, छिक्तम_) सखते छुवे कणठ से, विशेष श्ञान सिद्ध कराने दारे 
अन्तः/करण के वर्ताव ( चित्त की वृत्ति ) को ( भन्‍्योतिः, अदितिम्‌) 
विशेष शोन की कियाओं से न घिनाश को प्राप्त होने चाली उत्तम 
बुद्धि फो ( शोप्णां, निऋतिम,) शिर से भूमि को ( निर्मेजल्पेन, 
. आकर आ की. मकिलमाअक कि जीप 5 
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शीर्ष्णा, संक्रोशें), प्राणान्‌, प्रप्लुद्दि ) निरन्तर जोण सब अकार परि- 
पकक्‍्व हुवे शिर और अच्छे प्रकार ( आऔद चान) घुलवाओं से प्रार्णों को 
प्राप्त हो तथा ( स्तुपेन, रेप्माणम_, हिन्धि) हिला से दिसक अविया 
आदि रोग का नाश कर ॥ ध 

भावार्थ--खच मनुष्थों को चाहिये कि पढिली अवस्था में समस्त 
शरीर आदि साधनों से शारोरिक और आत्मिक वल ,को अछछे भ्र- 
कार सिद्ध करें और श्रवियया दुष्ट शिखावद (शिक्ता )नन्द्रित स्वभाव 
आझांदि रोगों का सब प्रकार दृवन कर ॥ 


ऑओं-बिश्वा्तिं नाभ्या छत७रमेनायों यूष्णा। मरीचे- 
विंपरडभिनीहारमृष्मणा शीन वसया , ग्रुष्वाअश्र भि- 


५ 7 की 


हदिनोदेपाकभिरस्ना रक्षा७ सीचैत्राण्यब्वेनक्षत्राणि 
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अर्थ:--( हे मनुष्या यूयम_) हे मजुप्पो! ठुम लोग ( नामभ्था, 
विधुति, घृतम_) नाभि से विशेष करके घारण। को घो को ( रखेन, 
आप: ) रस से जलों को यूण्णा, मरीजिः) क्वाथ किये रस से 
किरणों को ( चरिप्रुड्‌सिः, नोहारम_) विशेषवर पूर्ण पदार्थों से कुददर 
को ( ऊष्मणा, शीनम_) यर्मी से जमे हुवे घो को ( चसया, प्रुष्वाः ) 
निवालदेतु जीवन से उन क्रियाओं को कि ज्ञिन से खांचते हैं 
(अश्रु भिः. होडुनी:) आखुओं से शब्दों को अप्रकट उच्चारण क्रियाओं 
को ( दूषोकामि, विनत्राणि, रक्तांसि, अप्ना ) विकाररूप क्रियाओं से 
चित्र विचित्र, पालना करने योग्य, रुघिरोदि पदार्थों' को ( अंग, 
रूपेण, नक्षजाणि ) अंगों ओर रूप से तारागणों का--और ( त्वचा, 
पृथिवीम्‌ , विद्त्वा ) मांस रुघिरादि को ढापने चाली खाल आदि ; 
से पृथियी को ज्ञान कर ( जुस्वकाय, स्वाहा, अपुड्ध्चम_ ) अति 
वेगवान के लिये सत्य बाण का प्रयोग करो अर्थात उच्चारण करो। 

सावार्थः--मनुष्ण्ण को घारणा आदि क्रियाओं से खोटे आच: 
और रोगों की निन्रत्ति और सत्यभाषण आदि धर्म के लक्षणों हे 
विचार करना चाहिये ॥ '* 


एण++3555355:.33+------००००००००००३५०-०००-००००००+०आ०७०७७०५..... 





तृतायाध्याय- प्राथना । जे श्&रे 


यजुव॑द्‌ के (२५) पत्चीसवे' अध्याय के आरम्स से नवे' मंन्‍्च 
तक परमेश्वर ने उपदेश किया है कि धारणारूप योगाोम्यास को 
क्रिया द्वार/ शरीरस्थ ओर सनन्‍्सारस्थ पदार्थों फा शान प्राप्त करके 
अन्य जिनाखुओं को सिखलाना, अपने अंगों की रक्ता करके पणमे- 
श्वर की स्तुति, आर्थना और उपासनापूर्वक आत्म! ओ< परमात्मा 
के शान को भाप्त करनों चाहिये । यहां उदांहरणमात तीन अर्थात्‌ 
प्रथम,द्वितीय और नथम मन्त्र लिखकर उसी विपय का दर्शा दिया है। 

हृदय, फरठकूप, जिहवाग्न, जिहवामूल, जिहचामध्य, नोसिकाग्, 
त्रिकुटी ( भ्रूमध्य ), बक्माएड (मूर्धा ) , दोनों नेत्र, दोनों कान, 
दोनों अर्थात्‌ ऊपर नीचे के दातों के वीच में जहां जीभ लगा कर 
तकार का उच्चारण दोता दै वह स्थान, रोढ़ का मध्य ( पोठ का 
हाड़) नामिचक्र, हदय ताल, थोड़ी सुख, दाद और द्वांत की अ- 
गाड़ी पिछाड़ी आदि अन्य अनेक स्थानों में घारणा को जाती है और 
इस ही स्थानों मे संयम भी किया जाता है, और यहों खब स्थान 
पूर्बोक्त चेद मन्‍नों में भी गिनाये गये है, ॥ 

सुपुम्ना आदि नाड़ियो में घारणा करने फे थोड़े से वेदोक्त प्रमा- 
ण्‌ आगे और भी लिखे जाते हैं ॥ 


प्रथम प्रणायाम की धारणा सुपुस्ना नाडी में 
ओ--इन्खस्परूपसृुपभों बलाथ कणामभ्याइश्रोत्रमसूर्त 
ग्रह्मम्थाम | यवा न वद्धिश्रवि केसराणि कर्केन्धुजज् 
मधु सारे सुखात्‌ | यज्शु० अ० १६ सं० ॥ ६१ ॥ 
श्र्ध-- ( यथा ) जैसे +( अद्दाभ्याम्‌ ) जिन से अहण करते हैं 
(सद्द) उन व्यवद्योरों के साथ ( 
(फ्रापभ) छानीपुरुष' ( वल्ला 

यर्वों के (न) समान 7 

( कर्णास्थाम्‌ ) कानों से)ओोत्रम्‌ ), शब्दृविषय को ( अमृतम) निरो- 
ग जन को ( कर्षन्थु ) और जिस से कर्म को घारण करे उस के 
के स्वाद से युक्त ( मधु ) सहत ( ब्दिंः) 


( सारधम्‌ ) एक प्रकार 
चूद्धिकारक वयवद्दाए और (प्रवि) नेन् और छतलाट के काच में 


) योग खामरथथ्प ओ लिये ( यवाः ) 


.. न्‍ 
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( केसराणि.) विशानों अर्थात्‌ झुषुस्ना में प्राण बायु का निरोध कर प 
इंश्लरविषयक विशेष .झ्ञानों को ( सुखात्‌). सुख से ( जनयति (उ-.|. 
त्पन्न करता है। ह के न्तलन ५ अप हलक 

( तथा ) बैसे ( एतत्‌ ) यद्द (स्व) खब (इन्द्रस्प) परसैश्वर्य का 

(रूपं ) स्घरूप ( यंश ) उत्पन्न दोता है ॥ ध * 

( भावार्थ ) जैसे, निश्व॒त्ति मार्ग भें परमयोगी योगवल से सब 
सिद्धियों को प्राप्त द्वाता है, वैसे हीं अम्य गृदस्थ लोगों को भा प्रद्ु- |- 
त्ति मांग में सब ऐ शर्य को प्राप्त होना चाहिये ॥ 
७७ + 4७ पे कै हक... ॥0०] कल. 
ऑन्‍नमम्मे गंगेययमुने सरस्वती शुतृद्वि स्तोर्म 
' संचता परुष्णया | आसकन्या मरुद॒व्घ ।१तसत: 
0 पक [आप है न 
.- यार्जीकीये शणुद्या सुप्रामया ॥ 
ऋण्:अ० ८ । अ० रे । व०७। मं० १० | झ० ६। खु० ७४ ( भू०प्‌ू०२६६ 

: (श्र ) हे घिह्रन->हे चिद्दनू योगी | ». | * 
( गह्ू ) गंगा ( यमुने ) यम्नुन| ( सरस्वति ) सरस्वती ( शुद्॒द्नि )। 
श्रृतुद्वि (परुष्णि) परुष्णि (आजीकीये) आजीकया (प्रभतयःजाटराग्नेः | 
नाइथः) आदि जठराग्नि की नाड़ियां(अखि कल्य।) अखिकक्‍ती(चितस्ता) [. 
आर ( खुषोमया ) खुषोमा के ( च लद्दे| खाथ। 

( मरुत्‌ ) हमारे शरीरस्थ प्राणेद्वियु्ती को(आ-बुधे बृद्धि ) आ- 
समन्‍्तादुदुद्धयेडविवर्धनाय ) उन्‍नति के लिये ( इमम ) मेरी (मे ) 
इस [ स्तामम्‌ ] स्तुतिमय डउपाखना को ( आखचत ) सब ओर 
अच्छे प्रका< प्राप्त -करती है। ः 
( इति ) इस बात को ( त्वम्‌) अच्छे प्रकार ध्यान (आ ) लगाकर 
( शुणुद्दि ) श्रवण कर अर्थात्‌ [ विजानीहि वा ] विशेष कर के जाने । 

 “इमस्मे गंगे यमुने सरस्वति" इस मन्ज में गंग! आदि इड़ा. 
पिगल्ा, झुपुस्ना, कर्मा और-जाठराग्नि की.नाडियो के नाम है' । उन 
में योगाभ्यास ( घारणा ) से परमेश्वर की डपासना करने से मनुष्य 
कक र् न्के है. क्योंकि उपांसनानाड़ियों ही के द्वाए। 
-'खित इडा और अखिव ,पिंगला, ये दोनों जहां मिली है' 











चुतीयोध्याय--प्रार्थना १ 


शुद्ध हो जाते है', फिर शुदरूप परमश्वर को प्राप्त ह+फे खद आनन्द 
में <हते दै' | इस में निरूककार का भो प्रमाण हैं कि खिन आर असि- 
ते शब्द, शुक्ल भोर कूप्ग अर्थ के वाचोी दै' 

इडा, पिंगला और खुपुस्ता, दम नीनें के अन्य गाम भी नीचे 
लिखें प्रमोण जानो । दुजिण नासिकाछिद में स्वर इड! नाड़ी से ल- 
लता हैं और चाम में पिंग वा से | जिकुटो ( श्रमध्य ) में इड़', श्गिला: 
दोनों मिलती दै', हो इठ॒पुम्ता का स्थान ज्ञाना, उस ही को लियण। 
भी कहते द । इस ही स्वान में एक छिद्र है; जिख दो ग्रह्मन्थ कह- 
ने है,' जो जीवात्मी खुपुन्ता नाड़ी में होकर ब्रह्मरन्पूद्ारा शगीर छु- 
डता हैं, घद मुक्ति ( मो ) को आप्न द्योता है अन्य इन्द्रियद्धिद्रों ले 
निकलने बाला जीवात्मा यथाक्रम अधोगति को प्राप्त होश हो । जो 
योगी जन कू्मानाडी में सयप्र कर के निद्रा के आदि और अन्त को 
पदिचाई सता एँ बढ़ी यागो समाधिद्वारा कर्ण है अपने मनशद्दित 
सब इन्द्रियों से संग्रप कर के प्रह्मसन्धू द्वारा शरीर छाडक< परमात्मा 
के आवार में मोद्द पदका माप्तदाता है॥ ै 


प्रवोक्त तीन नाड़िये। के ये नाम द 


दक्षिएनाडा बा घानवाडा थ'.. संगम को सध्यताडी वा 


इड़ा के नाम - फिला के नाम छुष४+) क नाम 
गंगा यमुना सरस्वती 
जे क्प्ण “ब्रियेणो 
सिन अखित सुपुम्णा' 
स्‌र्य चन्द्र मूलनाड़ी 
डष्ण * शोत ब्रह्मरन्ध 


इंडो और पिंगला को उप्ण और शीत इस काग्ण कहते हक 
इन में से प्रकाशमप दक्षिण ओर बाली लग को नाड़ी गरम 
है। दूसरी अन्धकारमय याँई ओर बाली चन्द्रमा की नाडी ठण्डी है। 
(७) ध्यान 
तत्र पर्ययक्रतानता ध्यानम्‌ ॥ यो० पा*श्सू०२ 
( अर्थ ) उन नामि आंदि देशों में जदां धारणा की जात॑ने है, बहा 


कप अ पआ४ 3 ॥ >> ७ चऋचक 











१६६ ध्यानयोग्र-प्रकाश । 


ध्येय के अवलग्ध के शान में चित्त का सय दोजाना, श्र्थात्‌ ध्येय के 
ज्ञान से आंवरिक अन्य पदार्थों के शान का अभाव दो जाने की दशा 
कोध्यान'कद्दते हैँं॥ . गा 

अर्थात्‌ घारणा फे पीछे उसो देश में ध्यान करने और आश्रय 
लेने के योग्य जो अन्तर्यामी व्यापक परमेश्वर है, उस के प्रकाश और 
आनन्द में अत्यन्त विचार ओर प्रेम भक्ति के खाथ इस प्रकार प्रवेश ॥ 
करना कि जैसे सप्लुद्र के बोच में नदो प्रवेश करती दे । उस समय में. 
ईभ्रवर को छोड़ किलो अन्य पदर्थ का स्मरण नहीं करना, किन्तु 
इसी अन्‍्तयामी के स्वरूप और छान में भग्न दो जाना, इसो “का 
नाम ध्यान है॥ 


नन्कशििजि- लत 





. (८)समावि । 
५ €र | अि जकी.. ०... क्र 
तदेवाथमात्रनिर्भास स्वरूपशू न्यमिव समाधिः॥ 

यो० पा० दे खू० ३ 

( अर्थ ) पूर्वोक्त ध्यान जब श्र्थमात्र ( संस्कारमात्र ) रदजाय 

स्वरूपश्न्य सा प्रतीत हो, उसे समाधि कहते हैँ ॥ 
, श्र्थात जैसे अग्नि के बीच में लोहा भी अ्रग्निरुष हो जाता दै, 
इसी भरकार परमेश्वर के छान में प्रकाशमय दोके अपने शरीर को भी 
भूलेहुवे के समान जान फे आत्माको परमेश्वर के प्रकाशस्वरूप आनन्द 
और शान से परिपूर्ण करने को समाधि कहते हैँ॥ ४ 

ध्यांन और. समाधि में इतना हो शेंद है कि ध्यान में तो ध्यान 
ऊरने वाला जिस मन से जिस वस्तु का ध्यान करता है; थे - तीनों 
विद्यमान रद्दते हैं, परन्तु समाधि में फेवल परमेश्यर हीं के झानन्व्‌ 
स्वरूप के ज्ञान में आत्मा मग्न हो जाता है, वहां तीनों का भेदभाव 
नहों रहता | जैसे मनुष्य जल में डुबकी मार फे थोड़ा समय भीतर 

'| ही रुका रहता है, वेखे दो जीवात्मा परमेश्वर के चीच में मग्न होकर 
फिद चादर को आ ज्ञाता है ॥ 
| ृ घ्‌ मे ह प्‌ 

शक का सातो अज्ञे (यम, नियम, आसन, भाणायाम, पत्थाद्यार, 
प हि छ 


धारणा और ध्यान, ) का फल-समाधि ह्नै॥ 
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समाधि तीन प्रकार की होती है । अर्थात्त प्रधम-- * 
- (१) सविकल्पसमाधि था सम्प्रशातसमाधि है, कि - लिख-में 

शांकार फे ज़परूप क्रिया की विद्यमानता रहती हैं। गअतएव सचि- 
कल्प कहाती है। यह समाधि बुद्धि के आधार में दोती है ( अर्थात्‌ 
भणव का उर्पोश ( मावनखिक ) ज्ञाप मन हो मन में अर्थात्‌ मननशक्ति 
रूप मन से किया ज्ञात, है, परन्तु मनसे परे सूदम पदार्थ बुद्धि हैं, 
सो मानलिक ध्यापार को छोड़ कर जीवात्मा प्रश् नाम वुद्धि के 
आधार में ध्यान करने से इस समाधि को प्राप्त करता है ।अतपव ; 
यद “सस्पकज्ञातसमाधि” वा “प्रशासमाधि” कहाती है॥ 

(२) दूसरी असम्पशात समाधिनश्र्थात्‌ जब जीवांत्मा बुद्धि 
से भी परे ( सूच्म ) जो अपना स्वरूप है, उस में स्थिर होता दै,डस * 
को “असखस्पशात:समाधि” कहतेहें | क्योंकि इस समाधिमें जीवात्मा / 
चुद्धि का उल्लंघन करके उस का आधार भो छोड़ देता है। इस - 
समाधिपर्यन्त जीवात्मा को अपना यथार्थ शांच भी प्राप्त होता है ॥ 

(३) तीसरी “निर्विकल्पसमाधि” कहाती है । इस समाधि में; 
जीवात्मा'को अपने स्वरूप का शान होने पश्चात्‌ जब परमात्मा का 
ज्ञान प्राप्त दोंता है, तब वह ( जीवात्मा ) अपने स्वरूप को भी भूला: 
हुआ सा जान कर परमात्मा के शकाशरूप आनन्द और शान. से परि- ' 
पूर्ण हो जाने पर केवल परमेश्वर के आधार में साक्षात्‌ परमात्मा के 
साथ योग ( मेल ) प्राप्त करता है, इस समाधि में आधार आधेय 
सम्बन्ध का सी भान नहीं रहता | यद्दी सम्पूर्ण योग की फलसिद्धि' 
हैं और यही मोच्त हैं। और परमात्मा का पूर्ण ज्ञान हो जाने से 
नास्तिकता भी नष्ट दो जाती है, अर्थात्‌ परमेश्वर के न द्ोने में जो: 
भ्रम होते हैं, सो परमात्मा का हस्तामलक ज्ञान प्रांस दो जाने पर 
सर्वथा निवतत्त दो जाते हे ॥ | 

जो योगीजन कणठदेश में संयम करके कंठदेशस्थ व्यान वायु के 
साथ भन का संयोग नहीं होने देते वे 'दी निर्विकल्पखमाधियोग को 
प्राप्त हो सकते हैं! चेष्ठामात्र व्यान धायु.के. खाथ मन'का संयोग" 
होने से ही दोतो हें। जब उक्त संयम के करने से संकंदप काप्मूल. 
था.बीज ही नष्ट हो जाता है, तब कोई विकल्‍प भी नहीं-रंदता। उस 
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ध्यानयोग्--प्रकाश हि 


अचस्था को निर्विकलप्समाधि वा निर्वीज्समाधि कहते हैं, जिस 
के आनन्द का पायावार नहीं जेसा, कि उण्निषत्‌ में कद्या है कि-- 


बज ६8 - 
समाधि का आनन्द ॥ 


समाधिनिश्वतमलस्प चेतसं, 
निवेशितस्थात्मनि यत्सु्ख भवेत । 
ने शक्यते वर्णयितुं गिरा तदा, 


] हित 
' स्थ तदन्तःकरणन ग्रह्मते॥ 

( श्र्थ ) जिस पुरुष के समाधियोग से अविद्य'दि मल नष्ट हो 
गये हैं, श्रात्मस्थ होकर परमात्मा में चित्त जिसने लगाया है, उसको |. * 
जो परमात्मा के योग का खुख होना है, चद वाणी से कद्दा 'नहीं जा 
सकता, क्योंकि उस आनन्द को ज्ीयात्मा अपने अन्तःकररण से 
ग्रहण करना है ॥ उपासना शब्द का अथ समोपस्थ होता हैं। अष्टाँग 
योग से परमात्मा के समीपस्थ होने और इस को सर्वव्यापी सर्वा- 
स्तयाँमी रुप से पत्यक्ष करने के लिये जो २ क्रियायं करनी होती हैं, 
खुद यह सब ध्यान से ही फी जाता हैं. जिस हा कि प्रकाश इस ग्रन्थ 
में जिशाहुओं के दितार्थ किया है॥ 


3०० 








समाधिविपयक मिथ्या विज्ञास ॥ 


सपृप्रति जगत्‌ में ऐसा विश्चाल है कि योगी 
चढ़ा कूर सदस्लों यर्षो तक को सखूमाधि अश्या पे 
अं जपूद बात रूचथा मिध्या है । क्योकि शरर के जिन स्थानों में 
धारणा और ध्यान किया जाता है उन हो देशों में समाधि भी को 
, “की है । क्लिएवासध्य ( सकिकिसी ) पीठ वा हाड़ ( रोढ) कराठकूप, 
है. पेश, दृन्‍्तमसत, इन्‍्यादि। ज से भकार इन स्थानों में समाधि अधिक 
>-----+--+--तत..........ढ 


जन अहांड में प्राण, 
कर ने से लगा सकते 
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काल शक नहीं लगाई जासकती। इस दी प्रकार ब्रह्मांड से भी जानो! 
कया कोई कद सकता है कि पोठ के हाड़, दाँत को जड़ आदि पथानों 
में चिरकाल की समाधि लगाई जासकती है जब इन स्थानॉम अधिक 
देर नहीं ठहर सच ठो तबह्माएड में शधिकता, ही क्‍या है ऊाए बहां 
बिशप ठहरे धत्युत टर्दां तो प्राणद्धाया धारणा ध्यान समाधि वरनोी 
होता है, कि जहाँ प्राए श्रधि ८ नहों ठदरसकता क्योंड्ि ब्रह्माण्ड में 
आंण पह चते हो थौड़ी देर उपरान्त शीघ्र द्वी नासिकाद्वारा सन म्ख 
ज्ञारा दे । महायागी आ्राएुून सस्‍्वानी दयानन्द सरस्वतीजी महाराज 
छत ऋग्वेदादि माप्यभूमिका में ब्प७ कहा हे कि--“जैसे मजुष्य जल 
में डबका मार कं थोड़ा समय भीतर हा रुका रहता हैं, वेसे हो 
ज्ञोबागमा परमेश्वर के बोच में मग्न हाकर फिर बाहर को जता 

? अर्थात्‌ थाड़ी २ देर की समात्रि लगती है। तत्वज्ञानी लोग अच्छे 
प्रकार ज्ञान सकते हैं कि मडुध्य के श्वाल प्रश्वास का संचार थोड़ी 
देर सी बन्द २हेंखा रुघिर की भ्रमणगति शरीर में दक 'जाय तो 
मनुष्य जीता नही रद सकता | ऐसा पस्‍त्यत्ञ और पुष्ट प्रमाण दोने' 
पर भी जा फ्रोई विश्वास करले कि योगी लोग समाधि लगाने पर 
पृथ्वी में गाह़ देने के पश्चान_चर्षचा ठो वर्ष के उपरान्त समाधि | 
ये से जीत निकले, ऐसे पुरुष को बाद्धमान्‌ कौन कद सकता है ॥ 


समा।व का फुल ॥ 

खसमायिद्दार। परमेश्वर का साध्षात_होजञाने पर जब प्रति, जीव 
अब ६0, इन तीन पदार्थों का यथावत्‌ पूररंशान अर्थात_निश्चयात्म 
पयुद्धिपूथ क इन तीनों के भद्‌ भाव का निर्शेय हाकर यथा विचेक- 
प्राप्त होता टै, तब अपने अ्रन्तर्थामी के प्रम॒ में मग्न द्वोकर जोच मोक्ष 
को ध्राःत कप्ता है। जेसा कि ते चिरोयोपनिपन_ में कद्द भी दे कि--- 


त्य॑ ज्ञानमनन्तंत्रह्म यो वेद निदतं गुहायां परम 
व्यामन्‌ | साश्छुत सवद्‌ कामान्‌ अल्यणा सह 
विप शेबनति ॥ ते० ब्र० ब० अ०-१॥ 


ज्ञा जीवान्मा धपनी चद्धिओर आत्मा में! ल्थिंत सत्य ज्ञान और 
अनन्त आ्रनन्‍्व्स्वरुप का जानता है, चद उस व्यापकरूप ब्रह्म में 
अनन्त आनाइस 8 नेम न - ० “०० 








दोके उस ( विपश्चित्‌ ) अनन्त विद्यायुक्त चह्म फे साथ सब 
कार्मो को भाप होता हे । अर्थांत जिस जिस आनन्द को कामना 
करता हो उस २ आनन्द को प्राप्त होतादह । यही मुक्ति हे 

“मुक्त जीच अनन्त व्णपक्र ब्रह्म में स्वच्छन्द घृमता, शुद्धज्ञान स 
सव सप्टि को देखता, अन्य मुक्तों के खाथ मिलता सृप्दि विद्या को 
क्रम से देखत। हुआ सब लोकान्तर्रों में श्र्थांत_जितने ये लोक दीख ते 
हैं और जो नद्दी' दीखते उन सब में घुमता हैं । वह सब पदार्थोको 
जो कि उस्र के ज्ञान के आगे हैं, सब को - देखता हैं। जितना जान 
अधिक दोता हे, उसकी उतना आनन्द अधिक- दोता दे। मुक्ति में 
जोवात्मा“निर्मल द्ोने से पूर्ण ज्ञानो होकर उस्तफो सब सनन्‍नदित 
पदार्थों का सान यथावत्त्‌ होत्प है ॥ 

सेयप 
तअगमंकत्र सयमः ॥ य० अ० ३ स॒० ४ 

ज्लिस देश में धारणा की जाती है, उसी में ध्यान और उसी में 
समाप्ति भो की जाती है। श्र्थात्‌ घरणा, ध्यान, समाधि, इन तीनों. 
के एकन्र होने को संयम कद्दते हैं । 

जो एक दी काल में धारणा, ध्यान और समाधि, इन तौनों का 
मेल होता हैं. अर्थात्‌ धारणा से संयुक्त ध्यान और ध्यान से संयुक्त 
समाधि होतो हैं, उन में बहुत लूद्म काल का भेद रहता है, परन्तु 
जब समाधि होती है, तथ आनमन्‍्द के बीच में तीनो का फल पक्त ही 


दो जाता है । अर्थात्‌ ध्याव करने योग्य परमेश्वर में मग्न-हो जाने 
को संयम कद्दते है । 


संयमश्रापासनाया नवमाजुस । यो ० प्‌०सू० ४ 
( अर्थ ) संयम उपासनायोग का नवमा अह है । - 
सयम का फूल 


तेज्जयात्‌ प्रज्ञालकाः ॥ या० पा० ९: पस्त० ५ 


. (अथ ) उल संयम के जोतने से 
पैकॉग बोला हे समाधितिषयिणी - बद्धि का 


हे बन ऑन + 





























. लोयोघ्याय--प्रथना २०१ 
' शर्थात्‌ जेसे २ संयम स्थिर होता जाता है, चैले २ बुद्धि अधिक 
तर निर्मल होती जातो है औरर परिणाम में जब उम्र नाम की बद्धि 
प्राप्त होती है, तथ परमात्मा को हस्तामनलक सात्ात्कार होता है। 
तस्प समिषु विनियोगः ॥ यो०पाू० ३ स० ६ 
(अर्थ ) उस संयम की स्थिरता योग की भूमियों में क्रमण 
करनी चाहिये । 

अर्थात्‌ जिन स्थानों में धारणा की जाती है, उन को योण की 
भूमियां कद्दते' हैं। उन भूमियोँ में संयम को उढ़ और परिपक्व 
करना चांदिये | इस प्रकार धारणा, ध्यान, समाधि या सयप्र को 
स्थिर करने का नाम भूमिजय दे 

चिद्दान्‌ उपदेशक को उच्ित है कि धारणांविपय में कहे शरीरके 
देशों में से किसो एक स्थान में कि जहां ज्ञिस का ध्यान ठदरे ओ< 
खुगमता से घोघ हो, अधिकारी जिज्नासु को आरभ्भ में स्पष्टत्तया 
विदित करादे | योगनिपण विद्वान्‌ उपदेशक ऐसा द्वी प्रत्यक्ष वोध 
विदित करा भी देते है । जब तक जिशांखु को किसी प्रकार का 
प्रत्यक्ष न हो, तब तक उपदेश मूठा ज्ञानों, क्योकि उस में भ्रद्धा 
श्रीर घिश्वास न होने फे कारण जिश्वासु को प्रवृत्ति नहीं होतो और 
उपदेश निप्फल जाता है । 

संयम किसी एकदेश में परिपक्व होजाने करे पए्चात नौचे को 
भमि से लेकर ऊपर की योगभमि तक करना उचित है ॥ 
भगवान्‌ पतञ्जलिमुनि ने योगद््शन में अनेक्ष प्रकार के संयम 
तथा उनके अनेक मिन्‍नर प्रकार के फल कहे हैं, उनमें से थोड़े यहां 
भी आगे ऋछे जाते हैँ । यथा-- 


(१) नाभिचके कायव्यूहज्ञानम्‌ | योंग्पा०श्स०२७ 
नामि अक् मे चित्त की दृत्तियों को स्थिर करके संयम करने 
से नामी आदि शरीरस्थ स्थल पदार्थों का यथार्थ ज्ञान द्वोजाता है। 


[ २] केठकूपे कुत्पिपासानिधृत्तिः | यो०पा०३ सू०र८ 
कंठक्ृप मैं स्थित इड्धा नाड़ी में संयम करने से भूख और प्याल 
की निवृत्ति:हांती है, अर्थात्‌ जब तक योगी कगठकूप में संयम" करे 











ध्यानयोगप्रकाश | 


तब दक लुघा पिपासा अधिक बाधा नहीं करती इस यात का यह 
दिश्वास मिथ्शंप्रममूलक है ! तत्ववेत्ता औ संयमी योगी जान | 
सकते हैं कि कएठकूप में चन्द्रमा को नांडो (पिगला ) चलती है, 
इस कारण भूख प्यास की सीन्नता प्रतोत नहीं हातो, व्धोंकि भ्न 
प्याध लगाने वाली स््य को नाड़ा (इडा ) उन सटमय बन्द रहता द्द 

[३ ]कर्मनाव्याम्‌ स्थेयमु । यो? पा० हे सू२६& 

कूर्मानाडी में संयम करने से चित्त की स्थिग्ता दोती है श्री 
डसी प्रहार समात्रि णप्त दोतादे कि जिस प्रकार पूर्रोक्त लिद्राविषय 
घर्णित स्पष्लाबस्था होती है ।. ५ 
[५] मृद्धज्योतिषि सिद्धदशेनम्‌ | यो? श० हे मू०३० 

(मर्दा ज्योतिषि ) अर्थात्‌ ब्रह्चस्न्धू श्र्थात्‌ काल झे त्रिकुटीस्थ 
( भ्र,मध्यस्थ ) छिद्र में जो हानरूपो प्रद्भश है, उस में संयम करने 
से परमलिद्ध जो परमात्मा दो, उस का साक्षात्‌ ज्ञान प्राप्त द्ोता हे । 
डस समय जोच को ऐसा भांसता हो कि मानो काई यागीश्च८ सिद् 
पुरुष वा निजगुरु कुछ डयदेश कण्ना हो। जैले ऋ० भान्भू० के पृष् 
४३ में कह नव्िकेता आर यम दा संवाद मानों श्रलंकार रूप से घ* 
खिंत जी ३ शोर ब्रह्म का संवाद है, अर्थात्‌ परमान्मा ने जीवात्म को 
उपदेश किया है। इस हो प्रकार योगियों को अ्तर्थामी परमात्मा 
शान के प्रकाशद्वारा ऊपदेश किया करता है ॥ 

मूर्ा में जो प्रकाश का कथन ऊपर आया है, दस को छिसी प्र- 
कार की चमक ( रोशनी ) कदापि न सम्रकती चाहिय | प्रत्यु6, सब 


रोशनियों का भी ज्ञानने चाला ज्ञो जावदूरो प्रकाश है, नहां सर्वन्न 
७, 8... च्ः 
ऐसे स्थलो में अ्भिष्रेत दोता है ॥ 


. ४ ) वुँपु हस्तिवलादीने।यो "पा ० ३ सू० २२ 
- अपने शरीर फे वल से संयम ऋरने ले दाथी # समान यत्र प्राप्त 
हाताहै, यही सूघकार का अमिप्राय है । क्योंकि अपने शरर से वाह- 
र कोई संयम नहों करसकता | ओर न कोई पुरुष द्वाथो के श्र में 
से बल निकाल कर अपने श्र में प्रचिष्ठ कर सकता ऐ । बाहर फे 


ह शी कर 
सथम का सर्वेथा निषेध है और श्रन्य के बल वे अपने शरार में था- 
रख करना भी असस्मत्र है॥ 


५>-+-ननन-+3+3ममनम-+ मनन 3>-राभ+क+न+ल-3०१७३५>अपज«»तनक++०+०कक अमन बिननम-+-33-+3५+ 3 नन--3नम-+नजममाना+ अमनन«»नन««+3>. 
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._ | २०३ 
_ सर हि 
[६.]हुदये वित्तसवित्‌॥ यो ० पा* ३ सू० ३२ 
हृदय जो शरीर का एक अंग है, चह ददर ( तड़ाग ) के समान 
स्थल दे। तड़ाग में जैसे कमल होता है, उसद्दी ्कार.हृदयदद्वर मे 
नीचे फी ओर सुखघाला ( अघोमुख ) फमल के आकार का स्थान 
है, उस के भीतर फमलस्थानापन्‍न अन्तःकरणचतुश्टय है। उस में 
संयम करने से मन जीता जाता दे और जान प्रकाश द्ोता है ॥ 
अर्थात्‌ उस हृदयदेश में जितना अ्रवकाश है, बढ संब अन्तयांमी 
परमेश्वर ही से भर रहा दे, इसी लिये उस स्थान का कि जो कणठ 
के नीचे पोनों स्तनों के बीच में ओर उद्र के ऊपर.है, ऋपपुर नाम 
परमेश्वर का नगर कद्दते है! । उस फे घीच में जो गर्त है, उस में 
कमल के आफार का चेश्म अर्धात्‌ अवकाशरूप एक स्थान है और 
उस फे घीच में जो सर्वशक्तिमान्‌ परमात्मा बाहर भीतर एक रख 
होकर भररदा दे,चद झानंन्दस्वरूप परमेश्वर उल्ली प्रकाशित स्थान 
के बीच में खोज करने से मिल जाता हे | दुूंसर। उस के मित्रगे का 
कोई उत्तम स्थान घां मार्ग नहीं ॥ हल * डे. आल 

५ 0 3 ० दि 6७ ७७ है ४ 
संयम, इन्द्रियों की दिव्यशक्तियों में ॥ 
[ ७ ] ततः भातिभभ्रावशवेदनादशैस्वादवार्चा.जायन्ते-॥ 
क : - योण्पाण्देखू0 दे४ "५ . 7 * ८: 
इस सूत्र का भ्रभिप्राय यद दे कि करनिद्रिय, स्पर्शन्द्रिय, घारे- 
न्द्विय, नेच, रसना, इत्यादि इन्द्रियों फी द्व्यशक्तियों में संयम करने 
से भातिभ ( बुद्धिवर्द्धक ) दिष्यक्रंवण, दिव्यस्पर्श, दिव्यदृष्टि, - द्विब्य 
रसशान, दिव्यगन्धशान, उत्पन्न दोता दी ॥ 50. 2 
अर्थात्‌ इन्द्रियगणरूप देवा के -स्घरूप का मिन्न २ यथार्थ शान 
प्राप्त होता दो | यथा--आकाश के परमाणुओं से -अवरोेन्द्रिय, वायु 
के परमाणुओं से स्परशेन्द्रिय, ( सूर्य )के परम(णुओं से नेत्र, जल के 
परमाणुओं से रखना, ध्रथित्री के परमसाणओं से घाणेन्द्रिय, ईश्चर ने 
रचे हैं.। उन का यथावस्थित सूचम, अपरोक्त शान (बोध ) दोता हैं 
परन्तु थट्ठत अधिक दूर देश से कि जहां प्र इन्द्थों फी पहुंच न- 
हीं, शब्द खुनलेना पदार्थों को स॒पर्श करं लेना, देख लेना, स्वाद जान 
लेना; गन्धशान कर लेना, सर्चथा मिथ्या.दै। श्रवण, दर्शन तंथा ग- 
















































. ध्यानयोय--प्रकाश | 


'स्थज्ञान उतनी दूरी से कि जर्दा तक इन्द्रियों की शक्ति की पहुंच हे 
योगी अयोगी, साधारण विशेष सब जीवों को द्वोता है, परन्तु इस 
प्रकार का ज्ञान अधिक्रतर दूर्री से नहीं दोता। यदि सम्भव हो तो 
योगी की त्वच( तथा रखना को भी अपने २ विषयों का शान होना 
चांदिये, सो होता नद्दों । इस लिये दजार पांच सी कोश के पदांथों 
के देख लेने, खुन लेने, आदि वी कथां, जो मिथ्याप्रन्धों में पाई जा- 
ती हो, उन पर विश्वास न लाना चादिये ॥ 
घञ्रय में सयमें 

ओऑ--राथे नु थे जज्तूरोदसी से राये देवी घिपणा धा- 

ति देवम्‌ । अध वायु नियुतः सश्चत सवा उत श्वे- 
त॑ वसुधित्ति निरेके ॥ यहु० अ० २७ सं० २४ 

अर्थ (हे ) “हे ( मनुष्याः) मज्ञ॒प्यो! ( इसे ) ये ( रोदसो ) 
( द्यावापूर्थिव्यो ) आकाश भूमि ( राये ) घव के श्र्थ ( थं ) जिस को 
( जज्षतुः » उत्पन्न कर ( देवी ) उत्तम शुणवाली ( घिपणा )चुद्धि के 
समान घत्तंमान स्त्री ( यं ) जिस ( देवं ) उचम पतिको 
(रोये ) घन के लिये (जु ) शीघ्र (थाति ) धारण करतो हे 
( भ्रध ) इस के अन्तर ( निरेके ) निएशंक स्थान में ( स्वः ) अपने 
सम्बन्धी ( नियुतः ) निश्चय करके मिलाने थ। पृथक्‌ करने घालेजज 
( श्वेतम्‌ ) घुछ (५ उत ) और ( वखुधिति ) प्रथिव्यादि वस्तुओं के 
धारण क॑ देतु ( चाय, ) वायु को ( सश्चत ) ाप्त होते हैँ (ठं)डसको 
( यूयं ) तुम लोग ( विजानीत ) विशेष करके ज्ञानो अथांत्‌ उसमें 
संयम करके यागसिद्धि को प्राप्त करो" 

( भावार्थ ) हे मनुष्यो ] आप लोग चल आदि श्ु्णों से युक्त, 

सब के धारण करने चाले व(यु को जान के धन और चु/द्ध को बढ़ा- 
आओ ॥ जो एकान्त में स्थित द्ोके इस पाण के द्वारा अपने स्वरूप 


और परमात्मा फो जांन। चाहो तो इन दोनों आत्माओं (अथांत्‌ ) 
जीवात्मा और परमांत्मा” ) का सात्षात्कार होता हो ॥ 


| सूत्रात्मा में संयम 
ओम्‌--आपोह यद्रइहतीविश्वमायन गर्भ दधाना 
गा >> 0 पेमायच्‌ गभ दधाना 





तुतीयोध्याय--आार्थना । श्ण्प 


जनयन्तारिग्निम । ततों देवानाश्सम्रवत्ततामरेकः 
है. ३ ०... [० ३ 
करे देवाय हांवैषा विधेम ॥ पजु " झ० २७ मं० २४ 

( अर्थ ) ( चहतोः ) मदत्‌ परिमाण बालो ( जनयम्तोः ) पृथि- 
व्यादि को भरकर करने हारो ( यत्‌ ) जिस (दिश्वम्‌) क्व में प्रवेश 
किये हुये ( भर्भम्‌ ) सब के मूल प्रधान को ( दधानाः) धारण करतो 
हुई ( आपः ) व्यापक जले को सूच्ममात्रा ( व्यापिकास्तस्मात्रा: ) 
( आयन, ) भाप्त हों 

( ततः ) उस से ( अग्निम्‌ ) सूर्यदि रूप अग्नि को ( देवानोम ) 
उत्तम पृथिव्यादि पदार्थों का सम्बन्धी ( पुकः ) एक-अखद्ाय 
( अर: ) भांण समवचंत ( सम--अवर्ततात ) सम्यक्त--प्रदृत्त करें 

( तस्मे ) उस ( ह ) दी ( कस्मे ) खुख के निमिष्त ( देवाय ) 
उत्तमग्ुणयुरू ईश्वर के लिये ( चयं ) हम लोग ( दृचिषा) धारण 
करने से (विधेम्त ) सेधा करने चाले हो ॥ 

( भावार्थ ) दे मजुप्यो ! जो स्थूल पच्चतत्व दीख पड़ते हैं, उन 
को सच्म प्रकृति के कार्य पञ्चतत्मात्रा नाप्रक से उत्पन्न हुवे ज्ञानो 
जिन फे बोच जो एक सूआत्मा वायु है, वह सब को धारण करता 
हैं। यद्द जानो । जो उस चायु के द्वारा योगाभ्पास से परमात्मा 
को जानना चादो तो उस को साज्षात्‌ जान सको ॥ 


वासनायाम की व्याख्या 


मोक्षद्देतुक उपासनायोग के लिद्ध करने के लिये' ध्यानयोगद्वारा 
समाधियोग ( नाम चित्त की एकाग्रता घा समाधान वां चित्तद्ध- 
चिनिरोध ) सिद्ध करना होता है। उस, धमाध्रियोग के तोन मुख्य 
उपाय हैँ--(१) बत्तियाम, (२) प्राणायाम और (३) घांखतायाम 
वृत्तियाम के सिद्ध दोने पर प्राणायाम सिद्ध दोता है,ठथा प्राणायाम 
,| के खिद्ध दो ज्ञाने से घासवाथाम भी सिद्ध किया जा सकता है। 
इन में से आदि के दो यामों का घर्सन पूर्व दो चुका हैं। आगे वा- 
सनायाम की व्याख्या की जाती है ॥ 

डुए वासनाओं का जो नियेध नाम रोकना, सो घासनायाम 


कहदांता है ॥ 





२०६ ध्यानयोग-अकाश । 

घालना, कामना, राग, इच्छा और संकटप, ये सब यहाँ पर्याय- 
बाचां शब्द हैं। अर्थात्‌ साखारिक. छुखभोग की इच्छा से खुख को 
खसामश्रियों के संचय फरने के ऊथ जो तृष्णा दोती दे, चही चासनां 
कदाती है। भेद यह दे कि वासना को उत्पत्ति तो जीवात्मा की 
निञञशक्ति से होती है, परन्तु संकटप की उत्पत्ति मन से दोती है 
शर्थात्‌ जीवात्मा की निज कामना, इच्छा वा प्रेरणा चाखना है और 
मन की प्रेरणा संकल्प दै॥ 

अर्थात्‌ वासनारूप जोव का आश्यन्तर प्रयत्न जोच को निज 
शक्तिद्वारा जब उत्पन्त होतो है, तब मन द्वारा संकरप उत्पन्न होता 
है।अतपण्व चासना संकल्पका सूच्म पूर्वरूप हैँ,जिस ासना)का प्रधम 
परिणाम खंकरप, दूसरा परिणाम शब्द, तीसरा परिणाम कर्म और 
चौथा वा अन्तिध परिणाम खुख दुःखरूप कर्मफल भोग होता है, 
अतंप्व खुख दुग्ख, स्व नरक, जन्म मरण; इन सथ फल भोगों 
तथा संकल्पद्कम पर्यन्‍त चेए्ाओं कीं जननी ( मूलकारण ) वासना 
ही अगले प्रभांण से भी स्पष्टलय। खिद्ध है। क्योकि कद्द है कि-- 


यन्मनसा ध्यायति तद्घवाचा बद॒ति, 


यद्वाचा वदति तत्कमंणा करोति,. 


हि ० आर ७ है. 
यत्कर्मणा करोति तदमिसम्पदा्मते ॥ 

जीव और प्रकृति के संयोग स्रे दासना उत्पन्‍्त दोती दे और 
उपयुक्त प्रमाण से मलुष्य ( जीव ) निज दिव्य और गूढ शक्तिद्वारा 
जिस दिषय की वासनारूप में इच्छा करता है, उख ही को मत 
( मनन शक्ति ) छ्वारा ध्यान करता दै और उस ही को चाणी से शब्द 
रूप में कद्दता हे। तत्पश्चात्‌ कर्म करके उस के फल खुख था डुप्ख 
का भागी द्वोता है अर्थात्‌ चतणी चा शब्द द्वारा प्रष्ट करने से पे 
मानसी व्यापार नाम आभ्यन्तर चेष्ठा (प्रयन्‍न) ही रहती है । 
| अर्थात्‌ किये हुये कर्म के फल के समाचद अधिक पाप पुएय का भागी 
| यद्यापि नहीं होता, तथापि मानसिक खुल डुश्ख भोगना ही पड़ता 
| है। इस लिये शब्द्‌ (चाणी ) का संयम करना भी आवश्यक है। 


' इस ही अ्भ्निप्नाय से आगे चासना के तथा शब्द ( 
| का विधान किया जाता है ॥ का बज 








ततोयोध्याय-प्रार्थना । २०७ 





अब स्वामी दयाननन्‍द्‌ सरस्वतीप्रणीत वेदॉगप्रकाश प्रथमभाग 
अर्थात वर्षो बआारण शिक्षा के अनसार शब्द को उत्पत्ति, रूप 
फल ओर लक्षण कहते हैं. ॥ 


शब्द की उत्पत्ति 
आकाशवायुप्रभवः शरीरात्‌, 
समुचरन्‌ वक्‍त्रुपाति नादः । 
स्थानान्तरेषु प्रविभज्यमानो, 
वर्णलमागच्छाति यः स शब्दः। १ 
आत्मा दुद्धचा समेत्याथान्मनों युहुक्े विवक्षया । 
मनः कायाग्निमाहन्ति स प्रेरयति मारुतम्‌ ॥ 
मारुतस्तरांस चरन्मनद जनयाते स्वस्म॥ २॥ 
( अर्थ ) आकाश अ.र चायु के संयोग से उत्पन्त होने वाला, 
नाभि फे नोचे से ऊपर को उठता हुआ जो मुख को भाप्त होता है, 
उस को नाद कहते है.। वद कणठ आदि स्थानों में विभाग को प्राप्त 
हुआ चर्णमाव को प्राप्त दोता है, उस को शब्द कद्दते हैं॥ १॥ 
जीवात्मा बुद्धि से श्रथों को संगति करके कदने की इच्छा से 
मन को यक्त करता, चिद्य तरूप मन जठराग्नि को वाडता, वह बायु 


को प्रेरणा कएता झोण चायु उरःस्थल से विचरता छुआ मन्द स्थर 
को उत्पन्न करता है. ॥ र२े॥ | 


शब्द का स्वरूप ओर फल 
तमक्षरं ब्रह्म परं॑ पवित्र, 


गुहाशयं सम्यगुशन्ति विध्राः । 
स श्रेयसा चाम्युदयेन चेव, 


| सम्यकृप्रयुक्तः पुरुष युनक्ति ॥ १ ॥ 
( अर्थ ) ( विभाः तम्‌ ) विल्लान लोग उस आंकाएश चांयु 





ल्‍ ध्यानयोग-प्रकोश । 

प्रतिपादित(अक्तरम्‌ गुद्ाशयम्‌) नाशरहित विद्या खुशिक्षा सहित बुद्धि 
मैं स्थित (परं॑ पवित्र चह्च) अत्युच्तम शुद्ध शब्दमहराशिको (सम्पन्न 
उशन्ति ) अच्छे प्रकार प्राप्ति की कामता करते हैं और ( ख॒ प5 
सम्पकप्युक्तः ) चद ही अच्छे प्रकार प्रयोग क्रिया हुआ शब्द 
( अभ्युद्येन व) शरीर, आत्मा, मनन और ( च) स्वसम्बन्धिय 
के लिये इस संसार के सब सुख तथ। ( श्रेयला च) विद्यादि शुरू 
गुणों के योग (च ) और सुक्तिझुख से ( पुरुष युनक्ति ) मनुष्य को 
युक्त कर देता हो | इस लिये इस चर्योच्चारण की श्रेष्ठ शिक्षा से शब्द 
के विज्ञान में सब लोग प्रयत्न कर ॥ 


|4० आफ] ॥ किक क्ग्‌ लक्षण कप [के ८5 
श्रोत्रेपलब्धिबद्धनिग्रौद्मः प्रयोगेणामिज्वालित 
आकाशदेशः शब्दः ॥ गदामाप्य अ० ९ पा० ६ छू थाव्र 
(अर्थ ) जिस का कान इन्द्रिय से शान, बुद्धि से निरन्तर भ्रहण 


और उच्चारण से प्रकाश होता है, तथा जिस के निवास का स्थान 
| आकाश है, घद शब्द कहाता हो ॥ 


शब्दब्रह्म का माहत्प 

आगे प्रणव ( ओ३म ) शब्दत्नरहा का माहात्म्य वर्णन करते हैं। 
पूर्वोक्त कथनसे शातद्दोता है कि श्रच्छे प्रकार प्रयुक्त किये शब्दक। फल 
मुक्ति है, क्योंकि श्रवण चतुष्टय छारा तृणसे लेकर पृथिवो और परमे 
शबर पयन्त साक्षात्कार नाम विज्ञान आप्त होता दो | अतप्प्य ओश्म 
मंद्रामन्त्र ( मद्दावातय ) के जप की ( जोकि ईश्वर का निज नाम है 3 
मद्दिमा ( माहात्म्य ) ता अक्थनोय ही जप्नों। इस ही कारण से 
मुतुज्ञु नतों को अत्यन्त उचित हो कि ध्यानयाग में जब प्रदत्त हो 
तब ञओ शब्द का अच्छे प्रकोर उच्चारण करें और उस के प्रथा को 
समझे ॥ 

« तरणा तथा संथ्रम करने के लिये शऐेरान्‍्वगंव अमैक देशों का 
बरणुन प्रथम हो चुका है, उन में से जिस किलो एक देश में ध्यान 
ठहग कर “ओरेम्‌” का मानसिक जप किया ज्ञाता हों, वहां मन 
तथा खब इन्द्रियो का खंयोंग होने के कारण सन तो “ओक्म! 
महामत्त का सस्‍नसखिक ( डपांशु ) ज्ञाप नम उच्चारण करता न लनानलानितन- 3 दप्ण -++ 5) जाप नम उच्चारण करता है, कान कान 





तुतीयोध्याय- प्रार्थना । ४... २०६ 


( श्रवर्शेन्द्रिय की द्व्य अन्तर्यतशक्ति ) खुनता दे और चुद्धिद्धारा 
झा मन्त्र फे अर्थ, ईेश्चर का अहण ( चिन्तन ) आदि सथध क्रिया उक्त 
मद्याभाष्योक्त प्रमाणानुखार दोती है ॥ 

इन सब प्रभाणों से स्पष्टतवा सिद्ध है कि इच्छा अर्थात्‌ वासना 
ही शब्द का मल कारण दे॥ 

जीवात्मा के सूच्म शरीर का लक्षण मुक्ति के साधन विषय में 
चरित हो चुका है, उस शपर में जब जीवात्म!। वासना को ध्यान 
योग से ध्येय करके निवारण करता है, तव चासना के स्वरूप का 
जान होता है। इस प्रकार संयम करनेरूप अभ्यास को चासनायाम 
कहते हैं । जिस से अन्य सब बासनाओं का सम्यक्‌ निरोध करने 
के उपरांत ओर मद्ामन्त॒ के उचद्चरण की इच्छा या घाखना करके 
मानसी व्यापार में जब ध्यानयोगद्वारा जो कोई आऑकाररूपी शब्द 
ब्रह्म फो ध्येय फयता है, चद्दी समाधिस्थ बुद्धि ले उस ही परबरह्म 
को प्राप्पत होता है, जिस का कि परमोत्तण नाम “ओरेम” है। 
सारांश यह है कि सम्पूर्ण चेदों का सारझप तत्व जो ओपदरूप 
शब्द ध्रह्म €ं, चह परपात्मा फे ज/नने और मुक्ति का साधन है ॥ 


वासनायाम की विधि । 

जीव को मिज्ञशक्ति में धनव्शप अथवा सन्नात्मा प्रोणद्वारं बा- 
सवायाम किया जाता है, तव सब व।सना निवृत्त दो जाती हैं. और 
जीव को अपने स्वरूप का भी शान होता है। यद्दी घासनायाम फी 
विधि है | सब प्रार्णा से अत्यन्त सूच्य धनञजय प्राण हैं. और उसे 
भी अतीच सच्म सचपात्मा रँ। श्रत6ः वासनायाम का अनुष्ठान मद्दा 
कठिन हैं कि जितका समझना लमझ्काना भी चांणी से दुसुतर हैं। 
अतपच इस अभ्यास का फरने चाला योगी हो समक सकता है॥ 


भर [6 
सबूत शब्दज्ान 
ज्ञिन भायौ में घाघनायाम का संयम किया जाता हैं, उन दी प- 
चनों ५ संयम करने से शब्द का भी यथावत्‌ क्षात दोता है, तथा 
पर्चोक्त वर्णोच्चास्णशिक्षांनुकूल, वेदांगप्रकाशोक्त अक्षरों के उच्चार- 


ण॒ के मिन्‍न २ स्थानों को अच्छे प्रका' समझ कर एक २ अक्षर के 


सम २ स्थान में उस २ प्रयत्नपू्वेक पृथक्‌ न संयम करने से शब्द 
गन रे सवाल मे नि नयी नन-म-नमतनट 


# 
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श्श्ण ध्यानयोग-अफाश | 
ब्रह्म का जब यथावस्थित पूर्णशान प्राप्त दोता है, तब योगी--पशु- 
पक्षियोँ की समस्त वाणियों को भी समक सकता हैं, तथा खामवेदा- 
द्गान श्रौ८ ह रुच, दीर्घ, प्लुत, उदात, अनुदात, सत्ररित, आदि भेद 
से चर्यों का. स्पष्ट यथावत्‌ उच्चारण वही मनुष्य कर सकता हूँ 
जिस ने उक्त प्रकार शब्दश्रहय का संयम किया हो । ओर जिसने 
अंगुष्ड के सूल की नाड़ी की गतिको ध्येय कर के उस में संयम 
किपा हो. धह्दी ह,स्व, दीघ, प्लुत, स्वरों का घधावत्‌ उच्चारण क- 
श्या जान सकता है, क्योंकि उन सुब॒रों के काज्चका नियम यह कहा- 
गया: है कि जितने समय में अंगुए्ठ मूलस्थ नाड़ी क्री गति प्कघार 
होती हैं ॥ उतने समय में हस्थ, उस से दुने समय में 
दीघं, और उस के तिग्रुन काल में प्लुत का उच्चारण करना चाहि- 
ये। नाड़ी की इस गति का निश्चित बोध करने के लिये उस नाडा 
में संयम करना चाहिये | इस सयम फे लिये घिन। बणों' के उच्चा 
रण का संयम तथा नाड़ी कौ गति का भो शान यथावत्‌ नहों होता 
क्योंकि पाल, युवा, छुद्ध- रोगी, दुर्बल, और चलवबान, रुची पुरुषों 
की नाड़ा की गति एकसी नहीं दोतो ।इस द्वी कारण योगी वेद्य 
जिसने इस नाड़ी में संयम किया हो, चद्दी रोग का निदान यथाघत्‌ 
कर सकेगा, अन्य साथारण चैद रोगों की टीऋ २ परीक्ता कदापि 
नहीं कर सकते ॥ 
जिस जिस वर्ण के उच्चारण के लिये जेसा विधान चर्योेश्रारण 
शिक्षा में किया है, उस को ठीफ २ जान कर शब्दाक्षस का प्रयोग 
ज्यों का तयो करना उचित है ॥ 
भाचीन समय फे विद्यार्थियों को आरम्भ भें इस हीं प्रकार शिक्षा! 
दी जाती थी, घड़े होने पर योगाभ्यास की सीति से उन २ स्थानों में 
संयम कराने से पूर्ए ज्ञान दो जाता था । अर्थात्‌ चर्णोष्यारणशिक्षा 
से दी योग की शिक्षा का भी ऑरस्स होता थो।अब भी चैसा दो 
जब दोगा,त्तव दी कल्याण का भी उदय होगा ॥ 
““पापकर्मों का जब तक क्षय नहीं होता, तब'तक जीच मुक्त नहीं 
दोतो। और अधर्मयुक्त ( अवैदिक कास्य चा पाप) कर्मों का छ्ाय 
तब हो होता हैं 


ते » जब कि हुए वासनाओं का सम्यक्‌ निरोध दो जाता 
है। इंस में वेदाल्त को प्रमाण भो है--- रे - 
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4७ ०. | 
मियते हुदयग्रान्थिश्छियन्ते सर्वत्तेशयाः । 
क्षीयन्ते चास्य कमोषि तस्मिन्हष्टे पराउवरे ॥ 
मु०२ स्॒० २मं० ८( छ० प्र० पू० २४६ सम्तु० & ) 
अर्थात्‌--जब इस जीव फे हृदय फी अ्रविद्यारूपी गांठ कट जाती 
है, तब सब संशय छिन्न होते ओर दुष्कर्म क्षय को प्राप्त दोते हैं। 
तभी उस परमात्मा में जो कि अंपने आत्मा के भीतर और बाहर 
व्याप रद्द है, उस में निवास करता दहै। श्र्थात्‌ तभी जीघमुक्त हो 
कर परमेश्वर के श्राधार में मुक्ति के आनन्द को भोगता दे ॥ 
घनम्ज्य तथा सूत्रात्मानामक बायुओं ( प्राणों ) में संस करने 
का चेदोक्त प्रमाण संयमविपय में पदिले कहचुकेह ॥ 
मोक्ष वा मुक्ति ॥ 
इस “ध्यानयोगप्रकाश” नामक भ्रन्थ के अनुसार योगभ्यासरूपी 
परमात्मा की उपासना करने का मुझ्य प्रयोजन भोक्त को भाष्ति है । 
बह ( मोक्त ) जीव को तब प्राप्त होता है कि जब उस फी श्रविद्या 
सर्वथा नष्ट दो जातो है । जेसा कि यज्ुर्वद्‌ के अ्रध्याय ४० में ईश्वए 
मे उपदेश किया है। यथा-- 


विद्या और अविद्या के उपयोग से मोक्षप्राप्ति 
ऑ--विद्याध्ाषियाश्र यस्तेददोभमयर्सह । अवि- 


दया मृत्यु तीखी वियया5म्रतमश्नुते। य०झ०४०मं१४ 

( अर्थ ) (यः ) जो ( विद्वान) विद्वान, ( विद्याम्‌ ) विद्या (च) 
और उस के सम्बन्धी साधन उपसाधनों--तथा * 

( अधियाम्‌ ) अविद्या (च) और इस के उपयोगी साधन 
समूह को- और - 

( तत्‌ ) इन ( उसयम्‌ ) दोनों के ध्यानगम्य मर्म और स्वरुप 
को ( सदर ) साथ ही साथ ( चेद-सः ) जानता हैचद. . 

(अविय्या ) शरीरादि जड़ पदा्धथंसमूद से । किये पुषपार्थ 
( कर्मकाएडोक्त कर्मंयोग था कर्मोपासना ) खे ( मृत्यु ) मरण दुश्ल 
के भय को ( तीर्त्वा ) उल्लंघन करके या तरके। । 
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(चिचया ) आत्मा और शुद्ध अ्र्तः्करण फे संयोग में जो धर्म 
उस से उत्पन्न हुवे पदार्थद्शेंन रूप विद्या से (अर्थात्‌ यंथार्थ प्लान 
वा शानकाएड'क॑ परिणामरूप चिशान से ) ( अप्ृत्म्‌ ) नाशरहित 

. अपने स्वरूप था परमात्मा को. थर्थात्‌ मोक्ष को ( अश्डुते ) भाष्त 
होता है. ॥. 

( भावार्थ ) जो मनुष्य विदा और अविया को उन के स्वरुप से 
जान के, ' इन के जडु चेतन साधक हैं? पेसा निश्चय कर सब शरी- 
रादि जड्‌ पदार्थ और चेचन आत्मा को धर्म अर्थ काम॑ और मोक्ष 
की सिद्धि के लिये साथ द्वी साथ प्रयोग करते है; वे लौकिक डुशख 
छोड़ परमाथे के छुख को आप्त होते हैं। जो जड़ प्रकृति आदि कारण 
घा शरोरादि कार्य न दो ठो परमेश्वर जगत्‌ की उत्पत्ति और जीच- 
कर्म, उपासना औं( ज्ञान के करने को फंस समर्थ है| इससे न केवल 
जड़ न फेघल चेतन से अथपा न फेचल कर्म से तथा न केघल शान 
से कोई धर्मा(द्‌ पदार्थों की सिंद्ध करने को समथे दोता द ॥ 

श्रथांत्‌ अनादिग्ुणयुक्त चेंतन से जो उपभाग होने योग्य हैं, वह 
अशानयुक्त जद स कदाप नहीं सद्ध दाता और जा जडु से प्रयो- 
जन सिद्ध होता दे, चद चतन से नहां'' होता | अतएव सब भडुप्यों 
को विद्वानों के संग, योग, विश्ञान आए धर्मांचरण स इन दोनों का 
विवेक करके दानों स उपयाग लेना चादहिये। 


. (के 2।वेद्या आर जावया चार्‌२ प्रकारको 
विद्या और श्रविद्या दोनों चार २ प्रकार की हैं। प्रथम अविशा 
का वर्णन करके पश्चात्‌ विद्या के स्वरूप को कहेंगे | 
उपरोक्त मन्त्र में किये उपदेश स विद्या 


ने र अचिय के सुघ- 
रूप ज्ञानने की आवश्यकता पाई जाती है, अतएव प्रथम अचिया 
का चर्णन करते हैं ॥ 


अनित्याशुचिदुःखानात्मस नित्य शाचिसखात्म 
: स्यातिरावद्यया। यो० पृ्‌५ २ सू० ५ 
(/ ) अविया का प्रथम भाग -- ( अनित्य ) जो अनित्त्य 


संसार और देहादि मे नित्यपने की भावना फरना अर्थात्‌ जो कार्य 
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जगत देखा खुनां जाता है, रूदा रहेगा, सदासे है और योगवल से 
यही देवों का शरीर सदा रद्दता है,वैसी विपरीत बुद्धि होना,अ्विया 
का प्रथम भण्ग है। अर्थात्‌ शरीर तथा लोक लोकॉतरादि पद्ार्थोंका 
समुदाय जो कार्यरूप जगत अ्रनित्य है, उल को नित्य मानना, तथा 
न्नीच, ईश्वर, जगव को कारण, क्रिया, क्रियाचान, गुण, गुणी और 
श्रम, धर्मी, इन नित्य पदार्थों को तथा उन के सम्यन्ध को अनित्य 
( नाशवान्‌ / मानता अविया का प्रथम भाग है ॥ 

(२) अविदयया दुमरा भाग ८( अशुचि ) मलमृत्र आदि के 


# 


खमुदाय, दुर्ग धरूप मल्त से परियुर्ण, स्त्री आदि के शरयरों में पवित्र 
बुद्धि का इसा सथा तानाब, चाघडी, कुरड कू प्रा, और नदो, मर्नि 
आदि में तीर्थ और पाप छुड़ाने को बुद्धि करता और उन का घर- 
णामत पोना, एकादशी आदि मिथ्या बतों के भोग में अ्रत्यन्त प्रीति 
फरना, इन्यादि अशुद्ध / अपवित्र ) पदार्थों फो शुद्ध मग्नना और 
सत्य चिच्या, सत्यभापण, धर्म, सत्संग, परमेश्चर की उपासना, जिते- 
निद्रयता, सर्वोपकार करना, सब से प्रेमभाव से चत्त ता आदि शुद्ध 
व्यवद्ार और पदार्थों में श्रपविन्न बुद्धि करना, यद्द अविद्या का 
दूखरा भाग है । 

(३ ) अविद्या का तीसरा भाग न-डुःख में खुख चुद्धि अ- 
थात_विपयतृप्णा, काम, क्रो, लोभ, माह, ईर्प्या, देष आदि दुःख 
रूप व्यवहार में खुख घिलने की आशा करना, जितेन्द्रियता, 
निष्काम, शम, सन्‍्ते।प, विवेक प्रसन्नता: प्रेम, मित्रत। आदि खुख रूप 
च्यवद्दार्स में दुःख चुद्धि का करना, यद् अविद्या का तीसरा भाग है॥ 

(४ ) अ्रविद्या का चौथा भाग -- अन'त्मा में आत्मंबुद्धि का 
दोना, अर्थात्‌ जड़ में चेतन का भाव वर चेतन में लड़ का भाष 
करना, झ्विद्या का चतुर्थ भाग हे ॥ 

विद्या का लक्षण ८ उक्त श्रविद्या से त्रिपरीत अर्थात्‌ (१) 
अनित्य में अनित्य और नित्य में नित्य, (२ )- अपविच्र में अपनित्र 
ओर पत्चित्र में पवित्र, ( ३ ) दुश्ख में दुःख और सुख में सुख, (४) 
अनात्मा में अनात्मा, और आत्मा में आत्मा का ज्ञान होना विद्या है 
इस प्कार विद्या के भी चार भाग हुए ॥ सब 




















.. | 


अर्थात यथार्थज्ञान को विधा और मिथ्याह़्ान को श्रविद्या कहते 
हैं | स० प्र० पृ० २३२ ( भू० पू० श्य२-शमरे ) 


(ख) सम्भ्ृति ओर असम्भ्ति की उपासना का 


(2 0५ ६० । 

उक्त चार प्रकार की अविद्या अशांनी जीवों को बन्धन का देतु 
हो कर उन को संखार में सदा नचातो रहतो है। जेसा कि थेंद मे 
कहा है सो आगे ३ मन्‍नों में कहते हैं-- हि 

ओम--अन्धन्त भः प्रविशन्ति येअसंभ्नतिमुपासते | 
तता भ्रय इब ते तमा ये उ सम्पत्याध्रताः ॥ 
- य० श्र० ४० मन्त्र & 

( ये) जो लोग परमेश्वर को छोड़ के ( असम्भूतिम्‌ ) अनादि 
अजु॒त्पन्न सत्व रज्ञ औ<८ तमोगुणमय प्रकृतिरूप जड़ चस्तुको 
(उपाखते ) उपास्यभाव से जानते वा मानते हैं, वे सब लोग 
(अन्धन्तमः ) आवरण करने चाले अन्धकार को ( प्रविशन्ति ) अच्छे 
प्रकार प्राप्त होने हैं और ( ये) जो ( सम्भृत्याम्‌ ) मदहत्तत्व आदि 
स्वरूप से परिणाम को प्राप्त हुई स््रष्टि में ( रताः ) रमण करते हैं 
(ते)-वे (3 ) वितर्क के साथ ( ततः) उस से भी ( भूयइय ) 
अधिक ( तमः ) अविद्यारूप अन्धकार को प्राप्त होते हैं! । 

( भावाये ) जो मनुष्य समस्त जड़ ज्ञगत्‌ के झनादि नित्य 
कारण को उपास्यभांव से स्वीकार करते हैं और जो उस कारण से 
उत्पन्न स्थल खूच्म कार्यकारण रूप झानित्य संयोगजन्य कार्य जगत 
का इृष्ट उपास्य मानते हैं,वे गाढ़ अविीा को पाके अधिकवर क्लशो 
को प्राप्त दोते हैं ॥ 

परन्तु इस कायकारणरूप खष्टि से क्या २ सिद्ध करना चाहिये 
अर्थात्‌ उसका किस प्रकार उपयोग करना उचितहे,सो झागे कहतेहें 


सम्प्नाति ओर असम्भ्ति के उपयोगसे मोक्षप्राप्ति 
की विधि ॥ | 
आ--सम्भांतिश् विनाशशथ॒ यस्तद्वेदीमयथ्सह । 


२१७ 
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तुतीयोध्याय--परार्थ ना | श्श्पू 


कि आओ अप जी की आल आ 


७ ७», 4 रे कप 
विनाशेन मृत्यु तीला सम्मृत््याउम्रतमश्नुते॥ 
यज्‌.० झ० ४० मन्त्र ११ ह - 
 ( अर्थ ) हे मनुष्यों! ( यः ) जो विड्ान्‌ ( सम्भूतिम्‌) जिख में 
सब पदार्थ उत्पन्न होते हैं, उस कार्यरूप सृष्टि (व) और उस के 
श॒ण कर्म स्वभावों को तथा ( विनोशम्‌ ) जिस में पदार्था नष्ट होते 
हैँ उस कारणरूप जगत_(च) और उसके गुण कम . स्वभावों को 

( सह ) एक सांध ( उमयम्‌ ) दोनों (तत_) उन काये और कारण 
स्परूपों को ( वेद ) जानता दे छ. बेद्धान ( घिनाशेन ) नित्यस्वरूप 
जाने हुये कारण के साथ (मृत्युभ " शरीर छूटने के डुभ्ख को 
( तीर्ववा ) उल्लंघन करके ( सम्भृत्या ) शरीर इन्द्रिय और श्रन्सः- 
करणुरूप उत्पन्त दुई कार्यरूप, धर्म में प्रशत्त कराने वाली सूष्थटि के 
सांथ ( अप्ृतम्‌ ) मोत्त सुख को ( अश्नुते ) प्राप्त होता है ॥ 

,. (भावार्थ ) हे मनुष्यों | कार्यकारणरूप चस्तु निरर्थक मही' है, 
किन्तु कार्यकारण का गुण कर्पे स्वभावों को जानके, धर्म आ्रादि 
मोक्ष के साधनों में संयुक्त करके, अपने शरीरादि के कार्य कारणको 
नित्यत्व से जानके, मरण का भय छोड़ के मोद्द की सिद्धिकरो | इस 
प्रकार कार्यकारण से अन्य हो फल खिद्ध करना चाहिये । इन कार्ये 
कारण को निपध उस प्रकरण में करता चाहिये कि जिस में इन की 
उपासना अश(नी लोग ईश्वेर के स्थान में फरते हैं ॥ 

इस मन्त्र से “ब्रह्म सत्यं जगन्मिथ्या” घादी वेदान्तियों तथा 
सूक्ति आदि जड़पदार्थों के पूजकों के मतों का खण्डन भी दोता-है॥ 
आगे घिचा और झविधों फी उपासना कां फल' लिखते हैं--- 


[ग] विद्या और अविद्याके विपरीत उपयोगमें हा।ने 
हू 9७८! कि 

ओमू-अन्धन्तमः प्रविशन्ति येडविद्यामुपासते! ततो 
अय इव ते तमो य5उ विद्यायाथ्रताः पश्ञ०४०मं ९२ 
: ( अर्थ ) (ये जो मनुष्य ( अधियाम ) अनित्य में नित्य, अशुद्ध 


में शुद्ध, दुःख में छुख और अनात्मा शरयेरादि में श्रात्मचुद्धिरूप 
अविया की अर्थात शानादिरहित कार्यकारणरूप परमेश्वर से सिन्‍न 
3... 33433 ननीनीीनीीनिनीीनीनीनत3-.- 3 वथ न भ+फ+आस एस >उ सससनन क्‍्््ड  क्‍अक्‍ 
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जड चस्तु की ( उपासते उपासना करते हैं वे अन्धन्तमः ) दृष्टि 
के रोकने घाले अन्धकार और अत्यन्त अज्ञान को (प्रविशन्ति ) प्राप्त 

होते हैं. और (ये) ज्ञो अ्रपने आत्मा को परणिडत मानते वाले 
( बिद्या याम्‌ ) शब्द, अर्थ और इस के सम्बन्ध के जानने मात्र अवै- 
दिक़ आचरण में ( सता: ) रमण करते हैं (ते) पे (ड * भर ( ततः) 
उस से ( भूय इव ) अधिकृतर ( तमः ) अशानरूपी अन्धकार में 
प्रचेश करते हैं ।' ४ 


भावार्थ:--जो २ चेतव जावादिगुणयक्त चद्त हैं, चद जानने 
चाला है और जो अविआरूप है, वह जानने योग्य है और जो चेतन | 
ब्रह्म तथा विद्वान का आत्मा है, दह उपासना फे थोग्य है। जो इस 
से भिन्‍त है चह उपास्प नहीं है; किन्तु उपकार सेंने योग्य है।जो 
मनुष्य--अविय्या, अस्मिता, राग, द्वेप और अभिनिर्ेशनामक क्लेशा 
से युक्त हैं, वे परमेश्वर को छोड़ इस से सिन्‍न जड़ वस्तु की डपा- 
सना करके महान दुःखलसागर में ड्वते हैँ ओर जो शब्द अर्थ का 
अन्वयमाच संस्क्रत पढुके सत्यमाषण पत्तपातरद्धित न्याय का आच- 
रणरूप घर्म का आचरण नहीं करते, अमिमान में आरूद हुये विद्या 
का तिरस्कार कर, अविया दी को मानते हैं, वे अत्यन्त तमोगुणरूप 
छु/ःखसागर में निरन्तेर पीड़ित होते हैं ॥ 

भ्रथांत्‌ इस मन्त्र में कहे अविद्यादि कलेशों तथा अधर्माचरण 
आदि दुष्ट गुणों को निवारण करके शुद्ध विशान और घर्मादि शुभ 
गुणों के आचरण से आत्सा को उन्नति करके जोव म्ुक्तिको पांताहै । 


[ घ] अविद्याजन्य पांच क्लेश 
५. अत अविद्यादि कलेशों की व्याख्या आगे कहते है । 
. अविद्यास्मिताशगद्धेषामिनिवेशाः पश्चक्लेशाः ॥| 
यो० पा० २ खू० ३ 


: (अर्थ ) (१) अविद्या, ( ९) अस्मिता, (३) राग, (४) दोष 
' और (५) अभिनिवेश, ये पाँच मकार के क्लेश हैं।। इनमें से आदि: 
को स्वरूप और लक्षण प्रथम कह थे "के हू इनमें से अद्विद्या 








ठुतीयोध्याय--पआ्धना |. « श्श्७ 
3 ।+ पक ९", 
( अस्मिता ) दग्दशेनशक्त्योरकात्मतेवास्मिता 
यो० पा० २ सू० ५ 

द्रप्टो और दशेनशरक्ति को एक ही जानना अस्मिता कहाता है 
अर्थात जीव और चुद्धि को मिल्रे के समांन देखना, अभिमान और 
श्रहंकार से अपने को धड़ा समझना इत्यादि व्यवद्गर को अस्मिता 
जानो । जब सम्यक्‌ विज्ञान ले अभिमान आंदि के नाश होने से इस 

की निवृत्ति दो जाती है, तब ग्ुर्णा के भऋदण में रुचि दोती है ॥ 


[ राग ) सुखानुशयी रागः | थो० पा० २सू० ८ 

जो २ छुख संसार मे साक्तात्‌ भोगने में आते हैँ, उन फे संस्कार 
की स्मृति से जो तप्णा के लोभसागर में चहना है, इस का नाम राग 
हैं । जब ऐसा शान मनुष्य को होता है कि 'संयोगधियोग”ः “संयोग 
वियोगान्तः है अर्थात्‌ वियाग के अन्त में संयोग और संयोग फे 
अन्त में घियोग तथा वृद्धि फे अन्त में क्षय और क्षय के अन्त में 
चुद्धि होतों है, तव राग की निद्ृत्ति धो ज्ञाती है।अत्ंव सुखभोग 
की चासना; इच्छा वा त प्णा का नाम राम है॥ 


[ द्वेप ] दुभ्खानुशर्यी दवेषः | यौ० पा० २ स० ८ 

जिस अर्थ का पूर्व अनुभव किया गया दा, उस पर ओर उस 
के साधने पर सदा ऋोधवुद्धि द्ोना, अर्थोत्_पूर्े भोगे हुये दुःख का 
जिस को ज्ञान है, उस का स्मरण संस्कारस्म तिववृत्तिद्वारा रहता हे, 
उन दुःख के साधनों फो इकट्ठा करने को इच्छी न करना, प्रत्युत उन 
की निन्‍्दा करना वां उन पर क्रोध करना द्वेष कद्दाता हे | इस की 
निद्वत्ति भी राग की निवत्ति से दोती है ) 


[ अभिनवेश ] स्वसक्षवाहीवेदुषोपि तथारुढोर्श 
निषेशः | यो? पा २ सू० ६ 
सब प्रांणियाँ को नित्य आशा दोती है. कि हम॑ सर्देव शरीर के 
साथ बने रहे अर्थात _फ्ी मरे नहीं । सो पृररेजन्स के अनु भव से 
होती है । इस से पू्व॑ जन्म भी सिद्ध होता है, क्योंकि छोटे ९ कूमि 
चींटी आदि जीचो को भी मरण का भय बराबर रहता है । इली से 
इस क्ललेश को अभिनिवेश कद्दते हैं; जो कि विद्वान, मल तथा 


जिम नीी बला ॥ा]७७७७४४४७७७/७४८४८्ए्रए॥ 
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डक जलम न 


चुद जन्तुओं में भी वराबर दीख पड़ता है। इस क्लेश की नियृ 
डस समय दीती है कि जब मंशुष्य जीव, परमेश्वर ओर र भकृति अर्था 
ज्‌ जगत्‌ के कारण को नित्य और कार्यद्रव्य के संयोग वियोग को 
अनित्य जान ज्षेता है॥ 
रु 8 कक छा ७० अमििक प | #.प 
अविद्यादि क्लेशों के नाश से मोक्षप्रात्रि 


तदाभावात्सेयोगाभावों हानन्तद्वहशेःकेवल्पम ॥| 
यो० पा० २ सू० २५ 
जब अविद्यादि क्लेश दूरहोके विद्योदि शुभ गुण प्राप्तहोते हैं, तब 
जीव सब वन्धर्नों भर दुःखो से छुट के मुक्तिको भाष्त दोजाता दै तथा 
व ॥०प ४ जे क 
अविद्यारूप बीज के नाश से मोक्ष ग्राप्ति 
तंद्वेराग्यादुपि दोषवीजक्षये कैंवल्यस्‌ यो० पा० ३ सू० ४९ 
' शोकरद्ित आदि सिद्धि से भी घिरक्त होके सच क्लेशों और दो- 
षौ का बीज जो अविया है, उस के नाश करने के लिये यथाबत्‌ प्रय- 
त्न करे, पर्योकति उस के नाश के बिना मोक्ष कभी नहीं हो सकता। 
अर्थात्‌ खब दोषों का वोज जो अविद्या है, उस के चिनए द्वो जाने से 


ज्ञव सिद्धियों से वैशोेग्य होता हैं, तब जीव को केवल्प (मोत्षा ) 
आप्त दोता है ॥ 


बुद्धि और जीव की शाद्धि से मोक्षप्राप्ति 


सत्वपुरुषयोः्शु द्धिसाम्ये केवल्यमि[ति चो० पा०३खू०१३ 
| वथा खत्व जो चुद्धि और पुरुष जो जीच, इन दोना की शुद्धि से 
मुक्ति दोती है, अन्यथः नदी ॥ 


विवेक नाम ज्ञान से मोक्षप्राप्त 
तदा विवेकनिम्नं केवल्यप्राग्भारेचित्तम्‌ यो० पा० धसू० २४ 


तब जो योगी का चित्त पूर्च काल में चिषयो के प्रकष्ट भार से भ- 
श्था, खो अय उस योगी का चित्त विवेक से उत्पन्न द्ड्ये जान कर 


के भर जाता है, अर्थात्‌ केवल्य ( मुक्ति ) का भागी होता है ॥ 


त॒तीयोध्याय--प्रार्थना । २१६' 


बन्‍जनानन्‍न जज ज जता 


'अज+ नम चन> ७०५+++ा> ५ ५० >>, 


योगी का आत्मा कहता हे, नव कैयट्य ( मोक्ष ) धर्म के संस्कार से 
चित्त परिपूर्ण दो जाता है | तभी जोच को मोक्ष प्राप्त होता है, क्‍यों 
कि जब तम्न वन्त्त के कार्मो में जोच फसत। जाता हैं, तब तक उस 
को मुक्ति प्राप्त होना असस्मव है ॥ 


मीक्ष का लक्षण 
“आगे कैचल) मोक्ष का लक्षण कहने हैं ॥ 

6 + + | ५ 
पुरुपाथशन्यानां गुणानां प्रतिप्रसवःक्रेवर्यं स्वरूपप्र 
तिष्ठा वा बाचराक्ताशत | रा पा० ४ खू० १३ _ 

केचरए मोत्त का लक्षण यह दे कि कारण के सत्व, रजत और 
तमोगुण ओर उत्त के सच कार्य पुरुपार्थ ले नप्ट हो फर आत्पा में वि. 
ज्ञान और शुद्धि चथावत्‌ दोके स्वरूपप्रतिष्ठा जेसे जीत का तत्व ऐ 
चैसा ही स्वाभाजिक शक्ति और गणों से युक्त होक शद्धस्वरूप परेमे.: 
शवर के स्वरूप विशानधकरारा और नित्य आनन्द में जो रहता है- उसी 
को केजलप मोक्ष कहते हे 5 

अब मोक्ष चिपक पेदोक प्रमाण आगे लिखते*हें ॥ 


मक्षादवा््र वदाक्त प्रमाण 
. ओं--ये यक्ञेन दक्षिणया समक्ता इन्द्रस्य सर्यममृत 
लमानश । तेम्यों भद्वमड्रिस्सो वो अस्तुप्रतिगृ- 
ग्णीत मांनव सुमेघस!ः ऋ० झ० ८ आ० २ ब० १ म॑ं० ३ 
( अर्थ ) शानरूप यक्ष और आत्मादि द्रव्यों की परमेश्वर को द्‌ 
क्षिणा देने से वे मुक्त लोग मोच्चखुज में प्रसन्‍्त दोते हैं। जो परमे- 
शबर की सख्य ( मित्रता ) से मोत्चभावष को प्राप्त हो गये हैं, उन्हीं 
के लिये भद्द नाम सब सुख नियत किये गये हैं। उन के ज्ञो ( आँगिर- 
खः ) प्राण हैं वे उन की बुद्धि को अत्यन्त बढ़ाने घाले होते हैं और 
उस मोध्तआप्त मझ॒प्प को पूर्वमुक्त लोग अपने समीप आनभ्द्‌ में रख 
लेते हैं ओर फिर वे पररुपर अपने शान से एक दूखरे को प्रोतिपूवेक 
देखते ओर मिलते हूँ. ॥ 





दि मिस हक कल मील जल तल मम मत 5 जल लक मल 
च्वानयोग--प्रकाश । - 

नई ि | ०६ 
ऑ--यदह् दाशुषे त्वपर्ने भद्दे करिष्यांसे | हवे- 
तत्सत्यमब्विरः (ैऋ० अ० १। श्र० १। 4०१ | मं० १ । भ्र० सू म६ 

( श्रर्थ ) हे अंगिएः - हे ब्रह्माएड के अंगों पृथ्वी आदि पदार्थों 
को स्‍भराणुरुपसे तथा शरोर के अंगो को अन्तर्पामिब्प से रसरुप होकर 
रक्षा करने वाले परमेश्वर | शरीर ( अंग ) दे सब के मित्र |  अरने ) 
पश्मेश्वर ! (यत्त्‌) जिस देतु से ( दाशुरु ) निर्लोमता सेउत्तम २ 
पदार्थों के दान करने चाले मदष्य के लिये (त्वं) आप (भद्रम्‌ ) 
कढ्पाण जो कि शिषप्टचिद्वानों के योग्य है उनको (करिष्यस्ि) करते हो 
( तब+इत्‌ +तत्‌+ सत्यम ) चद्द आप दी शीक्ष है ॥ 

( भावाथे ) जो न्याय, दया, कर्पाण ओर सथ का मित्रमाव क- 
रने वाला परम श्वर है, उस ही को उपासना करके जीव इस लोक 
को और मोक्त के सुख फो थाप्त होता है, क्योंकि इस प्रकार सुख 
देने का स्वभाव और सामर्थ्य केवल परम श्वर का हैँ, दुसरे का नहीं 
जैसे शरीर को घा"ण फरता है, चेसे दी परम श्वर सब संसार को 
धारण करता हे और इसी से संधा< को यथावत्‌ रक्षा और 

मक्त जीवों को अधिमादि सिद्धि की प्राप्त 
ऑ-- खयन्तों नापेक्षन्त४आध्य[४रोहान्त रोद्सी 
यज्लै ये विश्वतोधार७ सविद्धा ७सो वितेनिरे 
८ ० श्र० १७ म० घे८ 
श्र (ये ) जो ( खुचिद्ांसः | अच्छे परिडत योगी जन ( यन्‍्तः ) 
योगाश्यास के पूर्ण नियप्र करते हुओ को ( न ) समान ( स्व: 3 झअ- 
त्यन्त खुख की ( अपेक्तन्ते ) अपेक्ता करते हूँ “वा 

( रोद्सी घ्यावापृथिव्यों) आकाश और पूथियों को चढ़ जाते 
अर्थात्‌ लोक लोकान्तरो' में इच्छा पूर्वक ( भरोदहन्ति ) चले 
जाते- बा". - 

(थां) प्रकाशमयी योगविद्या ( विश्वतोधारं॑ ) सब ओर से खुशिक्षा 

युक्त चाणी हू लिख में! यश्ञम्‌ ) उस भाष्त करने योग्य यश्ञादि कर्मा 

» | का ( वितेनिरे ) विस्तार फरते है' ( से )बे ( अक्षय ) अविनाशी 
( छुप्तम ) खुख को ( लमस्ते ) प्राप्त होते हूं५ 


नकवी >ब१५>+>+>+++« 
















अब 


तुलीयोध्याय--प्रार्थेना २५१ 


[ भावार्थ |] जैसे सारथि घोड़ों को अच्छे प्रकार-सिखा-कर 
ओर अभीष्ट मार्ग में चला कर छुख से अभीष्ट स्थान को शीक्ष 
जाता है, वेसेह्दी अच्छे विद्वान योगीज्ञन जितेन्द्रिय होकंर नियम से 
अपने इष्ट देव परमात्मा को पाकर आनन्द का विस्तार करते हीं 
“ “इस मन्त्र में कदी आकाशमार्गगमनादि ( अखिमादि ) सिंद्धि 
शरीर छूटने को उपरान्त मुक्त हुवे जीचो को प्राप्त दीती है । 


ओम--पयप्लेन यज्ञमयजन्त देवास्ताने धर्मोषि 
अथमान्यासन । ते ह नाक॑ महिमानः सचन्त यत्र 


पूर्व साध्याः सन्ति देषाः ॥ यजुः०ञम० ३१ मं० १६ 

(हे मंनुष्याः ) हे मनुष्यो! ( ये ) जो(देवाः विद्वांसः) विद्वान लोग 
( यक्षेन )शानयश्ष से(यशम्‌ शानेन पूजनीय सवेरत्तकमम्निवत्तपनम) 
पूजनोय सर्वरत्तक अरिनिवत_तेजरंवी ईए्चरको( अप्नेजन्त पूजयन्ति ) 
पूंजा करते है ( ताबि ) वे ईश्वर की पूजादि ( धर्माणि ) धारणा 
रूप धर्म (प्रथमानि ) पहले ( आसन तानिधारणात्मकाति ) अन/वि 
भूतानि मुख्यांनि सन्ति ) अवादिरूप से मुण्य है (ते)वे विद्वान 
( महिमानः ते महत्वयुक्ताः सन्‍्तः ) मदत्व से युक्त हुवे (यत्रो जि 
मुख में ( पूर्वे यस्मिन्खुखे इत पूर्वलम्भचाः ) इसलमथ से पूर्व हुच 

( साध्याः) सांधर्नों ढ। किये इये ( देघाः ) प्रकाशंमानि वद्धान्‌ 

| ( सन्ति कृतसाधनाः देदीप्यमाना पिद्दाँलः सन्ति ) हैं. ( नाक ) 
उस सर्वेद्ुःखरदित मोक्ष खुज को (६) हर (सचन्त तत._ 
अविद्यमानहुश्ख मुक्तिछुखम एवं समययन्ति प्राप्नुचन्ति तथुय॑-। 
मप्याप्ृुत ) भराष्त द्वोतें है' “उस को तुम लोग भी प्राप्त होओ” 

: भावार्थ---मनुष्यो को चाहिये कि योगांभ्यास आऑँबि से खदा 
औैश्वर की उपासना करें। इस अनादि काख॑ से प्रदत्त धर्म खे मुक्ति 
छुख को पांके पहिले म्‌,क्त दुबे विद्वानों के समान आनन्द्‌ भोगें ' 


_ओं--रायो डुष्नश्सेगमनों वसूनां यज्ञस्थ केतु... 
: मैन्मसाधनों वेः। अमृत रक्षमाणास 
एन देवा अर्गिन घारयन्द्रविशेदास ॥ 





। रशर ध्यौनयोग-प्रकाश । 


2४३५+०३४५०+ 
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"चा० आ० १ ।अ०७। च०७ | म॑० १आअ० १५)। खू० &६' मन्त्र ६ 
( हे मनुंष्योः ) हे मनुष्यो | (य+ ) जो ( परमेश्वर; ) परमेश्चर 
(वेसलकमनीयर्य )सतोहर और ( यशरुप ) सहमनोयरुप विद्यायो- 
चस्य)अ्रच्छे भकार समझाने योग्य विद्यायोध का तथा (चुध्नः)थो 
बोधयति सरर्वान, पदार्थान्वेद्द्धार सः) वेद्विद्याद्धारः सम्पूर्ण पदाथों 
का वोध कराने हारा( फेतु:- शापक ) सव व्यवदारों को अनेक. 
प्रकांरोंसे चिधानेचाल। (मन्मसाधनः )यो मन्मा।नि सिचास्युक्ताति का 
याणि.साधयतिसा)विचास्युक्त कार्मो को सिद्ध कराने चाला ( रायः 
विद्यायक्रवर्त्तिराज्यधनस्प ) विद्या तथा चक्कवर्त्तिराज्य घन का ओर 
( बसूनाम >श्रग्निपृथिव्याद्ष्टा्ना चयस्त्रिश॒द वान्तर्गतानाम ) से 
तील देवताओं के अन्तर्गत अग्चि पुथिवो आदि. आठ देवताओं का 
(संगमनः ८ यशसम्पग्गमयति स) > अच्छे प्रकार प्राप्त करानेवाला है 
( चा--अखतत्वमज्याप्तमो क्षाणास्भावम_ ) अथवा सोक्षमार्ग को 
( रक्तमाणासः न ये रक्षन्ति ते) न रक्षा ऋर्न वाले ज़ेवाः-्पाप्तचिदद- 
ज्ञनाः 'यम'ल्ञआप्त विद्वान जन “जिस,, * द्वविणांदाम_ बव्याणि 
शतादि पदार्थों री.व दृद।ति तम_) घन आदि पद्ाथा के देने चॉले 
( अग्निम_ परमे रवस्स_, परमेश्रर का ( थार घररयन्ति ) घारण 
करते वो करते हैं। (तमेव एव्म_इप्डद्‌न यूय मन्यव्यम,)डस दही 
परमेश्चर को छुम लाग इष्टद्व "मानो" । 
+ |. के ०, 
संसक्ृत-भ[वाथः जीवनमुक्ता विदेहमुक्ता वा विद्धांसों 
यमाश्रत्यानन्द॒न्ति स एवं सर्वेरुपासनीय+ 
(साषा--तावार्थ )जीवनमुक्त अर्यात_देदामिमान आदि का छोड़े हुवे 
वी शरीर त्यांगो मुक्त चिकन जन जिस का आश्रय करके आनन्द्को 
प्राप्त दाते है, बहा परमेश्वर सब के उपासना करने योग्य है ॥ 


ओश--येदेवा देजेष्वापि देवत्वमायन्ये ब्रह्मणुः पुर 
५ पिन कप ध््यो बी ्> ८ 

एतारो अस्व,। यभ्यों न आंत पवते धाम किश्वन न 

ते दिव्रोन पृश्चिव्या अधिस्तुषु | य० अ० १७म० १४ 


अर्थ (ये ) जो ( देचा: ) पूर्ण विद्वान (देवेपु ) चिद्दानों में (अधि) 
सब से उत्तम कक में विराजमान (देवत्वम अत्यन्‌ ) अपने शुशकमे 
४४0 0॥00७/ए/#ए"-७-/८#"शस्‍न्‍शए।एछशणाो ० िशीमिकिनिविमिमिक की निलिकन 





तृतीयोध्याय--प्रार्थना २५३ 


स्वभाष को प्राप्त दोते है ( ये )जो ( अस्य ) इस ( अह्यणः ) 
परमेश्वर को ( पुरः) पद्दिले ( एतारः ) प्राप्त होने जले है 

(येथ्य: ) ज्ञिन के (ऋते ) विना ( किज्चन ) कोई सी ( धाम 
खुख का स्थान (न) नहीं (पवते ) पवित्र दोता ( ते) थे विद्वान 
लोग (न )न (९ द्विवः ) सूर्यलोक के ( स्ठ॒पु ) प्रदेशों में (न) और 
न ( पूथिव्याः) पुथिवी के (अधिस्नुण्गयन_) किसी भाग में 
( नाधिब्रसन्‍्तीति यावत) अधिक चसते है ॥ ं 

भाषाध-जो इस जगत में उत्तम विद्वान_योगाधिराज्र यथार्थ ता' 
से परमेश्वर को जानते है' , वे सम्पूर्ण प्राणियों को शुद्ध करते और 
जीवन्पुक्तद्शा में परोपकार करते हुवे विशेदमुक्ति अवस्था मे न सूये 
लोक और न पृथिवी पर नियम से बसते है, किन्तु ईश्वर में स्थिर 
होके अव्याहतगति से सर्चत्र,चिचरा करते है' । 
ऑ--पथिव्या अहमुदन्तरिक्षमारुहमन्ता रेक्षादिव 

३० पीवी पे कि ४ 
भारुहय्‌ । दिवो नाकस्य प्ृष्ठात्‌ स्वज्योति- 
रामहस्‌ | या० अ० १७ मं० ६७॥ 

अय- है मनुष्याः ) है मन प्यों ! ( यथा ) जेखे (कृतयोगांगानुप्ठा 
गर्संयमासद्धः ) किये हुवे योग के अंगों के अनुष्ठान संयम सिद्ध 
अर्थात्‌ धारणा, ध्यान, समाधि में परिपूर्ण ( अहम.) में (पृथिव्याः) 
पृथिवी के बीच ( अन्तरिक्तम_) आकाश को ( उत_आ अख्दम_ )डड 
जाऊवा/(अन्तरिक्तात_)आकाश खे( द्विम_)प्रकाशमान सर्य लोक 
को ( आए अरदम,) चढ़जाऊं "वा ( नाऊस्य ) छुख कराने होरे 
(दिचः ) प्रकाशमान डख सर्येज्ञोक के (प्रृष्ठात) समीप से 
(स्श्)अत्यन्त खुख( ज्योति) और छान के प्रकाश को ( अहम.) मैं 
(अगाम,_) प्राष्त दोऊ॑ !' 

( संस्कृतमावा4ः 2 यदा मनुष्यः स्वात्मना सह 
परमात्मान यहके तदाशअणमादयश सद्धयः प्राठुभ- 
वन्ति ततो5व्याउतगत्यामीष्यान स्थानानि गन्तुं 


शकक्‍नोति नान्‍्यथा ॥ 








जननी ननननी नानी ली ीथन्‍तीत>फ->-&इीइीइक  :नश् 


ध्यानयोगप्रकाश 


. “( भाषा भावाथों ) जब मनृष्य अपने आत्मा के साथ परमात्मा के 
योग को प्राप्त दोतां है, तथ अणिमांदि सिद्धिउन्पन्त होती हुँ.। उच्च 
के पीछे कहीं सेन सकने घाली गति से अमीष्ट स्थानों को पा 
सकता है, अन्यथा नहीं॥ | 

श्काश में उठ जाने, स्य चन्द्र आदि लोक लोकॉतर्रों में स्वे- 
उछधानुसार अव्यादतगतिपु्वंक भ्रमण कग्ने आदि की शक्तियां ( अरणि 
मांद्रि सिद्धियाँ ) मरण के पश्चात सृक्त जीवों को दा प्राप्त होती हैं, 
जीघित दशा में कदापि नददों । जो लोग ऐसा विश्वास करते 5” कि 
जीते जो ( जीचन्म्‌ क्त योगी ) पुरुषों को उक्त शक्तियाँ सिद्ध दोजञाती 
है, वे शुधा भ्रम में दो पड़े है' । पद बात निरश्नन्देह निश्चित जानो 

कि कोई भी योगी न ती अपने देह को रवडुवत्‌ खेंच तानथा स- 
कोड़ कर बड़प्या छोटा कर सकता हैं, न कायप्रवेश, न थे रोक 

दोक ( अव्याहतगति सो ) साय चन्द्रादि लोक ले!कान्तरों में आका 
शमार्ग द्वारा गमन और न सं कल्पसान रा शरीगर बना, तथा उस 
का धारण वा त्याग कदावि करसकतों हैं । किन्‍्तुपृत्यु के श्चात_ 

. | शरीर ले पथक्र्‌ होने पर थे अपनो इच्छापू्व क मोक्ष का आनन्द 
भोगते हुवे छोटे वा बड़े अभीए देहको भ्रारण तथा आकाश में सर्वत्र 
जद्दां चाहते हैं; वहीं चले जा सकते हैं । इधते कारण श्रीयुत स्वामी 
दयानन्द लरस्वती जी ने भी सुक्तिविपय में हो इन सिद्धियाँ का 
घंर्गुत्त उपनिषद्‌ तथा न्राह्मण आदि यों में प्रमाणपूर्वक किया दे । 


आत्मत्रह्मज्ञानी विद्वान महात्माओं का सत्संगसेवा 
शुआूता विषयक उपदेश तथा मुक्तजीव का लक्षण 
येय॑ लोक मनसा संविभाति पिशुद्धसत्ः काम 
यते यांश्च कामान । तंदे लोक जायते तांश्व का- 
५ 8 - 
मास्तस्मादांत्ज्ञ ह्यचग्रेत्मृतिकामः ॥ १०॥ 
; ३ मुण्डके खण्ड १ मं० १०॥ 
( चिशुद््सत्वः ) जय घिद्गान्‌ उपासक योगी प्रकृति का आधार छोड़ 


कर अपने विशुद्धसतत्व आत्मग्त्य स्वरूप से निष्केवल ननाण+9--7- नस स्वरुप से निष्केवल परमशुद्ध 
शा मज---+-+त-.त.... आज परमशझुर 
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तृतीयोध्याय--प्रर्थ ना श्श्पू | 


है जनरल पतन पनममकन+ 5 चल अक+ 3न हडर> न की के 5 
+ २००५० + 5 न आह आजम को 


परमात्मा के ही आधार में म॒त्यु फ्ो उल्लंघन कर के अमत 
(मोक्ष) खुख को प्राप्त होता है तब ;[ य॑ य॑ -लोकम्‌ ] जिस २ 
सूर्यादि लोक में पहुचने का ( मनसा--संविभाति ) मन से संकल्प 
अर्थात्‌ इच्छा करता है ( य।न्‌ -च-- कापान्‌ ) और जिन सुखभोगों 
फी(कामयते) अमिलाषा करता है(त॑ -तं--लोकम--तान--का पान-- 
ख्वो)डस २ लोक और उन सर्व कामनाओं को(जायते।प्ाप्त होता है 
( तस्मातू--भूतिकामः ) इस लिये योगसम्पर्न्न शिद्धियाँ के चाहने 
घाले जिश्ञासु पुरुष को उचित है कि-(शआत्यक्षद्रि अर्चय्रेत )ब्रह्मज्ानी 
महात्मा की सेवा शुश्रूपा खत्कफोर अवश्य करे॥ 


ओम्‌ू--असने सहजाक्ष शतमर्द्धत॑ ते प्राणाः स॒- 
हखे व्यानाः | त्व७माहमस्य राय5इशिपे तस्मे 


बे हा बढ 
ते [विधेम चाजाय साहा यजु ० अ० १७म० 9०१ 
अर्थ (हे , है ( सदसाक्ष ) हजारहों व्यवहारों में अपना विशेष 
- शान ( शतम उन ) “व सेकड़ों भाणियां में मस्तक वाले ( अग्ने ) 
अग्नि के समान प्रकाशमान शआर्थात्‌ ( योगिराज ) योगिराज “जिस |- 
( ने ) आप के ( शतम्‌ ) लेकड़ों ( भाणाः ) जोचब के साधन 'दथा' 
( सदसूम ) दज!रदो ( उपानाः ) क्रियाओ के निमित्त शरोरस्थ घायु 
प्तथा जो“ ( त्यप्तू) आप (साहलुस्थ ) दचारदी जोच ओर पदार्थों 
का श्राधार ज्ञो जपत्‌ उस के ( रायः ) धन के ( ईशिपे ) स्वामी हैं. 
( तस्मी ) उस ( चाज्ञाय ) विशेष शान वाजे (ते ) आप के लिये 
( बयम्‌ ) दम लोग ( स्वाहाआ#विधेत्) >खत्यवांणी से सत्कार पूर्वक 
व्यवद्दार करे ॥ 
[ भावार्थ ) जो योगी पुरुष तप, स्वाध्याय और ईश्वरप्रशिघान 
श्रादि योग के साधनों से योग ( चारण, ध्यान, समाधिरूप संयम ) 
के यल फो प्राप्त हो के और अने 5 प्राणियों के शरीरों में धवेश ऋरके 
अनेक शिर नेत्र आदि अज्नो से देखने आदि कार्यों को कर रूकता है 
अनेक पदार्थों वा धनों का स्वामी भो दो सता है उस का हमलो- 
शो को अवश्य खेघन करना चाहिये॥ , े 
इस भन्‍्त्र में योगी को कायप्रवेश की सिद्धि के प्राप्त दोने का 
चर्गुन है सो जैसे श्रणिमादि सिद्धि्या कैबल्यघुक्ति प्राप्त शेगो को 
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होती हैं, बैसे ही यह सिद्धि भी कैत्रल्य मुक्त को दी प्राप्त होतीहे 
३ _ ्थ | ऋत कट. 3९ के, 
'अधर्मी मनुष्य ब्ह्मविद्या के अधिकारी नहीं होते 
अतःउन को मोक्ष भी नहीं प्राप्त होता 
ओऑं--नत विदाथ य इमा जजानान्यप्॒ष्माकमन्त 
खश्ृव | नीदरिए प्राइता जल्प्या चाप्ततृप उ- 
क्थशासश्चरान्ति ॥ यजुबू अ० १७ में० ३१ 
(अर्थ ) ( हे मनुष्या: ) हो मसुप्गे | ( यथा ) जैसे ( अन्नाप्रखिदः ) 
घह्ा को ( जनः ] न जानने चाले पुरुष [ नीदारेण “ब्राउश्ानेन” |धम 
के आकार कुदर के. समान अधद्ञानख्य अन्यकार से [ धावूताः ] 
अच्छे प्रकार से ढकेहुवे (जल्प्या)--थोड़े सत्य अखत्य चादानुवादमे 
स्थिर रहने वाले ( अखुतुपः ) प्राशपोपक ( उकधशासः तर ) और 
योगाम्यास को छोड़ शब्द श्र्थ सम्बन्ध के खएडन मगडन में रमण 
करते हुवे ( चरनित्र ) बिचरते हैं। ( तथा भूता/ चेसे हुबे तुम लोग 
( त॑) उस परमात्माको (न) नदीं ( व्िदाथ ) जानते हो 
( यः )जो(हमां) इन भजञा्थों को ( ज़नान ) उत्सन्न ऋरता है ( यद्‌ ) 
जो घह्म (युप्माकम्‌ ) तुप अध्र्मी अछानियों के सकाश से 
( अन्यत्‌ ) अस्यत्‌ कार्यकारणरूप क्षमत्‌ और जीवों से मिन्‍न तथा 
(अन्तरम्‌ )तथा सो में स्थिरहु श्रा मो दूरस्थ के समाना(वभूचऐेहोतदे 
( तदतिसूदप्रमात्मन आत्मसूतं न विदाथ ) उस अनिसृद्म आत्मा फे 
आत्मा अथांत्‌ परमात्मा को नहीं जानते ॥ 

( भाषाथे ) जो पुरुष अह्मचर्य आदित्रित, आचार, चिचा, योगा- 
भ्यास, धर्म के श्रजु्टान, सत्सकह्ञ और पुरुषार्थ से रहित हैं, थे श्रप्ठा- 
नरूप अत्थकार में दवे हुवे त्रह्म को नहीं जान सकते | जो चह्म जीवों 
से पृथक ; अन्तर्यामी, सब का नियन्ता और सर्वत्र व्याप्त है, उस के 
जानने को ज़िन का आत्मा पविष्र है, थे दी योग्य होते हैँ अन्य नहीं ॥ 

तात्पर्य यह है कि डुण जन बह्मविद्या ( योगाभ्यास द्वारा अह्म- 
शान, की प्राप्ति करने ) के अधिकारी नहीं हैं; भत एव उनको मुक्ति 
मिलना भी.हु्लस है । अआर्थापत्ति से यह आशय निकला कि जिन के 





ज । श्श्ड 
अन्तःकरण के संस्कार शुद्ध दोकर आवरण अर्थात्त गुण कम स्वभाव 
शुभ हैं, वे दी जन मोक्षम्ार्ग औए सोक्ष प्राप्तिके अधिकारी हो 
सकते हैं॥ 


ब्-न्प-औ नै देहनयनत+ 
अथ उपासनायोगे विज्ञानयोगः ' 
तत्रादो-जआत्मवादः 


येद्‌ वेदान्तादि शास्त्रों में बहुधा “आत्मा?” इस प्र पद्‌ सही ' 
दोनों आत्माओं ( जीवात्मा और परमात्मा ) का अहदयण होता है, 
किन्तु विद्वान लाग क्‍प्रकरणाउुकूल यथार्थ ,अभिप्नाय जान हो लेते है' 
और अविद्वानों। तथा चेद्‌ विरुद्धमताज्ुयायी जनों को भ्रम दी, होता 
है, उस श्रम के निराकरणार्थ तथा जीव भ्रह्म का भेद्‌ स्पष्टतया दर्शा 
ने के देतु से बेदों तथा चेदान्तअन्थों के अजुसार अब इस श्त्मचाद्‌ 
का खंजिप्त वर्णन करते है ॥ | 2 “0१8. े 


जीवातन्नान - 
अथाग्निदृष्टान्तन जीवगुणा उपदिश्यन्त ॥ 


अग्नि के दृष्टांन्त से जिस प्रकार ईश्वर ने बरी में जोवात्सा के 
गुणों का उपदेश किया दै, डसकी व्याख्या आय करते हैं, 


'ऑ--नृचित्सहोजा अग्नतों नि तुन्दते होता 
यद॒हूतो अमवद्धिवस्वतः । वि सं।पिष्ठेमिः 
पथिमारजोमम आ देवताता हविषा विवासति ॥- 


ऋण झ० १॥ अर० ४। त्र० २९ | मं० १। अर २० | सू० ४८ मन्त्र .*ै 

( पदार्थ ) “हेमहुप्यो ! ” ( यत्‌ ) जो '( चित्‌ ) चिद्रुत्‌ के समान 
स्वयंप्रकाशम।न ( सद्दोजाः !) बलकों उत्पादन करने हारा 
(अम्ृतः ) स्वरूप से नाशरहित ( द्वोता ) कर्मफल का भोक्ता 
मन और शरीर आदि सब का धर्ता ( धांरण करने दारा ) और 
( दूत: ) खथ के चलाने हारा ( देवताता )-दिव्यपदार्थी के मध्य में 
दिव्यस्थरूप [ अभवत्‌_] दोता दै--और जो (साथिष्ठे भिः-) अधि- 
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श्र ध्यानयोग--अकाश 
छानों के सदवत्त मान ( पर्थिमि) मार्गों से प्थिवी आदि लोकसमूह 

के [ रजः जु ] शीध्र २ बनाने हारे [ विवस्वतः ] [ “ मध्ये वत्त मांनः 
सन” ] स्वप्रकाशस्वरूप परमेश्वर के मध्य में ,वत्तमान धोकर 
( हृविषा ) अहण किये हुबे शरीर से सद्दित ( नितुन्दते ) [ नितराम्‌ 
व्यथते ] निरन्तर जन्म मरण आदि उठुःखोंसे पीड़ित होता है 
( विवासति ) अपने कर्मो के फलो का लेघन करता है [वि आ 
मम ) [ व्यांमम ] “और अपने कर्म में? खब प्रकार से चर्ततां 
है "सजीयात्मा वेद्तिव्य/““सरो जोदात्मा है, पऐला तुम लोग जानो ॥ 

( भावार्थ )--अनादि अर्थात्‌ उत्पत्तिरद्ित, सत्यस्वरूप, शांनमय, 
आनन्द्स्वरूप, सर्वशक्तिमान, स्वप्रकांश स्वरूप, सब को घारण करने 
बाला, सब का उत्पादक, देश काल्त और वस्तुओं के परिच्छेद से 
रहित और सर्वव्यांपक परमेश्वर के आधार में नित्य व्यापक सम्ब- 
नध से जो अनादि, नित्य, चेतन, अढप, एकदेशर्थ और अरपश (है, 
हे मलुष्यों ! वद्दी जीव है, ऐसा तुम लोग निश्चित जानो ॥ 


[१] उपयुक्त मन्त्र तथा उस के भावार्थ से शात द्ोता है कि 

जीव अपने शानरूपो प्रकाश और सामरथ्य फो शरीरस्थवुद्धि, 
इन्द्रिय, मन आदि समस्त स्थूल और सच्तम पदार्थों में फैला फर 
फिर उन सब से यथाधत्‌ काम लेता है। जैसे कछुआ इच्छानुसार 
अपने भ्रज्ञों को फैला या सकोड़. लेता है | दूखरे यद कि जीवात्मा 
अपने देद में सर्व हैं, किन्तु व्यशपक नहों। निज देद में सर्वेश न 
होता तो सर्वत्र देह का डसको ज्ञांन न होता और जो देद में व्यापक 
दोता तो कीड़ो में छोटा और हाथी में बड़ा होना पड़तां, इस लिये 
व्यापक नहीं, अव्यापक ही है ॥ 

[२] इस वेद्वाक्य से आधुनिक अ्रद्वतवादी [ जीव चह्म की 
एकता मानने चाले ] तथा ओऔमान स्वामो शह्वराचार्थोदि एम्तानयायी , 
कझादिक के मत ऋा सर्वथा खणडन दोता है । कथौकि अग्नि फे दृष्टा-, 
न्‍त से ज्ोब ईश दानों अर्थात्‌. १ स्वेश और ज्योतिःस्वरूप परमात्मा! 
( अह्म ) और २--अल्पश्ष और स्वयंप्रकाशमान जीवात्मा ( जीब ) 
का भिन्‍नत्व ( भेदभाव ) स्पष्टदया'दर्शा दिया गया है ॥ 


ओम--आ स्वमझयुवमानों अजस्सृष्पविष्वयत्न- 
७७७७८ यम प्रनयााा पाया का १७७७0 ७७रशशशणशणाणाणा न 
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यम सृतोयाध्याव--आत्मवाइ | हु 
तसेषु तिष्ठति । अत्योन पृष्ठ परुषितस्य रोचते 


दियों न सालु स्तनयन्नचिक्रदत ।! २॥ 


ऋ० झ० १ थ्र०४३ च० २९। म० १ थ० १० खू० ४४ मन्य २ 

पदार्थः--/यो” जो ( युवमानाः ) संयोग और विभाग करता है 
"अयने स्वरूप से” ( अजरः ) जीर्णावस्था वो जरादि 
रोगरदिन दे ( दे दि कम ) देद आदि को ( अविष्यन, ) रच 
बाला ऐोता हुवा ( अतसेपु ) आकाश पवनादि विश्तृत पदार्थों में 
(तिप्डति । बत्तमाम या स्थित रद वा दै, ( प्रुवितसुपष-स्विग्धस्य 
पूर्ण॑स्ष मध्येस्थितःश्लन.) पूर्ण परमात्मा के आधार में फाये का 
करता हुवा ( अत्यमन्भृश्वःः नन्‍्यवपुष्ठमल्थप्ठभागम. आर्थात्‌ 
पृष्ठमत्पोन देहादि बद्धति ) जैसे घोड़ा अपनो पीठ पर भार फो लांद 
कर सेज्ञाता हैं, उस दी प्रकार देहादि के भार का जो वाहन 
( दिवः ) सूर्य के प्रकाशसे(नल्‍्सानु ) ज्ञेसे पर्वत के शिखर वा मेघकी 
डा भकाशित दोतो है, घेणे (रोचते) प्रकाशमानहोता दे ( स्तनयन्‌ 
शब्द्थन, अर्थात्‌ विद्युत्स्ततयन्तिय ) विजुलो शब्द करती है चेसे 
( श्रच्चिक्तू-त्रि ऋलयति ) सर्वथा शब्द करता दै । 
( स्वम्‌ स्परक्ीयम, ) अपने किये! अदूस अत्तुम् फर्मफलम्‌ ) 
भोक्तन्य कर्म को (तृपु शोघधम,) शीघ्र (आ समन्‍्तात्‌) सब 
प्रकार से (भुक्ते ) भोगता दे ( स वेदी जीव इति मन्तध्यम्‌) 
बह देदकः घार/एकरने चालाजीवहै, यह वात निश्चितज्ञानो ॥ 

( भव्वार्थ ) जिसःको पूर्ण ईश्वर ने धारण! किया है, जो आका- 
शादि तत्वों में प्रयत्त करता दै, जो सब चुद्धि आदि का प्रकाशक 
और जो ईश्वर फे न्‍्यायनियम से अपने किये शुभाशुभ कर्म फे खुल 


है, सो इस शरीर में स्वतन्‍्त्र कर्त्ता भोक्ता 


डुध्लख्ष फल को भोगता हे, 
जीव दे । पसा सब मल॒ष्यों को जानना और मानना उचित है। 
इस सन्त में भी जीच और देश के यथार्थ लक्तण आर स्वरूप का 


घर्णन करके दोनो का भेंदमाच स्पषण्टता से जनाया गय। है ॥ 


ओं-रूप रूप प्रतिर्षी बभूव तदस्प है। रूप | 
आऑ- ही | कर 
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प्रतिचक्षणाय.। इन्द्रों मायामिः पुरुष 
इंयते युक्ता हयस्य हस्यः शता दुश.॥ 


ऋण झ० ७। झ० ७ । घ० घेरे । मं० ६। झ० ४। खू० ४७] पन्ज।-१८ 
, (अर्थ) (हे महुष्याः ) हे मनुष्यों ! (यः) जो ।( इन्द्र: मोयामिः ) 
जीव बुद्धियों से( प्रतिचच्तणाय - ) प्रत्यक्ष के लिये (रूप रूपम) क्‍ 
रूप के (प्रसिरूपः) अयिरूप अर्थात्‌ जिस जिस देद को जीब घारण 
करता है, उस २ प्रत्येक देद के स्थरूप से तदाकार वत्तमान 
(बभूव )दोता है शोर ( पुरुरूप)) बहुत शरीर धारण करने से अनेक 
प्रकार का ( ईयते ) पाया जाता दे ( तंत्‌) चद ( श्रस्य जीवात्मनः ) 
इस “शरीर धारण किये हुवे जीघात्मा का चा शरोर का (रूपम ) 
रूप ( अस्ति ) है अस्य (देहिन:) इस 'द्हिधारी जीवात्म( के? ( द्वि) 
निश्चय करके (दर्श) दश संख्या से घिशिष"्ठ और (शता ) सौ 
; संख्या से विशिष्ट ( हर॒यः ) घोड़ा # के समान इन्द्रिय अन्तश्करण 
और. प्राण ( युक्ताः शरोरं घद्दल्ति ) युक्त हुये शरीर को धारण करते 
हैं. ( तत्‌ ) वह ( ास्प सोमथ्य' च्ताते ) इस जोवात्मा का सामथ्यहैँ 
(भावार्थ) हे मझुष्यो | जैसे बिजली पदार्थ २ के प्रति,तद्गप दोता 
| है, चेसे द्वी जीव शरीर २ के प्रति तत्तत्स्वभाव चाला दोता द और 
| जब धांहा विषय के देखने की इच्छा करता है, तव उसको देख कर 
| तत्स्वरूपशान इस जीव को दोता है और जो जीव के शरीर में चिजु- 
| ली के सदित असंख्य नाडियां हैं, उत नाड़ियोँ से यह सब शरीर 
| के समाचार को जानता दे ॥ ' 
न है कप ९्‌ः ु | की न 
औ--काणा रुद्रेभिवेसुभिः पुरोहितों होता 
हा मु | कप ०० ली 4. ० 
ः निषतोरयिषाटमत्यः ! रथो न विक्लञ्ञ- 


| सान आंयुषु व्यनुषम्वार्या देव ऋग्वाति ॥ 

| ऋ० झ० १। ऋर० ४। ब० २३। मं० १ %० १२ | स्र० प्र८ | मल्त ३ 
( पदार्थ ) यः “जो ( रूद्रेशिः -भाणेः ) प्रार्णो (बरुमिः >पृथि- 

व्यादिसिरश्वखुतिः सह) तथा बास देनेद्वारे पृथिव्यादि आट चरुओं 

के साथ ( निषत्त: - निसत्तः स्थितः) स्थित और चलने फिरने धारा 
क दृरयः +अश्यइवेन्द्रियाप्त/करणपराणा 


4. 74०0 विवि निन्न 


ज के अिपपमयम+ न अल कोन है अडटण के 
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मल 


(होती अ्र्ता खल्वादाता)कर्म फल का भोक्ता और देदादि का धारण 
करने हारा (पुरोहित >एवंग्रहीता )प्रधम प्रहण करने योग्य( रयिपाड्‌ 
यो राय द्वग्यं सदते ) धन का सदन फरने हारा अमत्यः-नांश-, 
राहितः ) अपने स्वरूप से मरण धर्म रहित क्राणो-कर्सा ) कर्मों का 
कक्तों ( ऋडष्जसानः ८यो ऋण्जति प्रसाध्तोति सः ( फिये हुवे कर्म 
को पांप्त होने याला ( विज्चु प्रजा )प्जाओं में ( रथः ८ रस्मणीय- 
स्वरूप: ) रथ के ( न>इव " रूमान सहित होके ( आयुष 
बाल्ययीवनजरायचस्थासु ) वोल्यांदि जीवनादस्थाओं में (आज्ुपक 
श्रनुकूलतया ) अनुकुलता से वर्त्तमान ( वर्या-चठ थोग्यानि 
वस्तांन लुखानि वा ) उत्तम खुजद पदार्थों वा खुखों को ( ब्यूएव- 
तिरूवि-विशिष्टायं । ऋशचति-कर्माणि साध्नोति) तथा कर्मों 
को विविध प्रकार से सिद्ध करतादै (देवः >देदीप्यमानः) अर्थात स- 
एव देवो जीवात्मा5स्तीति वेयम्‌ ) वही शुद्ध प्रकाशस्वरुप जीवां- 
संग हैँ, ऐसां निश्चय करके जानो ॥ 

( भावार्थ ) जो पृथ्वी में प्राणों के साथ चेप्टा, रथ के समान 
शरीर के साथ मन फे अजुकुल कीडा, श्रेष्ठ वस्तु और सुख की इच्छा 

करते हैं, थे ही जीव हैं, ऐसा सब लोगजानें | 


आऔऑ--वि वातज्ञतों अतसेपु तिष्टते इथा जुहृमिः 
सृण्या तुविष्वाणिः। तर तदग्रे बनिनो 
वृषायसे कृष्णन्त एम रुशदू्पे अजर ॥ 


ऋ० अ० १ अ्र० ४ बच० र३े। मं० १ अ० ११ सू० परम मन्म ४, 

( पदार्थ ) हे (रुशदूमे - रुशन्त्य ऊर्मयो ज्वाला यस्यतत्सबुद्धो 
भरने स्वथाव को लद॒र से युक्त ( शज्रर-स्वयं जराविदोषरद्ित )| 
अपने स्वरूप से स्वयं जरा ( वृद्ध) अवस्थादि से <द्वित ( अस्ने 
विध्‌ दत्त मान यस्त्वम्‌ ) विज्ञली के तुस्य चत्त मान जीव 
ज्ञो त्‌' ( अतसेपु-विस्तुतेष्व/काशपथनादिषु पदाथेष, 
ब्याप्वव्येय, तशकाष्टमूमिजलादिप, वा ) आकाश पचनादि 
विस्तृत नाम व्यापक पदोर्थों में चा'तृण काष्ठ भूमि जलांदि व्योप्तव्य 
पदार्थी में (वि तिष्ठते >विशेषण'घत्त ते ) विशेष करके पदार्थों में (वि रिपतेलविशेषश'वत्तते) विशेष करत पा 








.. ध्यानयोग-प्रकाश | 

है ( यत्‌ यः) जो >चघातजूतः - वातेन चायुना अतः प्रॉप्तवेगः ) 
घायु का प्रेरश और चायु के समान चेगवा ना ( तुकिष्बरिः <यस्तु- 
विषो बहन पदार्थान, घनति सम्मजाति सः ) बहुत पदार्थों का सेच- 
कर जुहमिं: +जुह॒ति यापिः क्रियातिः ) ग्रहण करने के साधनरूप 
क्रियाश्रों और ( खरया ८ घारणेन दननेन वां ) घारण तथा दननरूप 
फर्म के साथ वत्तमौन ( वनिनः८प्रशस्ता रश्मयों चनानि था येर्पा 
येपु या ताव) विद्युदशुरू प्राण को धाष्त होके ( न्‍्वम्‌ तप 
शी्रम_) तू शीघ्रद्दी (दुपायसे >बूप इव आचरकि ) श्रूप के सम.- 
न बल्लान्‌ होता है ( यस्य ते, कृष्णम्‌... कर्पति घिलिखनि येन 
ज्योति: समहेन तम्‌ ) जिस तेरे कर्षशरूय शुण को 
घयम्‌ ( एम घिज्ञाय धाप्तुयाम ) जान कर इम लोग प्राप्त होते हूँ 
( सःत्वम्‌ ) सो तू (व था ब्यर्थें | घथामिसानं परित्यज्य स्वात्मान 
जानीदि) दथासिमान को छोड़के अपने स्परूप को जान ॥ 
भावाथै;--खब मनुष्यों को ईश्वर उपदेश करता है कि जैसा 
मैंने जीब के स्वभाव का उपदेश किया है, वही तुस्द्यारा स्वरूप है, 
यह पल जानो । इस मन्त्र से स्थाचरों में जीव का होना सिद्ध 
होता हैं ॥ 


ओम--तपुज॑म्भो बन आ वातचोदितों यूथे न 
साहवाँ अववाति वेसगः। अभिन्रजन नाक्षित 
पाजसा रजः स्थातुश्चरथं भयते पतात्रेणः ॥ ५॥ 
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पदार्थ. यो) जो( घंखगः यो चंसान्‌ संभक्त 


न्‌ पदार्थान्‌ यच्छत्ति 
, | पाप्नोति सः बने रश्मी आ खमन्‍्तात्‌ ) ] मिन्‍न २ पदार्थों को सब 
ओर से भाप्त होता हैं ॥ । 


( चातचोदितः वायुना भेरित 
, | तेपंपि तापां जस्सो यक्जमिच 





मजाक कमी आल ला लक ललिट पक मिट क लि 
' + तृतीयाध्याय--आत्मवाद । श्३४ 


शरीर को चेण कराता हे झर्थात_ विस्तृत होके द्‌ःलो का हनन खो का हनन 
करता है यो ( अ्सिप्रजन्‌ अ्मितः सर्चतो गच्छन्‌ ) जो सर्वन्न जाता 
जाता डुआ (चरथम्‌ चययते गस्यते भक्यते यस्तम्‌ ) चरने हारे (अक्ति- 
सम _च्तयरहितम, ) ज्यरदधित ( रजः सकारणं लोकसम,हम॑_) कारण 
के सद्दित लोकसम,ह को (पातला बल्लेन ) बल से (धरत्ति) धारण 
करता दै ( स्थांतुः रृतस्थिते: पतलजिणः पक्षिणः स्थातुस्तिष्ठतो 


उत्तांदिम ध्ये पतन्षिणइव ) स्थिर चृक्त में बेठे हुवे पक्ती के समान | 
(भयते भय जनयति ५ भय उत्पन्त करता है ( हे मुष्वस्तदुयुष्माक | 


मात्मस्वरूपमस्तीति विजानीत ) हे मठुष्यो ! बह तुम्दारा आत्मस्थ 
रूप है । इस प्रकोर तुम लोग जानो)॥। 
भावार्थ:--जो अन्तकरणचतुष्ठय ( अर्थात मन, -चुद्धि, चित्त 
अदंकार ) प्राए ( प्राणादि द्श वायु ) और इन्द्रियों ( श्रोत्रादि दृश 
इन्द्रिय ) का प्रेरक, इन का घारण करनेद्दारा, नियन्‍ता, स्वामी तथा 
इच्छी कप प्रयत्न खुख दुःख और शान आदि गुण घाला है, वद्द इस 
देह में जीव है। सब मनुष्य को उचित हैं कि ऐसा सय लोग जाने । 
न्याय तथा वेशेषिक में भी इस्री प्रकार के कर्म और गुण जीच 
के कहे है । यथा-- हे 
के ३ श््५ 
इच्छाद्वेपप्रयत्नसुखदुश्खज्ञानान्यात्मनालिड्रमिति ॥ 
च्याय० अझ० १। सृ० २० ॥ ५ 
जिस में ( इच्छा ) राग, ( छोप ) बेर, ( प्रयत्न ): पुरुषार्थ, खुख 
दुःख, (शान ) जानना, गुण हो चद जीवात्मा कद्दातां है। वैशेषिक 
में इतना विशेष है कि:-- 


७० 2 पी की 


[2] 53 [मज #.] शी 
प्राणाउपाना नि षीन्मेषजोी वन मनी गतार्यान्ताोदे 
. काराः सुखढुग्लेच्छादेपप्रयत्नाश्रात्मनो/लैंगानि ॥ 
बे०ण्बअ० ३।आग २३ लुूणा४. - 
( भाण ) वादर से वायु.को भीतर लेना अर्थात श्वास लेना 
( अपान ) भीतर से वायु को विकालना अर्थात, :प्रश्वाख छोड़ना 
( निर्मेष ) आँख को,नोचे ढकिना आंख मीचना वा पलक मारना 


( उन्‍्मेष आंख को ऊपर उठाना अर्थात, आंख वा पलक खोलना 
५५ नूननन+-नननक-मपानननननननपननानीननिया-कनननननननननननन नमन नमन मननननयण नि धन ीि। न न "व ीकीनीण:ीऊ-क्‍-ल क्‍ा 5 


नशिशिमिशििनिमिफिीकी नकल अत ना ए्एएरणाएणशणनणणाा 


ध्यानयोग--प्रकाश । 


(जोबन ) प्राण का घारण करना अर्थात जीवित रहना, जोना 
(मनः ) मनन विचार अर्थात शान (गति ) यथेष्टगमन करना 
अर्थात्‌ चलना फिरन। आना ज्ञाना ) इन्द्रिय ) इन्द्रियों को विपयों 
में चलाना, उन से विषयों का ग्रदण करना ( अन्तवि कार ) छुधा, 
तुषा, उबर, पीड़ा आदि विकारों का दोना ओर पूणोक्त खुख, डुःख, 
इच्छा, छोष और प्रयत्न, ये खप आत्मा के लिंग अर्थात कर्म और 
शुण हैं। ( ल० प्र० पृ० ६० सप्तु० ३ ,) | 
हरे #ब्केप हि) ०04 ० 
आ-दघृष्ट्रवा "गत माउपष्वा रायून चारु २ 
'' 'सुहृव जनन्यश्। हातारस्मग्न आंताथ वरणय 
न 0 8 ; 
मित्र न शेव॑ दिव्याय जन्मने ॥ ६ ॥ 

'ऋ० अ० १ अ० 8४ व० २४ | म'० १ झ० ११ खू० पृ८ मन्त्र ६. 

"पदा्थ:--हे ( अग्ने ) हे अग्नि के सदश स्त्रप्नकांशस्व्रूप जीव! 
“सं (त्वा त्वाम_) जिस तुक को ( भूगवः परिपक्वविज्ञान। मेधायिनो 
विद्वांसः ) परिपकच ज्ञान वाले मेधावी चिद्दान्‌ लोग ( माहुषेपु मान- 
चेषु ) मनुब्यों में ( जनेभ्यः विद्वदुभ्योमनुष्य।द्रियः बिद्यां प्राप्प ) 
विद्वानों के सज्ञ से विद्या को प्राप्त दोके [ चएाम. खुन्दप्म_] खुन्द्र 
स्वरूप वे ले ( खुहम खुखेन होतुम_योग्यम_) खुला: के देने दवारे 
( रयिम, न धनंमिव ) धन के समात ( होतारम_ दातारम_) दान 
शील ( अतिथिम_न विद्यते नियता तिथियरुष तम्_) अनियत स्थिति 
' चाले :अर्थात्‌ श्रतिथि के सदश देद्द देहान्वर और स्थान स्थानान्तर 
में ज्ञनि होरे ( चरेएयम_चरितुमहं श्रेष्ठम_) अदण करने योग्य ( शेंव॑ 
खुखस्परूपम,_) खुलरूप ( मित्र' न सवायमिय जोच॑ लब्ध्वो, ) मित्र 
के सरश जीव को प्राप्त द्ोके ( दिव्याय दिव्यभोग्रान्विताय ) शुद्ध 
था दिव्य खुख भोगों से संयक्त | जन्मने प्रादर्भावाय) जन्म के लिये 
( आदधुः आ समन्‍्तात( घरन्तु ) सब प्रकार धारण करते हैं. तमेष 
( तमेवजीब' विजानोदि) उसी को तू जीव जान ॥ 

*आवाथे:-जेसे मनुष्य ब्रिद्या वा लदमी तथा मित्र को प्राप्त होकर |' 
खुखो को ग्राप्त दोते हैं, वैसे ही जोब के रुबरूप को जानने याले 
चिान लोग अत्यन्त खुखो को पांप्त होते हैं। - 

































. तुकीयाब्याव- आत्मवादं श्झ्यः 


सरांश यह दे कि जीव को स्वशरीरस्थ तथा संसारसुथ पदार्थों 
का और अपने भी स्थरूप का जब यथाचत, शान होता है, तब उसको 
समस्त आनन्द भोग और सुख पाप दोते है ॥ 

अतपव म.ल सिद्धान्त यद्द निकला कि सब को अपने आत्मा का 
ज्ञान अपन लिये अवश्य पुरुषार्थ करना चाहिये, जिससे कि 
परमात्मा ज्ञान न्‍्ञ्र 
६९593 7न कर मोक्ष प्राप्त हो ॥ इस मन्जसे पुनर्जन्म भी 


ऑ--होतारं सप्त ज्हवो याजष्ठे ये वाघतो बृणते 
अध्वरेषु । अग्नि विश्वेंपामरातिं वसनां 
सेपयोमि प्रयसा यामि रत्नम्‌ ॥ ७ ॥ 
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पदार्थ: दे मजुष्या) हे मज॒ष्यो | (यस्य)जिस के ( सप्त सप्तर्स 
ख्याक: ) सात (छ्ुहः याभमिज्ञु हत्युपद्शिन्ति पररुपरं ता; ) सुख की 
इच्छा के साधन हैं कि जिन से विद्वान लोग परस्पर उपदेश करते हैं 
#तम्‌” उस(द्ोतारमखुसदातारम_) सुरखों क॑ दाता ( यज़िष्ठम, अति 
शयेन यप्ट/रम_) अतिशय संगति में निपुण ( विश्चेषां बसूनाम_) 
सर्वेधां पृथिव्यांदीनाम .) सब पूथिव्यादि ल्ाकीं को . अरतिम,प्राप 

._) भाण्त द्वोने हारे ( यम _शिरपकार्योपयोगिनस. । जिंस शल्प- 
विद्यो से उपयोग लेने चाले को ( चांघतः मेधाबिनः ) बुद्धिमान, लोग 
( प्रयसा प्रयत्नेत ) पुरणाथ पूर्वक भीति से ( अध्चरेषु अल्ुष्ठातव्येषु 
कर्म मयेषु यशोचु ) कर्म काएडमय कत्त व्य यक्ष कर्मोमे अथांत्‌, अद्दिस 
नीय गणों में अग्निम पावकम ) अग्नि के लडश ( इणते खंभजन्ते) 
स्वीकार करते हैं “तम” उल्॒( रत्तम_रमणोयानन्दस्वरूपम_) रमणी 
यानन्द स्वरूप वाले जीव को श्रद्म_( यामि भामोमि ) मैं भाष्त दोता 
हईं और (सपयांमि परिचरामि ) सेया करता, ह ॥ 
' आाधाथ-जो मलुष्य अपने आत्मा को ज्ञान के परञह्म फो जानपे 
हैं वे दो मोत्त को पाते हैं ॥ 

अभिप्राय यददी है कि जीवात्मा और परमांत्मा दोनों मिन्नर हें। 
इन के भेंद्भांव का जब पथावत_ शान होता है, तब ही सम्पूर्ा 
क्लेशों को निवुक्ति ओर मोक्तरूपी आनन्द्‌ की प्राप्ति ढोती है। 


















| स्यानयोग: न अ नियोग काश ० --प्रकाश | 
'ज्ञो-लोग अं अह्मास्मि के पसिमानी होते हैं, उन को :परंमात्मा जो:-लोग अंदं अ्ह्मारिप्र के षसिमानी होते है, उन को परमात्मा का 


भव न दोने के कारण न तौ डुष्कर्मों से निद्ृत्ति [और न मोंचो की 
प्राप्ति संभव दै।। 


इन्द्रियाएी पराण्याहुरिन्द्रियेम्यःपरमनः । मनसस्तु 


 परा बुद्धिवुद्धेयःपरयस्तु सः।# म०्गी* अ०३ शछो ०४ 

| .*, अर्थ-व्िद्वात_ लोग कद्दते हैं कि स्थूलशरोर और शरीरस्थ पा- 
णादि वायओं को अपेक्ता इन्द्रियों. ओर उन क्री शक्तियाँ तंथा उनके 
विषय परेद' । सनकी अपेक्ता बुद्धि और बद्धिलेसी परे चद (जीवात्मा ) 
है। इस कछोकसे यदभी आशग्य भिफलताहै। कि जीवात्मास्तेभी अत्यंतपरे |. 
आप्ठ था सच्म: परमात्मा है। जेसा कि इस अन्य में कठोप 
४82 ३. मं०. १० और ११ के प्रमाण द्वारा पूू्थ कद्ा 
गया. है ॥ 


परमात्मज्ञान _ 
वा 


कु त्रह्मज्ञान 
' आगे ईश्वर विषय का वर्ण करते हैं 


ऑओ-सपयंगाच्छुक्रमकामत्रएं मे स्‍्नाविर७ श्रुद्धमपाप 
पिद्धय । कविमेनीषीपरिमर स्वयं भूयोथातथ्यतो ४र्थाद्‌ 
व्यदधान्दांखतीभ्पेःसमाम्यभ्य »अ०४०मे ० ८: 
निगुण इंश्वरकी स्ताति सगुगईश्वर की स्तुति 


अथ वद परमात्मा सब में व्यापक, शोघ कांरी, अनन्तबलवान , - 
शुद्ध, सर्व, खब का अन्तर्थामो, सर्वोसरिविशजमातव, सवातन और 
स्वयंसिर दे और अपनो जीवरूप सनातन अंनादि प्रज्ञा को अपनी 


यहां /सः' इस पर से जीवात्मा और परमात्मों दोनों प्राय हैं 
एस दो अन्य स्थलों में आत्मा? 'पुरूप” 'चेतनः आदि एक २ पद. से 
मरकरणाजुकल् दोनों का .प्रदय वहुष् होता है. । - 





ञ्क 
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सनातन विद्यां से यथावत्‌ श्रथों का बोध वेदद्वारां कराता है. ॥ 

' तथा बच फेभी शरीर घारण नही' करतां श्रर्थात्‌ जन्म नही' (लेतो 
उस में छिंद्र नदी' होता, चद नाड़ी आदि फे यन्धन में नहों आता | ' 
और कभी पापाचरण नही करता, “भ्रर्थात्‌ क्लेश -दुःखःघा अह्ान 


- उस को कभो नही द्वोता , अर्थात्‌ पद परमात्मा ' गगद षादि दुगणों 


से सवेथा रदित है॥ , 
इ& मन्त्र में ईश्वर की सगुण ओर निर्ग/,ण स्तुति है,तथा ईश्वर 
के अवतार का सर्चथा निर्ष य दे शोर यद वात भो सिद्ध है कि जोसे 
जोवात्मा अशानघश (पापाचरणों में फंस कर दुश्त्रांदि क्‍लेशों को 
प्राप्त होता है, उस प्रकार परमात्मा कभी न तो पांपाचरणौं को क- 
रता है और न अधियादि क़ेशों में पडता दे | जेसा कि; 'क्रेशकेम वि 
पांकाशयैरपराम,७: पुरुषविशेष ईश्वर:,,इस सूत्र में पूर्व कहागंणा ऐैं-' 
अपाणिपादो जबनो ग्रहीता पश्यत्यचश्षुः स शणो- 
त्यकर्णः । स॑ वेत्ति वेद्य न च तस्यास्ति वेत्ता त- 
माहुरग्रयं पुरुष मह[न्तम्‌ | श्वेताश्ववर डप० आ० ३ म०१६ 
(अर्थ ) परमेश्वर के हाथ नहीं, परन्तु ग्रपनी शक्तिरुप हाथ से 
सब को एचन:ग्रदण करता दे । पग नहों', परन्तु व्यापक होने से सब 
से अधिक वचेगधान है । चक्कु का गोलक नहीं',परन्तु सबको यथावत्‌ | 
देखता है। श्रोत्र नही, तथांपि सब की बात खुनता है | :अध्तःकरण. 
नहीं", परन्तु सघ जगत को जलता है और उसे को अयधिसद्दित 
आनने याला कोई भी नदी'। उसी को सनातन; सब से भेष्ठ, सब |“ 
में पूर्ण होने से पुरुष कहते हैं. अर्थात्‌ ईश्वर इन्द्रियों और अन्तःक- 
रख के विना अपने सब काम अपने साममर्थ्य से करंता है। यदी वि- 
लक्दणत। दर्शायों है कि जोध और ईश मिन्‍न २ हैं ॥ . 
& | 4७ हम तः भ्प 
न तस्य कार्य करणं व विद्यते न तत्समश्चाम्यः | . 
४५ यते । 
पिकश्च दृश्यते । परास्य शक्तिविविधेवश्चयंत्ते खा 


भाविकी ब्लॉनवरलाक्रिया च खवेदाश्वतर उपण्ध“्देसू 
_भावेकेी ब्ञानवाक्रया चे खेताश्वतरजउपब्भ शान 
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( अर्थ ) परमात्म। से कोई तद्र,प कार्य और उस को करण अ- 
थात्‌ साधकंतम दूसरा अपेक्षित नद्दी । न फोई उस के तुल्य और 
अधिक है| संचोस म शक्ति अर्थात जिस में अनन्तशान अनन्त बल 
और अ्नन्‍्तक्रिया है,।वद स्वाभाविक अर्थात्‌ सदज उसमें खुनोजातीहै 

"इस मनन से भो जीव ओर ईश का भिन्‍नत्व स्पष्ट सिद्ध है ॥ 


ओम-अनेजदेक मनसो जवीयो नेनद्ेेवा आप्लुब- 
न्पूवैर्षत्‌ । हछावतोन्यानत्येति तिष्ठत्तर्िमि- 
न्नपों मातरिवादधाति य० अ०४० में० ४ 


( भर्थ ) दे विद्वांलों मठुष्याः)ह विद्व/न मशुन्रो ! ( बत्‌ ) जो 

(एकम )अ्रद्धितोय (अनेज्ंत्‌) नदी क'पनेवाला अर्थात्‌ अचल | अपनी 
अवस्था से हटना क वन कंद्षाता है उस से रहित (मनसः) मनके 
घेग से भो ( जयोयः ) अतिवेगवान ( पूर्वम्‌) खब से आगे (अषंत) 
चलता हुआ अरधांत्‌ जहां कोई चल के जांबे वां पथन दी सर्वत्र 
व्याप्ति से पहुंचता हुआ ब्रह्म है ( एमत्‌ ) इस पूवों कर ईश्वर को 
( देवा: ) चच्चु आदि इन्द्रिय (न) नह ( आप्लुध्नन) प्राप्त होते( तत_) 
बढ पंसप्रक्न ( तिष्टत_) अपने आप ( स्वयं ) स्थिर हुआ अपनी अनन्त 
व्यापित से ( धोवतः ) विषयों को आर गिरते हुवे (अन्यान्‌ ) आत्मा 
के स्वरूप से विलक्षण मत वाणों आदिइदन्द्रियों का (अति एतिश्रत्मेति) 
उल्लंघन करजाता है (तर्मिन) उस सर्वत्र अभिन्याप्त ईश्चर की स्थि- 
रता में ( मतरिश्या ) मातरि> शन्‍+रिक्ते श्यलिति >प्रौणन्‌ धरति 
चांधुः तद्॒त्‌ >जोवः ) अत्तरित्त में प्राण का घारण' करने दारे 
वायु के तुल्य जोवात्म; ( अपः ) कर्म व क्रिया फो ( दधाति ) धा- 
रण करता है ( इति घिज्ञनीत ) यद बात तुध लोग विशेष निश्यय 
करके जानो,, 

( भावार्थ ) न्रह्म के अनन्त होने से जद्दां २ मन जाता है, वहां २ 
प्रथम्त से ही अभिव्याप्त,-पद्िले से ही स्थिर, अरह्म चर्त्तमान है, उस 
कां विशन शुद्ध मन से दोता-है। चक्तु आदि:इन्द्रियों और. अ्रविद्वानों 
से देखने योग्य नही है। चद आप निश्चत -हुआ सब जीवों को नि- 
यम से चलाता और घारण फरता है । उस के अति सच्म होने तथा 
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इन्द्रियगम्य न होने के कारण धर्मात्मा पिद्धांन योगी को. डस का सा. 
ज्ञान बान दोता है, अन्य को नही: ... . 
आ ---तदेजति तन्नजेति तदरे तदन्तिके । तद - 
न्तरस्य 'सर्वस्प तदुसगैस्यास्यवाहत; ब०त्र० ४० मं 
अथ ( है मनुष्य: ) हे मजुष्पो ! [ तत्‌ जहा ] बह. अहा... एजति ) 
सज़ों की दृष्टि ले! चलायमांन होता है। ( तंत्‌ ) घह (न) अपने 
स्वरूप से न ( पञति) और न च+या जाता है ( शत हर 
चह अधर्मी ' श्रविद्धान_अयोगियों से .दूर श्र्थात्‌ करोड़ों घर्ष पे से 
नही" प्राप्त दोता (तत्‌ ) वह ( 3) ही ( अच्ति के ) घर्मात्मा 
योनियों फे समोप है ( तत्‌ ) चही ( श्रस्थ ) इस ( सर्वस्ष.) सब ज- 
गत्‌ था जीवों के ( अन्तः ) भीतर है (3) और ( वत_) बह अस्य) 
इस ( सर्वरुष ) प्रत्यक्ष और अप्रत्यच्तरूप जगत ( याहमतः घत्तते ) 
चाहर भी वत्तमानदै ( इति विश्चिज्षुत) यद बात तुम निश्चय 
कर के जानो ॥ - 
(भावार्थ ) है महुप्यो | वह जक्ष मुह की दृष्टि में कांपता जै- 
सा है, वह आप व्यापक होने से कभी. चलायमान होता। नो जन 
उस झाज्ञा से विरुद्ध हैं वे इधर उधर भागते.हुये भी उस को नहीं" 
जानते और जो ईश्चर की आशा का अज्ञ॒ष्ठान करने वाले हैं, थे अ- 
पने आत्मा में स्थित अतिनिकर ब्रह्मक्रो प्राप्त होते हैं। जो प्रह्म सब 
अक ति आदि के बाहर भीतर अवयव्वों में अभिव्याप्त होके श्रन्तर्यामी 
रूप सो सब जाँचों के पाप पुएय कर्मों को जानता .हुआ यथार्थ, फल 
देता है' (यही सब को ध्यान में रखना चाहिये और उसी से सब 


को डरना चादिये ॥ ४ सकी 

ओग--द्वा सुपणों सयुजा सखाया समान वृक्ष 

परिषस्वजाते । तयोरन्यः पिपपले खादत्यन- 
श्षन्नन्यो. अमीचाकशीति 
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 ध्यानयोग-प्रकांश | 
पक्तिणो) श्रह्म और जीव दो पत्ती पे रू) (खपर्णा) शोभनानि पर्णानि 
शमनागमनादीनि कर्माणिव (ययोस्ती अथवा पालनचेतनादिय गशु 
णेष सदशौ ) खुन्दर पंखो वाले अर्थात्‌ गमनागमनादि कर्मों में एक 
से अथवा चेतनता और पालनादि गरणों सें सदश ( सथ॒ुज यौ) 
समावलस्वन्धी व्याप्यव्यपकभावेन सहेव युक्ती वा) समान सम्बन्ध 
रखने चाले अथवा व्णप्पव्यापकर भाव वा सम्बन्ध से संयक्त रहने 
वाले ( सखाया-मित्रवद्धत्तमानीा अनादि सनाननी समानख्याती 
शात्यपद॒वाउणे वा ) परस्पर मित्रतागक्त वत्तेमात और अनोदि तथा 
खनातन अथवा चेतन वा आत्मादि एक से नाम से बहाने वाले हैं 
ओर ५ ( समानम्‌> तमेववैक्म्‌ ) उस एक हो ( चृच्तम यो बृश्च्यत 

छिद्यते त' कार्यकारणाण्यम्‌ ) बच्ध का, जो काटा जाता है अर्थात्त 
अनादिम लरूप कारण श्र शाखा रूप कार्यथुक्ततुत्त जो स्थल होकर 
प्रलय में छिन्‍न मिन्‍न हो जाता है उस कार्यकारणरुप उक्त का ( परि- 
'सस्व॒ज्ञाते सर्वत्तः स्वजेते आश्रयत्तः ) सवेथा आश्रय करते हैं ( तयो- 
जींवन्रह्मणोरनांयोद योः ) उन ब्रह्म और जीच दोनों अनादि पदोर्थों 
में से ( अन्यः एक्रो जीवःप छुत्तरूपेस्मिजजगति ) एक जो जीच॑ है 
वद इस दछ्दरूप संसार में ( पिप्पक्षम परिपक्चफलम्‌ पापपुएयजन्यं 
खुखदुःखात्मकभो गम्‌ वा ) पापपुएयजन्य खुखदुःखात्मक परिपक्‍्च 
फलरूप भोग को ( स्वाहु अत्ति-स्वादुभु के ) सवाई ले २ कर अच्छे 
प्रकार भोगता है ( अम्य+ल्परमात्मा+ईैश्वरः ) और दूसरा अथात्‌ 
परमात्मा ईश्वर ) अनश्नन्‌--उक्तभोगमकुर्बन ) उक्त कर्मो' के फलों 
को न भोगवा डूश्ा ( श्रभि >अ्रभितः-- सर्वेतः ) चारों ओर श्रर्थात 
भोतर चादर सर्वथा ( चाकशीति >पश्यति ) प्रकाशमान हो रद्दा है 
( अर्थात्‌ साक्षि भूतःपश्यन्वास्ते )सात्तोरूप हो हए जोवकूत व्यवहार 
को देखता हुआ व्यापक दा रदा है 

अर्थात्‌ जोब ईश इन दोनों में से एक तो चलने फिरने आदि अ- 

नेक क्रियाओं का.करने वाला, दूसरा क्रियाजन्य काम फो जानने घाला, 
दोनों क्रमपूर्वक व्याप्य व्यापक भाव के साथ ही सम्बन्ध रखते हुवे 
मित्रो केःसमान र्त्तमान हैं। और समःन कार्यकारणरूप देद और 
अह्याएड का आश्रय करतेहे । उन दोनों अनादि जीज ब्रह्म में जो जी- 
घ है घद पाप धुणय खे उत्पन्न हुवे सुश्नदुःखात्मक भोग को जम जय धयय से उत्पन्न हुवे खुकषढु/लात्मक भोग को स्वाडुपन 
५02%4-73 लाकर दर ना पक नील जी मटल सम 3 करिक 0220: कक पीर 
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से भोगता है और दूसरा बह्मात्मा न तो कर्मों को करता ही है' और 
न चिचेक"शक्ञान की अत्यन्त अधिकता वां प्रबल्ष प्रकाश के कोरण भोग 
ता ही है, किन्तु उक्त भोगते हुवे जीवात्मा को सब ओर से देखताहै, 
अर्थात्‌ उस जोवात्मा के कर्मों का साक्षी परमात्मा है ॥ 

अतरव जीवसे ईश्वर,ईश्वर से जीव और इन दोनों से प्रक्तति सिन्‍म- 
स्वरूप तथा तीनों अ्नादि हैं ॥ - 

( भावार्थ ) (१ ) जीवात्मा, (२) परमांत्मा (३) बहात्मा 
और पूर्चोक्त मद्दान्‌ ( आत्मा ) जगत्‌ का कारण ( प्रकृति ) य तीन 
पदार्थ अनादि और नित्य है | जीव ईश ( परमात्मां ) यथाक्रम से 
अल्प, अनन्त, चेतन, विज्ञानवान्‌, सदा विन्क्षण ( अर्थात्‌ एक्र दूख- 
रे से भिन्‍न गण कमे स्वभाव लक्षणादि बाले) व्याप्य व्यापक भाव 
से संयुक्त और म्रित्न के समान हैं | वेसे ही जिस अव्यक्त परमासुरूप 
कारण से कार्यरूप जगत्‌ होता दे वद भी अनादि और नित्य है। 
समस्त जीव_पापपुएयात्मक कर्मो' को कर के उन के फलो को भोग- 
ते हैं ओर ईश्वर एक सब ओर से व्याप्त होता हुआ न्याय से पाप 
पुण्य के फलो को देने से न्यायाधीश के समान देखता है ॥ 

इस मन्त्र में अत्यन्त स्पष्टता के साथ जीच और ईश इन दोनों के 
सेद्भाव को द्शाया हैं । क्योंकि छिचचनान्‍्त पदों के प्रयोग से जीच 
और ब्रह्म इन दोनों के पृथक्‌ २ होने में किड्चिन्मात्र भ्रम नहों रहता | 
इन दोनों को एक मात्रने रूप.जो भ्रम कसी किसी को होता भी है 
है तो उस का कारण यह है कि आत्मा, पु८ष, चेतन: सनातन, नित्य, 
शुद्ध; अजर: अमर: आदि विशेषण गौय और सुख्यंभाव से दोनों में 
घट जाते हैं। अतः आत्मा पुरुष आदि नाम ले दोतों दी. फद्दाते हैं 
किन्तु प्रकरणवित्‌ विद्वानों को उस शब्द्प्रयोग.से तात्पयार्थ जान लेना 
कठिन नहीं है । अविद्वान पुरुष वा हठी पे लिये यह वचन टीक ही 
है छि-..बह्मापि तं नर न ग्व्जयति“ ब्रह्मा सी उस पुरुष को संभकों 
कर असन्‍्त चाखन्‍्तुष्ट नहों कर सकता ॥ 

चर्चमान. समय से आर्यावचे में अद्दे तववोद अधिक प्रचलित है,इ- 
सी कारण इस विषय को स्पष्ट करने की आवश्यकता जानी गई॥ 


ऑ--न्रिपाजस्यों भषभो विश्वरूष' उंत . न्यधा पुरु 
मनन कन अप 3 जय का जब 25 7+४9४७७७४:५ 
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र४२ * निकल दा ह कि 
7 थ प्रजावाब | व्यनीकः पत्यते माहिनावान्त्स 
रतोधो वृषभः शश्वती नाम ॥ 


ऋ० अ० ३ | ऋ० ४ | च० १॥ मं० ३। अ० ५ | रसू० ४६ । मं० दे 
(अर्थ ) ( हे ) दे ( पुरध ) वहुतों को धारण करने वाले ( पिदचन ) 
विद्वान पुरुष (व: ) जो ( त्रिपाजस्थाः ) तीन श्रर्धात्‌ शरीर, आत्मा 
और सम्बन्धियों के बलों में निपुण ( बपमः ) चृष्टिकर्ता दे ( ध्युधा | 
जिस में तोन शर्थात्‌ कारण; सूचम, और रुपूल घढ़ें हुवे जीय शरीर 
( विद्युत--इव ) और अन्य सम्पूरणेकष विद्यमानर्दे “जो विजुली के 
सरश" है ( डइत ) आर ( परजावन ) यहुत प्रभाजन (डयनीकः--इव ) 
तथा बिगुणित सेना से युक्त के समान ( मादिनाधान ) बड्डुत सत्कार 
धान है ( पत्यंते ) “वां जो” स्वामी सदश आचरण करता हैं (सः ) 
पद ( चुपभः ) भ्त्यन्त घलयुक्त ( शश्वतोनाम्‌ ) अनादि काल से हुई 
, प्रकृति और जीध नामक प्रजाओं का ( रेतोघाः सूर्यइव थीर्य॑प्रदोष्स्ती- 
ति विजानीदि ) जल के सदश घोय का घारण करने पाले सूर्य के स- 
इश वोर्य का देने घाला जगद्ोश्वर है ऐ ता जानों। 
( भावार्थ ) जा जगद्श्वर विजुलो के सदश सब जगह व्यापक 
होके प्रकाशकर्ता घारणकर्ता फिर न्यायाधीश स्वामी अनन्त महिमा 
से युक्त ओर अनादि जीचों का न्यायाधोश वर्तमान हैं, उस से डर 


के और पार्पों का त्याग कर फ्े प्रोति से धर्म का आचरण कर अपने 
अन्तःकरण में सब लोग उसी का ध्यान करें ॥ 


ओ--ससृवांसमिवत्मना5ग्निमित्या तिराहितम । 
एनंनयन्मातरिश्वा परावतो देवेभ्यों मथितेपरि 


ऋू० श्र० ३३ अ० ३ |धच० ५। मं० ३ ।अ० १। स,० & । मन्त्र ५ 

( श्रर्थ ) (दे मनुष्या)) हे मजुष्यो ! (यथा ) जले (मातरिश्चा प ए- 
घतः देचेभ्यः वायु ) दूर देश से विद्वानों के लिये ( मथितम्‌) मधथन 
किये ( तिवेदितम्‌ अग्निभ्‌ भ्च्छुन्त ) अग्नि को ( सल्षवबाँस परि आ- 
नयत्‌ पर्यानयत्‌ भआ्राप्त दोते डुचे मझुष्य फे समान ) सब ओर से 
धर मराई प्राप्त कराता दे ( इस्था) इस प्रकार (तम्र) उस (एनम्‌ ) 
जि कक पत्मना आस्मना ) आत्मा स्रे ( यूय॑ विजानीत ) ठुस 


है 2 इस नननन3नय333-ननंन-+ न 939+न-2 «न >ननाम-न+न++न-म 9 ७ +-म ०5०० >> ++ ०-०५... 


लीला री अमल रकम 
ततीयोध्याय- प्रार्थेचा । २४३ 


भावार्थ--दे मजुष्या | जेखे भ्यत्न के साथ मन्थन आदि से 
उत्पन्त हुवे झग्नि फो घाय यढाता और दूर पहु'चाता है तंथा, अग्नि 
प्राप्त हुवे पदार्थों को जलाता और दृरस्थ पदार्थों को नद्वीं जलाता 
इसो प्रकार भह्मचर्य: विद्या, योगाभ्यास, धर्मानुष्ठान और सत्पुरुषो 
के संग से साक्षात्‌ किया आत्मा आर परमात्मा खब दोषो को जज्ना 
के सुन्दर प्रकाशित शाव को प्रकट कराता दे ॥ 


कोन जीव आत्मविद्या को आ्राप्त होता है 
ओम--य ईचकार नसों अस्य वेद यई ददर्शहिरू “ 

गिन्‍नु तस्मात्‌। स॒मंतुर्योना परिवितों अन्तर 

हुप्जानीऋतिमादपिेश ॥ 


ऋण० झ० २॥ ह० ३। ब० २० । मं० १ ञ्र० २२९ | सू० १६४ | म० ३२ 
(अथ ) ( यः ) जो ( ज्ञीव:) जीव क्रियामान्न ( ईम्‌ चकार ) करता 
दे ( सः ) वद ( अस्थ स्वरूपम्‌ ) इस अपने स्वरूप को-( न) नहीं 
( चेद ) ज्ञानता ( यः ) जञा ( ईम्‌) समस्त क्रियाकों दृदर्श स्वरूपे- 
पश्यति ); ( देखता और अपमे स्वरूप को आनता है ( स: ) बचद्द ) 
( तस्मात्‌ ) उस से ( द्विर्क्‌ ) अलग ( सन्‌ ) दोता छुआ ) मातुः ) 
माता के ( योना ) गर्भाशय को ( अन्‍न्तः ) विच ९ परिवीतः ) सथ 
ओर से ढपा हुआ ( वहुप्रजाः ) जन्म लेने घाला ( निऋ तिम्‌ ) भूमि 
को र॑ इत्‌ ) दी ( उु ) शीत्ष ( आषिवेश ) अवेश करता है ॥ , 
साधार्थ ज्ञो ज्ञीव कर्म करते हैं किन्तु उपाखना और ज्ञान को न- 
हों प्राप्त द्ोते ये अपने स्वरूप को भी नहीं जानते और जो कर्म उपा- 
खना ओर छान में निपुण हैं वे अपने स्चरूप ओर प<मात्म। का जान 
ने के योग्य हैं । जीवों के श्रगले अर्थात गत जन्मों का आदि और 
पीछे दोने चाले जन्मों का भ्रन्त नहीं दे / जब शरीर फो छोड़ते हैं तव 
श्रॉकाशस्थ दो गर्स में पेश कर और जन्म 'पाकर प्रथिवी में चेष्ठा 
( क्रिया ) बान्‌ होते है ॥ इस मन्त्र से भी पुनर्जन्म स्पष्ट सिद्ध द॑ ॥ 
बहुत लोग ईश्वर को निष्किया जानते और मानते हैं सो यहां 
यह बात भी सिद्ध हांती हैक ईश्थर में अनन्त विविध क्रिया विद्य- 
मान है। यदि घह निष्किया होता तो जगत्‌ को उत्पत्ति स्थिति प्रल 
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श्छेछ ब्वानयोग--अकाश । 


यथ न कर सकता, अतः धद्द घिभु तथा चेतन होने से उस में क्चिया भी 
है किन्तु बिना किसी साधन वा सद्दायक के अपने अनन्त सामर्थ्यसे 
हरी सब कुछ करता है | यद्दी जीव की अपेत्ता ईश में विलद्धणता है 
जिस से वे दोनों परस्पर भिन्न] २ जाने जांते हैं ॥ 
इत्यादि सत्य शत्सास्त्रीके अनेक वाकपौसे ईश्वर और जोव भाव 
प्रत्यक्ष खिद्ध होता है, भिन्‍न २ पाये जाते हैं ॥ 
रत्यलभ्वद्धिमहरसज्जनेप 


विग्यानोपदेश 


योगी का कत्तेव्य 


अथेश्वरः प्राधमकल्पिकाय योगिने विज्ञानमाह 
योग में प्रथम ही जो फोई घक्ृत्त होता है, उस के लिये ईश्वरने 

जि प्रकार वेद द्वारा विज्ञान का उपदेश किया है सो आगे 

चर्णन करते हैं ॥ 

ओम्‌--अन्तस्ते द्यावापथिवी दधाम्यन्तदंधाम्युव 


3 6 


न्तारक्षम | सजुदबाभरवरः पृरचान्तयार्म 


मधवन्‌ मादयरव १ यज्ञु०अण० उस ० ५ 
अथे | ( मघवन हे परमोत्कृष्ट्घ योगिन ) हे फ्स्स उत्कृष्ट 
धो के ला योगी 8 हे खन्त बह कर पर इच तव श 
रीराभ्यन्तरे हृद्याकांशे ) आ्राकाशान्तर्गत अवकाश के तुल्य तेरे शरी, 
र के अ्रन्तर्गंत हृद्याकराश में “सें परमेश्वर“ ( ग्यावापृधिधी इध शमि 
सूर्याविव विज्ञानादियदार्थान्‌ ) सूर्य और भूमि के समान विशानादि 
पदार्थों को (द्धामि >स्थापयामि ) स्थापित करता ह' ( उस अन्त- 
रिक्ष॑-बहुचिस्ततं अस्तरा्ममवकांशम्‌ ) बहुत विस्ताश्यक्त अवकाश 
को ( अन्तः दंधामि शरीरास्थन्तरे स्थापयाति ) शरीर के भीतेर धर 
ता है ( सज्जुः त्वम्‌ मिचइव त्वसु ) मित्र समान तू ( देवेमिः विश्डद्धि 
पप्तें: ) घिदृ'नों से विद्या को भाप्त होके ( अवरेः परेःच निरष्छे : 
| क्मेश्वयंध्यवद्दारेंः सच ) थोड़े वः बहुत योगव्यवहारो से € अत-र 
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ततीयाध्याय--आत्मंधांद २४५ 


,23५>+०४० ५०० रेप ३५> ५25 ०५७० ५३९३ ६०९०१ २५ >क्ल३०५ रन *५०5 5 5. 


शॉमे यमानामयं यामः अन्तश्यासौ यामश्च त स्मिन्नन्तर्यामे वत्त मान: 
सन्‌ ) भीतर ले नियमों में पत्ते मान होकर ( मादयस्व अन्यान्‌ धर्पय- 
स्व ) अन्य संब को प्रसन्न किया कर 
भाषाथे--ईश्वर का यह उपदेश है कि अह्याएड में जि व प्रकार के 
जितने पदार्थ हैं उसी प्रकार के उतने ही मेरे शान में वत्त मात हैं 
योगविद्या की नहीं जानने बाला उन को/नहीं देख सकता और 
मेरीं उपालना के बिना कोई योगी नहो' हो सहूता ॥ 


पुतरीश्वरों जिज्नासुं प्रत्याह-- 
फिर ईश्वर योगविय्या चादने वाले के प्रति उपदेश करता है-- 
ओम्‌--स्वांकृतोस विखेभ्य5इन्द्रियेभ्यो दिव्येश्यः 
पाथिवेश्यो मनस्वाष्टु खाह्य | ता सुभव- 
सूर्याय देवेभ्यसता मरीचिपम्य5उदानायत्वा। २। 


य० श्र० छ मं० 

( अर्थ )--(खुमव ६ खुप्दतेश्वयंचन योगिस्त्वम्‌ ) हे शोमन ऐश्चर्य 
युक्त योगी | तू (स्वांकृतः अखि सत॒यं सिद्धोब्नादिस्वरूपोसि “अदबम" 
“मैं४ ) अनादिकाल से स्त्रयं सिद्ध है विश्वेभ्यः अखिलेभ्यः समस्त 
दिव्येस्यः निर्मलेस्यः शुद्ध) ( देवेश्यः प्रशस्तगुणपदार्थेभ्यों चिहृहुयश्च 
प्रशस्त गुणों, प्रशंशनीय पदार्थों तथा प्रशंघनीय गुण ओर पद्ाथों 
से यक्त चिद्दानों ( इन्द्रियेभ्यः फार्यलाधकतमेम्य इन्द्रियेग्यः ) कार्य 
सिद्ध करने के लिये उत्तम साधकरुप इन्द्रियों ओर ( मरीजिपेम्य 

. | रश्मिंग्यः ) योग के प्रकाशयुक्त व्यवहारों से ( त्वा त्वां स्परीकरोमि ) 
छुक को स्वीकार करता है और ( पार्थिवेभ्यः 'पृथिव्यां विद्तिभ्यः प- | - 
दार्थेभ्यः ) प्र्थिवी पर प्रसिद्ध पदार्थों के लिये भी ( त्य त्वा स्वोक॑- | . 
रोमि ) तु को स्वीकार करत! हूं ( खूर्याय सूर्यस्पेव योगप्रकाशाय ) 

सर्य के समान योगग्रकाश करने के लिये--तथा [ उदानाय घर उत्कः 

छाय जीवववलसा वनायैच ) उत्कृष्ट जोवन और चल -के अर्थ ( त्वा 
त्वाँ स्वीकरोमि ) तुझे अहण करता है ( यतः त्वा त्वाँ योगममोप्खुम्‌ 
जिस से कि तुझ योग चादने वाले को मनः योगमनननन्‍्‌) योगस- 
मांधियक्त मन ( स्वाद :सत्यवचनरूपा सत्यानुष्ठानर॒पा खत्यारंढा 
नमन नल सन ननन नितिन टन निया नन गति नितगगियनयगज शी पोभ नी तिल 99००० रमन का भत-ननन नल 









ः/ 











२७४६ ध्यानयोग-प्रकाश । 


च क्रिय। ) सत्य भाषण और सत्य कम करने तथा सत्य पर आरुढ़ 
होने की क्रिया (अप्दु प्राप्नोतु ) समाप्त हो ॥ / ., 

; [भावार्थ ] मजुष्य जब तक श्रेछाचार करने चाला नहों दो, तवतक 
िशंवर भी उस को स्वीकार नहीं करता | जब तक जिस को दैश्वर 
स्वीकार नहों' करता है; तव तक उस का पूरा २ आत्मबल नही हो 


सकता और जब तक्क आत्मवल् नही' बढ़ता, तब तकडख को अत्यन्त 
'ख़ुख भी नही दोता ॥ 


पुनर्योगिकृत्यमाह 


|' अगले मन्त्र में फिंए योगी का कृत्य कट्दा है ॥ 

ओम्‌--आ वायो सूप शुचिप्राउठप नः सहसन्ते 
नियुतो विश्ववार उपो ते&अन्धों मद्यमयामि 
यस्य देव दिपे पूर्वपेये - वायवे त्वा ॥ ३ ॥ 


थजु० झ० ७ मं० ७ 
अर्थ ( हे शुक्तिपाः शुद्धि पचित्रतां पालयताति शुत्चिपाः ) 
देपविश्रपाल्षक) अ्रत्यंत शुद्धताको पालनेह।रे और(चायो.वायुरिव वत्त 
मानः ) पछन के तुल्य ( प्रयत्त, पुरुषार्थ चा चल तथा संवेगपू् हक 
निरन्तर ) योगक्रियाओ में प्रचृत्त दोने चाले ( श्रघ्रिमानोपायतीघ्रस- 
वेग तीत्राधिकारी/योगी(त्वम)त्‌ू न,अस्मान इनसहस्तम्‌ सहस्वशः बहनि 
अगशितानि अखिलांनि वा ) हजारों अगणित ( नियुतः (नियुज्य न्ते 
वान्‌ निश्चितान्‌ शमादिग्रुणान्‌ ) निश्चित शभादिक गुणों को (उप) 
अपने निज आत्मा के सकाश से ( आमृप स्वात्मसकाशाव्‌ ओख- | 
,मन्तात, अलंकुरु)) सर्वबंथा भूषित कर ( हे विश्वधार विश्वान सर्वा- 
४ नोनन्दान्‌ चुशोति तत्सम्वुद्धो ) हे समस्त गुर्णोके झवीक्रारकरनेयाले 
(ते मद्यम्‌ तब तू प्तिपदम्‌ ) तेरा अच्छी तु प्ह देने बोला जो (अन्घः) ।. 
( अन्नम्‌ ) अन्न है उस्र को में ( उपो तवसकाशात्‌ ) तेरे समीप 
( अयामि प्राप्तोमि ) पहुचाताद' ( हे देध योगेनात्मप्रकोशित हे |. 
श्रोत्मचिद्‌ अह्मविद्‌ आह्मण ) है योगवल्न से अए्मा को प्रकाशित 
करने पाले अऋह्नछ योगी ] ( अस्य ते यस्य तव ) जिस तेरा ( पूर्वपे: 


डी 
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करने योग्य योगवल है ( द्धिषे यज्य त्वं घरसि ) जिल को त धारण. | 
कर रहा है ( चायवे तद्घायप्रे तद्योगवलप्रोपणाण ' उस योगयल्न के [ 
शान की प्राप्ति के लिये (त्वा त्वां) तुझ को (अहं स्वीकरोमि ) 
में स्वीकार करता हूं ॥ | 
( भावार्थ ) जो योगी प्राण के तुल्थ अच्छे २ गुणा में व्याप्त होता 
और अन्न और जल के सदश खुख देता है, चद्दी योगी योग के |: 
| चीछ में समर्थ होता हैं ॥ ' 
अभिआय यह है कि योगमार्ग में थव्ृत्त छोने वाले जिज्ारु को 
उच्चित है कि उत्तम अधिकारों होने के लिये अत्यन्त पवित्रत( से 
रहना, तीघध्रसंवेगयुक्त बोगक्रियाओं के श्रभ्यास में आलस्यरद्धित | 
पुरुणार्थ करना, यमनियमशम।दि पट्सम्पत्ति इत्यादि जो विचिध 
मुक्ति के साधन, हैं उन का यथावत पालन करना आंप्त विद्धानों से [. 
शिक्षा पाकर अध्यों को शिक्षा वा उपदेश करना अ्रत्यन्त आवश्यक 
है। जो कोई इस प्रकार से प्रत्त्त और करिबद्ध होता है, उस ही 
को. ईश्वर स्वीकार , करके अनेक प्रद्यर के आनन्द भोगों से तृप्तः 
करता और भोक्षानन्द्‌ का दांन करता हैं हे 
| ६० 8 [9] ७. 
पुनः स योगी कीहशो भप्रतीत्युच्यते 
फिर चह्द योगी कैसा होता है, यह अगले मन्त्र में कहा है | 
सा 7. ० है 
ऑ--इन्द्रवायूडइमे सुता$उप प्रयोभिरगतस्‌ । इन्द 
शेति ५ 0 ३५ 
वोबाझुशंतिहि । उपयात गृहीतोधि वायवइन्द्रवा' 
व्य्यान्वेष ते योनिः सजोभ्यां वा ४ य०अ०७मं०८ 
श्र्थ --( इन्द्रवायू हे प्राणसयंस्रदश योगस्योपदेष्ट भ्याखिनो. ) 
दो प्राण और खसर्य के सदश योगशास्त्र के पढ़ने पढ़ाने वालों | जिस 
व7रण से (यतः) क्योंकि (इमे प्रत्यक्ताः समच्षाः ) ये (खुता 
निष्पन्नाः ) उत्पन्न, हुवे ( इन्द्वः सुखकारक जलादिपदांर्था: ) 
खुखकारक जलांदि पदार्थ (वांम्‌ युवाम्‌) त॒म दोनों को (उंशंति 
हि निश्चयेन कामयन्ते ) निश्चय करके घाप्त दोते दी हैं ( तस्मांत्‌,) 
इस लिये ( युवां ) तुम दोनों ( एतेः ) इन ( प्रयोभिः्कमनीयेलेक्षणे 
पदायें: सदैव ) मनोहर पदार्थों के साथ दी ( उप. आग्रतम्‌ उपाग- 
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प्लोत्वमनेनाध्यापकेन ) दे योग चादने वाले जिशासु |] त्‌ इस योग 
ल्‍ चाले श्रध्यापक से ( चायचे, वायुवदूगत्या विसिद्धये यद्वावाति 
प्रापवति योगबलेन व्यवद्दारानिति वांयु यों गविचत्षणस्तस्म ताइश 
सम्पन्‍नाय ) पवन के तुल्य योगसिद्धि,.को पाने के लिये अथवा 
योगबल से चराचर के शान की भस्‍्ाप्ति के लिये ( उपयामग्रही तोसि 
योगस्य यमनियमांगेःसद् स्वीकृतोसि ) योग के यम नियमों के साथ 
स्वीकार किया गया है ( हे भगवन्‌ योगाध्यापक ) हो योगाध्यापक 
“मगवन्‌ (एवः ते तव ) आप का ( अयं ) यदद ( योगः ) योग (णेनिः 
सर्चदुः्खनिवांर्क ग्रृदमिवास्ति ) स्व दुःखों के निवारण करने चाले 
घर के सम्गन है ( इन्द्रवायुभ्यां त्वा चिद्युत्प्राणांभ्यामिच ) विज्ुली 
ओर प्राणवायु के समान ( योग|कर्षणनिकर्षणाभ्यां ) योगबुद्धि और 
समाधि चढ ने और उत्तारने की शक्तियों से ( जए्टस्रः) प्रखन्‍न हुये 
( त्वाम्‌) आप को ( तथा द योगमभीप्खों ) और दें योग चाहनेवाले 
जिशास ! ( सजोषोभ्यां त्वा जोषसा सेवनेन सह्द। वत्तमानाभ्यामुक्त 
गुणाभ्यां ) सेवन किये हुवे उक्त गुणों से ('जुश्रम_) पलन्‍्न हुवे 
(त्वाँ च ) तुक को (अद्द चश्मि ) में अपने सुख के लिये चाहताहं । 

( भावाथे ) थे हो लोग पूर्ण योगी और खुद्ध ह्रो खकते हैं" जो 
कि योगविद्याभ्यास 5 रके ईश्वर से लेके पृथिचीपर्यन्त पदार्थों फो 
साक्षात्‌ करने फा यत्न किया करते और यम नियमादि साघर्नों से 
युक्त योग में रम रदे हैं ओए जो इन सिद्धयों का सेचन करते हैं ये 
भी इस योगसिद्धि को प्राप्त दवोते हूँ, अन्य नहीं॥ 

इस मन्त्र में चार उपदेश हैँ;-- 

(१) प्रथम तो यह कि योगविद्यों के जिशास्ु को सदेच पूर्ण बि- 
श्वास रखना चाहिये कि दैश्वर ने हमारे संघाए व्यवहार के निर्वा- 
'दार्थ खब प्रकार के पदार्थ हमारे जन्म के साथ ही उत्पन्न किये हैं, 
उस के निमित्त कभी शोक, सन्‍्तांप, चिन्ता आदि न करे, किन्तु 
उपाजन का प्रग्मनतर्त रूस्तोष के साथ करता रहे ॥ 

६२) दूसरा यह कि ईश्वर से लेकर खम्पूर्णं चराचर जगत्‌ 

| के पदार्थों का ज्ञान प्राप्त करे ॥ ' है 


(३ ) यम नियमादि योग/गों तथा अन्य विविध साधनों का यथा- 
घत्‌ सेवन करता रहे ॥ 
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(४) चौथा यद्द कि योगसिद्ध पुरुषों का संग ओर लेवन किये 
बिना यह घिद्या सिद्ध नहीं होती; क्योंकि यह गुरुलद्य विद्या है 
इस में विद्वानों के संग तथा उन को सेवा शोर प्रसन्‍नता की आच-. 
श्यकता है ॥ 


औ--न्री रोचना दिव्या धारयन्त हिरणमया 
शुचयों पारपताः । अस्पष्तज़ों अनि- ' 


|] | हक पे ॥ 
मिषा अदब्धा उरशसा ऋजवं मत्यांय ॥ 
ऋ० अर० २। झ० ७ । च० ७। म० २। श्र० ३। सू० २७। मन्त्र « 
अर्थ--( ये ) जो लोग ( हिरणययाः ) तेजस्वी हैं. ( धारप ता: ) 
और जिन की घाणी उत्तम विद्या और शिक्षा से पविश्न हुई है वे 
( शुच्चययः ) शुद्ध पवित्र ( उर्शंसा+ ) बहुत प्रशंसा वाले (अस्वप्तज:) 
अ्विद्यारूप निद्रा से रद्धित विद्या के उथचद्दार में जागते हुवे ( अनि- 
मियाः ) निर्मेष अर्थात्‌ आलस्यरद्दित ( अद्व्धा ) हिंसा करने के 
अयोग्य अर्थात्‌ रक्तश्तीय विद्यान्‌ लोग ( ऋजवे ) सरत्त स्वभाववांले 
( मर्त्याय ) मल्ुप्य के लिये (त्री / तीन प्रकार के / दिव्या ) शुद्ध 
थ ( रोचना ) रुचियोग्य ज्ञान वा पदाथों का ( धारयन्त ) धारण 
करते हैं ( ने अग्रत्कल्याणकराः स्युः) वे जगत्‌ के कल्याण करने 
चाल हो ॥ 

( भांवार्थ ) जो मतुष्य, जीच, प्रकति और,परमेश्वर की तीन 
प्रकार की विद्यो को धारण करके दूसरों को देते दे" और खब को 
अविद्यारूप निद्रा से उठा के विद्या में खगाते दे वे मनुष्यों के मंगल 
कराने वाले दोते है ॥ 

शर्थात मनन्‍्न्रोक्त-त्ीन प्रकार की विद्या को ज्ञान कर शअन्‍्यों को 
भो उस का उपदेश करनारूप कल्याणकारी कम जोच का मुख्य 

कच्ष वथ ह्ृ ॥। 
आम आधपण सिषृहादिवोरराा णाविश्वाभगन्ल। मा भहु 
हि प 
बानः। ग्ना वसान ओषधीरसप्रास्त्रधातुशगा बृषभो 


वयाधाश ॥ 


कब ऊउ __््ै्िन--:सणप-डिपि्ो--+--:े::्::्््:्-+५»/;३32रञ77 



















क्‍ किपु०  .. ज्यानवोग-अकाश 





ऋण भर ७। झ० २ । व० रएव मं० ५ । झ० ३ । खू० ४३ में०१३। 
हा भि कल न्‍ णु. 
श्र्थ --( दे बिद्वन्‌ यथा ) ढ़ विद्वन्‌ ! जैसे ( धर्णल्तिः) धारण. 
करने पाला ( जुृहद्दिवः ) बड़े भकाश का ( रराणः दान करता छुआ 
( विश्वेभिः ओमससिः संपूर्ण ) रक्षण आदि के करने वालों के साथ 
( इवानः ) भददण करता डुआ ओर ( ग्नाः ) वाणियों को (चलानः) 
आच्छादित करता हुआ ( ओपधीः$ ) खोमलता आदि ओपशियों #ा 
( अस्तध्नः ) नहीं नाश करने बाला ( वि्धातुश गए) तोन घातु अर्थात्‌ 
शुक्क, कृष्ण, रक्त गुण शुगों के सदश ज्ञिस के हैं और ५ चयोधाः ) 
सुन्द्र आयु को धारंण करने वाला [ सूयो जगडुपकारी | बृष्टिका- 
रक सूर्य संसार का. उपकारी ( वर्चते ) दे (वर्थोच भवान्‌ जगहुपका- 
राय ) चैसे ही आप स खार के उपकार के लिये ( आगन्तु ) उत्तम 
प्रकार भाष्त हजिये ॥ 
.__( भाव/थ ) जो चिह्दान्‌ तोन गुणों से युक्त पक्ृति के जानने,बाणो 
के जनाने, नदी छिपा करने, ओपथों से रोगों को निवारने, ओर 
ब्रह्मचर्य आदि के बोध से अवस्था के बढ़ाने वाले डोते है, वे हो 
संखार के पूज्य होते दै। अर्थात्‌ मन्‍्त्रोक्त गुणा से संयुक्त होने का 
डपाय करके अथनी तथा अन्यों की उन्नति ख़बहों करनी चाहिये । 


ओम्‌--शणवन्तु नो इपृणः पर्ववासे प्रधक्षेमास 
इलया मदन्तः। आदित्यैनों अदितिः 
' शणोतिं यच्छन्तु नो मरुतः शर्म मद्रम ॥ 


जह० आ० ३ | श्र० ३ | च० २७। मं० ३ झ० ५ । सू० ए४ | मं० २० | 
शर्थ--( हे विद्वांसः ) है विद्वानो , भवन्तः ) आप लोग ( इलया 
इडया ) प्रशंसित घाणी के ( सदवर्त्तमानान्‌ ) साथ वर्च्मान (न; 
। अस्मानकीतिंसतः ) हम कीतिमान लोगों की स्तुतिमय प्राथना को 
( शुरवन्त ) खुनिये ( इषणः ) श्ष्टि करने वाले और ( लुवच् मांखः) 
निश्चित रक्षा करने वाले मेघों के ( पर्चताल: इचअल्मान्‌ ) समान 
| देमारी ( मदन्‍्तः उनयन्तु ) प्रसन्‍त्र दोते इवे आप उद्धि | उन्नति | 
कीजिये ; आदित्यै; सद्द ) विद्वानों के साथ ( अद्तिः नः * माता 
दम लोगों को ( शुणोत्त ) खुने 


' ( मरुतः) महुष्य लोग +-+7-7+---.. ५? मदधप्य लोग अथवा पराणदि | प्राणदि 


. . वृतीयाध्याय-आत्मबाद्‌ 2... 
पवन ( नः ) दम लोगो के लिये (भद्रं ) कल्य ण॒ करने घालेः( शर्म ) 
भेष्ठ शहद के सरश खुख को ( यच्छन्तु ) देव.। अशक 
भाषाथे--महुष्बं को चाड़िये कि सब प्राप्तियों से प्रथम उत्तम 
शिक्षा,तदनन्तर विद्या, पुनः सत्सक्ष से कल्यायकारक आचरणु,ड्तम 
- | बातों का अवणश और उपदेश करके सब के योग्य अर्थात्‌ भोजन, 
आंज्छादन के निर्वाह और कल्याण को सिद्ध करें। 


३ जे 


. उपास्य देव कोन हे ? 
ओ--वबीरस्य तु स्वरूव्ये जनासः प्रनु वोचाम 
विदुरस्य देवाः । पोढा य॒क्ताः पद्मपञ्चा 
वहन्ति महद्देवानामसरत्वभेकम्‌ ॥ १८.॥ 


घऋ० अ० ३। झ० ३ | व० ३१। मं० ३। अ०.५ | सू० ५५ | मन्ज शृ८ 
..अर्थः--( हे जनासः ) हे विद्याओं में प्रकट हुवे पुरुषो ! ( वयम ) 
इम ( अस्प ) इस ( बीरस्य ) शौयांदि गण को श्राप्त हुम्े शुर को 
( स्वएव्यं ) अति उत्तम अश्वविषयक अरद्छे वचन का (सु) शीघ्र 
( प्रयोचांम ) उपदेश देवे' ( ये युंक्ताः ) जो खंयुक्त इवे ( देवाः) घि- 
द्वान जन ( देवानाम ) घिद्वानों में (अद्दत्‌ ) चड़ो ( एकम_) एक 
( असुरत्वं ) दोषों के दूर करने के लिये ( विदु) जानते और (ये 
पोढा ) जो छु: प्रकार को ( युक्ता:) खंयुक्त इन्द्रियां और ( पनख- 
पडठच ) पांच पांच प्राण ( यू आ वदन्ति ) जिस विषयको प्राप्त 
होते हैं. ( तत्‌ विद्ठु तोन्‌ प्रति घयम्‌ एतत्‌ ब्रह्म ) उस को भी जां- 
नते हैं उन के श्रति हम लोग इस ब्रह्म का. ( ज्) शीघ्र ( चोचाम ) 

उपदेश देवें॥ 
भावाश्रे--हे मज॒ष्यो ! जिस की प्राप्ति में पांच प्राण निमित्त 
ओर जिस को सब योगी लोग समाधि जानते हैं, उसी को उप(सना 
के चीरपन को उत्पन्न करने घालो है, पऐेखा दम उपदेश देवें। 


ओं-निवेबेति पलितो दूतआस्वन्तर्म गंश्रर॑तिरोचनेन. ।. 
वष्रूषि विम्नद्मि नो विच्टे महद्देवानामसुरत्वमेकम ॥ 
चऋ० आ० ३। झ० ३। व० २६। मं० ३। आअ० ५। सू० ५। सन्त & 
अर्थ--( है मलुष्याः) हे मजुष्वो | (यः ) जो [ जगदीश्वए | |. 
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ह .. 
जगदीश्वर ( आखझु ) इन प्रजाझों के ( अन्‍्तः ) भीतर [ निवेवेति ]' 
अत्यन्त व्याप्त है ( पलितः ) श्वेत केशों से युक्त ( दूतः इंच ) समा- 
चार देने पाले दूत के समान [ मद्यान्‌ ] व्याप्त होकर ( रोचनेन ) 
अपने प्रकाश से ( यरति ) प्राप्त दोता दै (वचपूषि) रूपोको (बिश्वत्‌ ) 
चरण करता हुआ / नः ) हम लोगों को ( अ्रसि ) सन्मुस्त होकर 
( विच्ट ) घिशेष करके उपदेश देता दै,( तत्‌ प्यव ) चदी (देवानाम) 
विव्यगु्यों शथिवी, सूर्य, जीव आदि दिव्य ( उत्तम ) पदार्थों तथा 
विद्वानों के मध्य में ( अस्माकम_) हम लोगों का ( एकम_ अद्वितीयम्‌ 
असहाय॑ चेतनमात्र' तेअःश्वरूपं श्रह्म ) फेवल एक अद्वितीय, सद्दाय- 
रहित, चेतनमात्र, तेजःस्थरूप; परमह परमात्सा ( अखु॒रत्वम यत्‌ 
अखषु पाणेषु रमते तत्‌ आणाधारम._। अस्येति भ्रक्षिपति दुरीकरोति 
सर्वाणि .उुशखानि तत्‌ सवे पां दुश्खानां भ्रक्तेप्तु ) प्राणों में रमण करने 
बाला, प्राणाघार तथा समस्त दुश्खों का दूर करने चाला ( महतत्‌ 
सर्वे भयो इद्दत्पूज्यं सत्करतु मर्द म_अस्ति) सबसे बड़ा, पूजनीय और 
सरकार करने योग्य है । हा 
भावार्थ:--दें मलुभ्यो | जो ज़गवोश्वर योगियों को वायु के 
द्वारा वृद्ध दूत के सदश दूर देश में वतमान समाचार या पदार्थ को 
जानता है ओर अन्‍न्तर्यामी हुआ अपने प्रकाश से सब को प्रकाशित 
करता है और जीवों के कर्मो को जान कर फलों को देता है, अन्तः 
करण में वर्तमान हुआ न्याय्य और अन्‍न्याय्य करने और न करने को 
चिताना है | घही हम लोगों को अश्रतिशय पूजा करने योग्य भ्रह्म 
बस्तु है । आप लोग भी ऐसा जाने । ; 


मनुष्याः कस्योपासन कुयरित्याह 
.. मछष्य किस की उपासना करे, यह घिषय अगले मन्ञमें कद्दाहे। 
ओऑ--यस्य प्रयाणमन्वन्य इच्ययुदेंव! देवस्य महि- 
विकप हा बिक 

मानमोजसा । यः पार्थिवानि विममे स एतशो रजा- 
#सि देव: सविता महित्वना ॥यजु०अ९$ ९में ०६ 
कआ्थ--द योगी पुरुषों! तुम को चाहिये कि यरुप' ) जिस 

( देवस्थ ) सब ख़ुख देने द्वारे इश्वर के ( महिमा ) स्तुतियिषय को 
ज्ल्ल्ल्ल्ल्ल््तचचचलििो>ोनतोतततकललकलन न नननननन++«+ब«.”-इनमनमनन 


अत... 


__  .. तुतीयाध्याय--आत्मयाद। शप३ 
(प्रयाणम_) कि जिस से सब सुख प्राप्त होवे (अञु ) उस के 
( अन्ये / जीवादि और ( देवाः ) विद्वान लोग (ययुः) माप्त होवें हक 
जो ( पएतशः ) सब जगत्‌ में अपनी व्याप्ति से धाप्त हुआ ( सबिता ) 
सब जगत्‌ का रचने हार। ( देवः ) शुद्स्वरूप भगवान्‌ ( महित्वता ) 
अपनी मदिसा और (ओजखा ) पराक्रम से ( पा्थिवानि ) पृथिबी 
पर प्रसिद ( रजाँसि ) सब लोगों को:( घिममे ) विभानादि याना के 
खमाम रचता है। ( इत्‌ ) उसे दी निरन्तर उपासनीय मानो | 
भावार्थ--जो विद्वान लोग सब जगत्‌ के यीच २ पोल में अपने 
अनन्त बल से धारण करने, रचने और सूख देने दारे, शुद्ध, सर्घ- 
शक्तिमान्‌, सब के हृदयों में व्यापक ईश्वर की! उपासना करते हैं, थे 
हा सुख पाते हैं, अन्य नही' ॥ 


अथ गहाश्रपमिच्चेदभ्यो जनेभ्यः 
परमेश्वर एवोपास्य इत्युच्येत . 
अय शद्राभ्रभ की इच्छा करने वालों को ईश्वए ही की उपासना 
करनी चाहिये, यद उपदेश अगले मन्त्र में किया है।' .. 
ऑ--यस्पान्न जातः परे अन्यो5अस्ति य आविवेश 
अवनानि विश्वा। प्रजापतिः प्रजया स७रराणस्त्रीणि 
ज्योती७षि सचते स पाइशी ।य० अ० ८ मे ०३१६ . 
श्र्थ--(यस्मात) जिस परमेश्वर से ( परः ) उत्तम (अन्यः ) और, 
दूसरा कोई (न ) नदों (जाता ) बुआ | यः ] जो परमात्मा 
(विश्वा ) समस्त ( भुवनानि ) लोकों को ( आविवेश ) ब्याप्त हो 
रहा है (सः ) वह ( प्रजापतिः) संखारमात्र का स्वामी परमेश्वर 
( प्रजया ) सब संसार से ( संरराणः ) उत्तम दातां दोतः इआ रे 
पोडशी 
श्‌ हे २ ३ ४ ५४.६ 
इच्छा (कर्मा[चेष्टा या ईच्तण ), प्राय, भद्धा, प्रथिवी, जल, अग्नि, 


]  ' १० रै१ रश न श्र 
बाय, आकाश, द्शो इन्द्रिय, मन, अन्न, घीष ( पराक्रम 3 कप (घर्मा- 
3... 3339 ५.०.०+७५> ०3५3 3+33५3५७भपभ-नमनयनन-++++++म५ «3 कानन-म--++थ++ कम ++<+क++ाअ ५-५७ +>9नन५3त«»+>क+०, 
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..' के अ>> ऑअजन जज लनिषनतफ नर जज जचट जज नरम 


छ पृ श्द है 
लुष्ठान:), मन्त्र ( धेंद॒विया ), लोक और नाप ( लोक ..और अलोक 
ये नाम अर्थात्‌ जिस संजा में संशी पदिचांना जोता है अथवा यश 
औौर कीर्ति जिस से कि सर्वत्र प्रखिद्धि होतोदै ) इन सोलद कलाओं 
और (भ्ीरि ) सूर्य, विज्ुली ओर अग्नि इन तोन ( उ्योती षि ( ज्यो- 
तियाँ को ( सचते ) खब पदार्थों में स्थापित कर्ता है। 

. भावार्थ-गुदाश्रम की इच्छा करने वाले पुरुषों फो चांहये 
कि जो सर्वत्र व्याप्त, संब लोकों का रचने और धारण करने वाला, 
दांता, न्‍्येयकारी, सनातन अर्थात्‌ सदर ऐसा दी बना रहता है, सत्‌, 
अखिनाशी, चेतन ओर आनन्द्भय, नित्य, शुद्धबुद्धम॒ुक्तस्वभाव और 
सब पदार्थों से अलग रहने पाला, छोटेसे छोटा, बड़े से बडा, सर्च 
शक्तिमान्‌ , परमात्मा, जिस से कोई भी पदार्थ, उत्तम वा जिस के 
समान नहों है, उस की उपासनाकर | इन १६ कलाओं के बीच सब 
अगत्‌ है और परमेश्वर में अनन्त कला हैं और जीव में भी ये 
श्कला है॥. 

अथ ।शष्यायाध्यापककृत्यमाह 

झत्र शिष्य के लिये पढ़ने को यूक्ति अगले मन्त्र में कदी दे ॥ 

न --अ [०5 हट हि कप ७ प्र 
ओम्‌--अच्छिन्नस्य ते देव सोम सुवीरयस्य रायस्पो- 
ञ दि ० [० ३ 
पृस्य ददितार/स्थाम । सा प्रथमा. संस्कृतिविश्व- 

' व. जा * 
वांरा स प्रथमो परुणो, मित्रो&अग्निः ॥ १० ॥ 
् है ड़ यजु० श़० ७ मं० श्छा ४ * 
अर्थ--देव ८ हेयोगविद्या चाहने चांल ! सोम ८ श्शंसनीय गुण युक्त 
शिष्य ! हम अध्यापक लोग “ 

( ते ) तुझ योग के जिशासु के लिये ( सुवीर्यस्य ) जिस पदार्थ से 
शुद्ध पराक्रम बढ़े उस के समान ( अच्छिल्नस्थ ) अखराड ( रायः 
योगविद्या से उत्पन्न हुवे घन की ( पोषस्थ ) दृढ़ पृष्टिके ( दृद्तारः) 
देनेवाल ( स्याम ) हो ( प्रथमा ) “' जो यद ” पदली [ विश्यवारा ] 
सबद्दी सुस्रों के स्वीकार कराने योग्य ( संस्कृतिश) विद्यासुशित्ताज- 
जिंत नीति है (सा ) वद तेरे लिये इस जगत्‌ में सुखदायक हो 
और दम लोगों में जो ( वरुणः ) श्रेष्ठ ( अग्नि: ) अग्नि के समान 


तुतीयाध्वाय- प्रार्थना । रपंपृ 
सब विद्याशों से; अकाशित इअध्यापक है (सः प्रथमः मित्रः ) घद्द 
सब से प्रथम 'तेरा' मित्र “हो ॥। * 
भावार्थ--वोगविद्य( में सम्पन्न शुद्धचचित्तयुरू योगियोँ को 
है कि जिदानुओं के लिये नित्यवाग धोर विद्याद।न देकए' उन्हे 
शारोरिक और झात्मबल से युक्त क्रिया करे । 


पुनरध्यापकाशिष्यकृत्यमाह ॥ 


फिर अध्यापक और शिष्य का कर्मा अगले मन्त्र में कद्दा है । 
ओम्‌--अयंवामग्मित्रावरुण। सुतः सोमऋतावृधा ! 
मर्मेदिह श्रुत७हवम । उपयामगृहीतो।सि 


मित्रावरुणाभ्यां ता || ५ || च० अ० ७ मं० & 
अर्थ--मित्रावरुणा ८ भो प्राणोदानाविव वत्तमानो ) हे प्राय और 
डदान के समान चर्तमान ( ऋताइथा >यौ ऋत॑ विज्ञान घरद्धयत- 
सती ८ सत्यविज्ञानवर्धकयोगविद्याध्यापकाध्येतारी) सत्यविज्ञानवर्द्धक 
योगयिद्या के पढ़ने पढ़ाने वालो | ( वाम्‌ अयम) तुम दोनों के” 
यह (स्रो ५१ + योग श्वयेचुन्दः ) योगक पे श्वयेका सम,ह (स्तुतः ८ नि- 
चप्पादितः “ अस्ति ४ ) सिद्ध किया हुआ है ४ (इद > अस्मिन्‌ योग- 
विद्यात्रद्द के व्यवद्दारे ) इस योगविद्या के ग्रदण फरने रूप, उयवद्दारमें 
(मम एवम्‌ स्तुतिसमहम्मे )योगवरिद्या प्रप्तन्न से होनेवाल ! मेरी 
स्तुति को (अुतम्‌ न शुशुनम ).सुनो । . 
( हे यञमान ! यरत्वम्‌) दें यजमान जिख कारण तू (डपयामगुद्दीतः 
ही इत्‌ असि ) अच्छे नियमोके सांथ स्वोकार किया हुआ है 
(अतो5द्म्‌ ) इल कारणसे में ( मित्रावरुणाभ्यां सद वत्तमानम्‌ ) धा- 
शण॒ और उदान के साथ चत्त मान (त्वा-त्पाँ गृद्याप्ति ) तुकको 
ग्रहण करता हू । 
भावांध--मलुष्यों को उचित है क्रि:ःस योगविद्या का अररण 
करके श्रेष्ठ पुरुषों का उपदेश खुन कर और येमनियमों को घारण क- 
रके योगाभ्यांस के साथ अपना टईवर्त्तांच रक्‍खे ॥ ५ ॥ 


पुनरध्यापकशिष्यकृत्यमाह 


हब 7 स्क्वा-अरकश।......__ 0 विश कील न मिमी 
“7 दुला। अध्यापक और शिष्य का कर्म अगले मन्त्र में मी कहा हे 
३-4 चक्र 


ञ रे 5 दे 
ऑ--रायावय द. ससवा “सो मदेम हवब्येन देवा यव- 
सेन गावः । तान्पेन म्मित्रावरुणायुवन्नी पिश्वाहा 

के 5 का श कक 
धत्तमनपस्फ्रन्तीमेष तेयोनिऋरतायुभ्यान्ता ॥ ६॥ 
य० झ० छ म॑० १० 

अर्थ--( ससवांसः-८ दे संविभक्ताः ) दे भल्रे बुरे के अलग २ 
कपने घाले (देवा: > विद्वाँलः ( व) विद्वानों ! आप और ( घयम ) 
( पुरुषाधि न) हम पुरुषार्थी लोग (_यव तेन ८ अमोप्रेन तृणवु सादि- 
ना) अभीए तण घास भूसा से( गावः इब ८ गवाद- 
यथः पशय इव ) गो आदि पशुओं के समान दृब्येन८राया अद्यीत- 
ब्येत घनेन सखद्द ) श्र ण॒ करने योग्य धन से ( मदेम ८ हष्ये- 
मे ) दर्षित हो ओर (देमित्रावरुणां धेपाणवत्‌ सलायावुस्मो जनों) 
( हो प्रा के समा। उत्तम जनों! ( युव॑ नः न्युवां अ- 
सप्भ्यम्‌ ) तुम दोनों दपारे लिये ( विश्वाद/-सर्वाणि दिन।नि) 
खब दिनों में ( अनपस्फुरन्तीम्‌ू ८ विशापयित्रीमिध योगविदयाज- 
न्याम्‌) ठोऋ २ योगविद्या के शानको देनेवाली / घेंसुम्‌ू ८ चांचम ] 
वाणी को ( घत्तम्‌ ) धांरण कीजिये (एव ते योनिः> दो 
यजमान ;] यरय एप ने विद्यायोधो योनिः अस्ति अतः 
दे यज़्मान ] जिस से तेय यह विद्यायोध घर है, इस से ( 
भ्याम्‌ ८ आत्मन ऋतमिच्छुदृभ्यामित्र : 'सदितम्‌ ) खत्य व्यवहार 


चादने चालो के सद्दित ( त्वा€त्वाो वयभाददीमह ) तुझ को हम 
लोग स्वीकार करते है। 




















भावाथ--मह॒ष्यों .को जाहिये कि अपने पुरुषाथ ओर घिद्धानों 
के संग से परोपकार की सिद्धि और कामना को पूर्ण करने वाली 
-पेंदवाणी को प्राप्त हो कर आनन्द में रहे ॥ 


पुनरप्येतयोः कंत्तेव्यमुपदिश्यते ॥ 


फिर भी इन योगविद्या के पढ़ने पढ़ाने घालों के करने योग्य 
काम का उपदेश अगले मन्त्र में किया है ॥ 


_ _.......... ततीयाध्याय--आत्मबाद २४७ | 
आऑ--या वाशइशा मधुमत्यश्वना सन्ृतावती तया 
५ भीक्षितम्‌ | ० पल. 
यज्ञग्मा | उपयामगृहोतोस्पशिविभ्या- 
रस जज 30 / विस. हक 
न्त्ेष ते योनिमांध्वीम्यान्वा ॥ ७॥ 
य० झ० ७ स० ११ पु 
अर्थ-( हे अश्विनी ) सूर्थ्य और चन्द्र के तुल्य भ्रकाशित योग 
के पदने पढ़ाने चांलो | (या वा मधुप्रती ) जो तुम्दाने 
प्रशंशनीय मधुरशुणयुक्त [ सून्तावती कशा ] प्रभातसमय .में 
क्रम २ से प्रदीप्त होने घाली उषा के समान घाणी है [ तया 
यहम,. उस से ईश्वर से संग कराने. दारे योगरूपी यज्ञ को 
( मिमिक्षतम,) .सिद्ध/ करना चादहो--हैं योग पढने चान्त ! त्‌ 
( उपयामगुद्दीतोसि ) यम नियमादिकों से स्वीकार किया गया है 
(ते ) तेरो (एपः ) यह योग ( योनि: ) घर के खप्तान खुखदायक चल 
इस से एं अश्विम्याम, त्वा ) प्राण और अपान के योगोचित नियम के 
साथ कर्तमान तेरा और दे योगाध्यापक ( मोध्यीम्याम, त्वा ) मा- 
चुये लिये जो श्रेष्ठ नीति और योगरीति दै, उन के साथ घर्तेमान 
आप को हम लोन आश्रय करते हैं, अर्थात्‌ लमोपस्थ दोतेह। 
भावाथ-योगी छोग मधुर प्यारी चाणी से योग सीखने चालों 
का उपदेश करे ओर अपना सर्वेस्व , योग दी को जानें तथा अन्य 
मनुष्य वैसे योगी का सदा आश्रय किया करे । २५० 
अथ योगिगुणा उपदिश्यन्ते ॥ . 
फिर भो अगले मंत्र में योगी के गुणों का उपदेश किया है। 


ऑ--त॑ प्रत्नथा पूर्वधा विश्वथेमथा ज्येष्ठतातिं 
बर्हिंषद ७ स्वर्विदम्‌ । प्रतीचीनेजनन्दोहसे धु- 
निमाश जयन्तमस॒यासु वद्धेस ॥ उपयामश- 
हीतोसि शण्डाय लेष ते योनिवषस्तां पाह्मपम्र:, 
ध्टःशण्डो देवास्ता शुक्रपाः प्रणयन्तनाध्ृष्शसि 





ध्यानयोग प्रकाश । 





















|... अश्शे-न्‌ हे योगिन ] हे योगी | आप [ उपयामगृहीतः असि |] 
थोग के अंगो अर्थात्‌ शौबादि नियमों के प्रदण करनें वाले हैं ( ते है 
आप का ( एप) यद योगयुक्तस्थभाव [ योनिः ] खुख का हेतु है 
जिस योग से आप ( श्रपमुष्टः ) श्रधि्यादि दोषो से अलग हुवे हैं पत- 
था ( शण्डः असि ) शमादिशुणयुक्त हैं और ( यांस घर्द से ) जिन 
' | थोगक्रियाओं मे आप बुद्धि को भ्राप्त दोते हैं. तथा ( चिश्वथा ) समस्त 
( प्रत्तथा ) प्राचीन मददर्षि ( पूर्वथा ) पूर्वकाल के योगी ( इसथा ) 
और वत्त मान योगियों के समान आप उस ( ज्जेछ्ठतातिम्‌ ) अत्यन्त 
प्रशंनोय ( पहिंपदम ) हृद्याकाश मे स्थिर ( स्वर्विदम्‌) सुखलाभ 
करने वाले ( प्रतीचीनम्‌ ) अविद्यादि दोपों से भतिकूल दोने वाले 
[ आश्' ] शीघ सिद्धि देने चाले ( जयन्तम्‌ ) उत्कषे पहुंचाने चाले 
ओऔर (धुनिम्‌ ) इन्द्रियों को कंपाने वाले ( छुजनम्‌ ) योग 'बल को 
, दोदसे ) परिपूर्ण करते'हैं उस योग बल को ९ शुक्रपा: ) जो योग 
पीर्य योंगबल की रक्ता करने दवारे और (देवा: ) योगवल के प्रकाश 
से प्रकाशित योगी लोग हैं चे ( त्वा ) आप को ९ प्रणयन्तु ) अच्छे पर- 
कार पहुचायें खिखावें )/( शणडाय ) शमद्मादि युक्त उस 
योगवलफो:/प्राप्तहुश झाप हि ये छसी योगका ना का ड्ढ़- 
चोरता हो प्राप्त दो ( चीस्ताम्‌ ) और आप उस वीरता की (( पांद ) 
रक्ता कीजिये ( अल त्वा ),रक्ताको प्राप्त हुई चह चोरता आपको पाले! 
भाषाथे--हे योगविद्या को इच्छा करने प्रात्रे)! जैसे शमद- 
भाविगुणयुक्त पुरुष योगवल से विद्यावल की उन्नति कर सकता है, 
क। अविधारूपी अन्धकार: का विध्यंस करने वाली, बेसे आप को 
| - 
उक्तयोगानुष्ठाता योगी कीहग्मवतीत्युपादिश्यते 
उक्त योग का अशुष्ठान.करने थयाला योगों केसा होता है बद 
उपदेश अगले मन्त्र में किया है 3 


औ--8वीरोवी राज्मजनयन्परीह्यमि रायस्पोषेण यज- 
|“ आानम्‌। संजम्भानों दिवा पथिव्या शुक्रः | 
नल. चया झकः ! 






_ 
तृतीयांध्याय- धार्थना । श्पृ 


शुक्रशोचिषा निरस्तःशण्ठश्शक्रस्याषिष्ण- 


नमासे ॥ ६ ॥ यजु० अ० ७ में० १३ 
“7 अर्थ--सुवीरः८/हे योगिन्‌ "४ श्रेष्ठ चीर के समान योगवत्र 
'को प्राप्त इुवे झाप ( वीराह अजनयत् ) अच्छे गुणयुक्त पुरुषों को 
भखिद्ध करते हुवे (परीहि) सब जगद भ्रमण कीजिये “ और. इसी 
/ (यजमानम्‌ # अभि ) घन आदि पदार्था' को देने वाले उत्तम 
पुरुषों के # सम्मुख ( रायस्पोपेण # संजसमान) घन की -पुष्टि से 
# सगत हजिये “ और आप “ (दिच/#पृथिव्या) सूर्य और पृथियरी के 
- शु्णों के साथ ( शुक्र: # शुकुशोचिषा) श्रतिवलवान्‌ खबव को शोघने 
बाले #.सर्य की दोघ्ति से (निरस्तः) अन्धकार के समान प्रथक्‌ हुवे 
ही योगबल के प्रकाश से विषयव(सनां से छूट हुवे (शएडः) शमादि 
शुशयुक्त (शुकरस्य.) अत्यन्त योगबल के ( अ्रधिष्ठानम्‌ ) आधार 
(असि ) है (' की पा 

« आधार्थ--शमद्मादि गुर्सों का आधार और योगाम्यास में त- 
त्पर योगीजन अपनी योगविदा के प्रचार से योगांवद्या चादने बाला 
का आत्मंबल बढ़ाता हुआ सब जगद्द सूर्यके समान प्ंकाशित होतादे॥ 


'... परमेश्वर की- उपासना क्‍यों करनी चाहिये 
; अधथ किसथ परमेश्चर उपास्य! 
हे प्राथनीयद्चास्तीत्पाहइ 
झब किस लिये परमेश्वरकी उपासना और प्रार्थन करनी चाहिये, 
यह घिधय अगले भन्त्र में कहाहै-- हक 
'ऑ--देव सावितः प्रसुव यज्ञ शव यक्ञपतिं मंगाय। 
दिव्यो गन्धर्वः केतपूः केतन्नः पुनातु बाचस्पति- 
वाँच नःस्वदतु॥ १ २॥यजु०अ-+ ११ मं०.७॥ 
अर्थ--( देव सवितः ) हे सत्य योगविद्योखे उपासना के योग्य 
शुद्धश्ञान देने और सब - सिद्धियाँ को -उत्पन्न करने द्वारे परमेश्वर ! 


आंप ( नः ) दमारे ( भगाय यश' भखुच ) अखिल एंश्वर्यकी प्राप्तिके 
अर्थ सुलों को प्राप्त कराने द्वारे व्यवहार को उत्पन्न कीजिये 

































-एदृ० ध्यानयोगप्रकाश । 


( यज्षपति ) इस खुखदायक व्यवह्वार के रक्तक्त जब को ( प्रखुव ) 
उत्पन्न कीजिये ( गन्धर्द: दिव्य: केतपू: ) वृथिवी को धारण करने- 
दारे शुद्ध गुणकर्म और स्वमाओं में उत्तम और विज्ञान से पवित्र करने 
हारे आप ( नः ) दमारे( केउम्‌ ) विज्ञान को पुनातु पवित्र कौजिये 
और ( वाचस्पत्तिः ) सत्यविद्याओं से युक्त घेदवाणी के रक्षा करने वा- 
ले आप (नः ) हमारी (वार्च ) वाणी को (स्वद॒तु ) स्व्ादिष्ठ अर्थात्‌ 
कोमल मधुर कौजिये ॥ है 

भावाथें--जो पुरुष सम्पूर्ण ऐशवर्य से युक्त शुद्ध निर्मेल झरह्म की 
उपासना और योगविद्या को प्रा।ण्त के लिये भार्थना करते हू, वे सब 
ऐेश्वर्य को प्राप्त अपने आत्मा को शुद्ध ओर योगविद्या को सिद्ध कर 
.सकते है, थे सत्यवादी दोके खब क्रियाओं के फ्लो को प्राप्त दोतेहै'। 


पुनस्तमेव ।वेषयमाह--- 
फिर उसी घिषय को अगले मन्त्र में सी कद्दा है ॥ 
4. क, दे (३९ # खा १३ ४ 
ओगमू--३म॑ नो देव सवितयन्न प्रणशय देवाब्य२ 
सबखिविद७सत्राजितन्धनजित ७स्वजितम्‌ ॥ 
ऋचा स्तोम७समर्धय गायत्रेण सथन्तर वृहद्वा- 
यत्रवत्तनि स्वाहा ॥ यज्ञ ० अ०११ में०६ 
अर्थ--(देव सबितः ) हे सत्य कामनाओंको प्रंकरने और अरन्तर्या- 
मिरुप से प्रेरणा करने द्वारे ज्गवीश्वर | आप ( नः इमम्‌ ) हमारे 
पीछे कहे और आगे जिस को फहेंगे उस ( देवाव्यम्‌ ) द्विष विदछान्‌ 
वा दिव्य गुरों की जिस से रक्षा हो ( खखसिदिदम्‌ )मित्रो को जिस 
से प्राप्त दी (सत्राजितम्‌) सत्य को जिस से जोतें ( घनजितम्‌ ) 
धन को जिस से उन्तति होथे ( स्वर्नितम्‌ ) सुख को जिल से बढा- 
थें ( ऋचा स्तोमम्‌ ) ऋग्वेद से जिस को स्त॒ुति दो-डस ( यश्षम्‌ 
भनाह भाणथ ) विद्या और धर्म का संयोग कराने दारे यश को सत्य 
क्रिया के साथ प्राप्त कीजिये ( गायत्रेण ) गायत्री आदिछुन्द से ( गा 
यजचच नि ) गायत्री आदि छुन्दों क्की भानविद्या के ( बृह्त्‌ ) बड़े 


( एथन्तरम ) अच्छे ९ यानोसे जिस के पार दो, उस मार्ग को ( सम- 
! |_धंय ) अच्छे प्रकार बढ़ाइये 0॥ । 


तृतीयाध्याय--बिज्ञानोपदेश २६१ 


है भाषा्थ--जो मजुष्य ईष्यों हूप आदि दोषी को छोड़ कर ईश्वर 
के सपा सव जीवों के साथ मि्रभाव रखते है', वे सम्पत्‌ को 
प्राप्त होते है'॥ 
अह्यविद्या का उपदेश करने की आज्ञा ॥ 
अगले मन्त्र में आत्मश्ञान नाम बह्मविद्याविषधयक उपदेश करने 
की वेदोक्त आज्षा कहते है ॥ दे कर ही 
ओग्‌--अच्छिद्रा मूनो सहसो नो अद्य स्वोतृम्यो 
कप रे ०० + 2 
मत्रभहः शर्म यच्छ | अस्ता ग्रणन्तमहृस्त उ- 
रुष्योजों नपात्यूमिरायसीमिः ॥ १५.॥ 


ऋण अ० १ । झआ० ४।थ० २४। मं० १ आअ०११ खू० ५८ मन्त्र ८ 
( अर्थ ) ( सहसः सूनों ) हे पूर्ण प्रह्मचर्यले शायीरक बलयुक्त और 
विदा द्वाय आत्मा के वलयुक्त जन के पुन्न ( मिन्रमहः अग्ने ) खब 
के मित्र और पूजदीय तथा श्रग्निवत्मकाशमान विद्धान ! ( नपाते ) 
नीच कच्चा में न गिरने दालें पुरुष आप ( श्र नः अंहसः पाह्दि ) 
आज अपने आत्मस्थरूप को उपदेश से दमारी पापाचरणसे रक््ता की- 
जिये ( अ्रच्छिद्रा ) छेदमेद रदित ( शर्म ) खुघों को ( यच्छ ) कीजिये 
( स्तोतृभ्यः विद्या प्रापय ) विद्वानोंसे चिद्याओं की प्राप्ति कराये ( गृ- 
शान्तम्‌ पूर्मि: आयक्षीसिः ऊर्जः उरुष्य ) आत्मा की स्थुति के कर्त्ता 
को रक्षा करने में समर्थ अन्न आदि क्रियाओं से परिपूर्ण और ईश्वर 
रचित खुबर्ण आदि भूवर्णों से पराक्रमके वत्नद्धारा डुःखसे प्ृथकू रखिये! 
भांवार्थ--है आत्मा और परमात्मा के जानने वालें योगी जनो ! 
आप लोग आदग और परमात्मा के उपदेश ( आत्पचिया वा ब्रह्म- 
खिद्या ) से सब महुष्यों को डुःखखे दूर करके निरन्तर खुखी किया 
करो कर्धोकि 'जो लोग इस आत्मविद्या में पुरुषार्थ करते हैं उनकी 
सहायता ईश्वर भो करता हैं। जैसा अगले घेद्मन्त्र' में कद्दा है ॥ 


ऑ--महां १॥5४इन्द्रेय5ओजसा .पर्जन्यों ब्रष्टिमाँ २॥ 
5इव स्तोमेवेत्सस्थ बाइथे । उपयामगरहीतोसि 
' महेन्द्राय लेष ते येनिमहेन्द्राय ला ॥ १६ ॥ 


थ० ख० ७ म० ४० 

















२६२ ब्यानयोग--प्रकाश | 
अर्थ--हे अनादि सिंद्ध योगिन | सर्वव्यापी रैश्वर जो आप योगि- 
थो के ( डपयामगद्दीतः ) ( ग्रसि ) ( तस्मात्‌ ) ( चर्य ) यमनियमा-- 
दि योग के अ््लो से स्वीकार किये हुवे है, इस कारण दमलोग ( भ- 
हेन्द्राथ ) ( त्वा ) (डपाश्रयामर्द ) योग से प्रकट होने थाले अच्छे 
पंश्वर्य के लिये. आप का आश्रय करते हैँ, (ते एपः ) ( योनिः 
अतपव] आपका 'यद्द योग हमारे कल्याण को निमित्त है 
इस लिये (महेन्द्राय त्वा वयं ध्यायेम ) भमोद्ध कराने 
वाले एंश्वय के लिये हमलोग झापका ध्यात करते हैं ( थः म- 
दान (बृष्टिमान ) ( पर्जन्य इच ) जो बड़े २ गुण कम औ< 
स्वभाव वाला वर्षने वाले मेघ के तुदय (वबत्खस्य (स्तोमें: ) स्त॒ु- 
तिकर्ता की सत॒ुतियाँ से, ( ओजसा ) ( भ्रनन्त वल के साथ 
प्रकाशित द्वोता है, उस ईश्वर को जान कर योगी ( चादथे ) 

अनन्त उन्नति को प्राप्त दोता है . 

,  भावार्थ--जैसे मेघ घर्षा समय में अपने जल के समूह से सब 

पदार्थों को तुत्त करता हुआ उद्नति देता हैं, चेले ईश्वर भी यो- 

गाध्भ्यास करने के समय मे योगभ्यास करने वाले योगी पुरुष 

थ्रोग को अत्यंत बढ़ाता दै ॥ ४ 
गुरुशिष्य का परस्पर वर्त्ताव 


' श्वह्मविद्या खोखने और सिखाने हारों को किस भ्रकार परस्पर 
घर्तांव करना उचित दै सो आगे कहते हैं ।, 


ऑं--सह नाववतु, सह नो अनक्त, सह वीर्य 
करवावहे । तेजस्वि नावधीतमस्तु,मा 
विद्विषावहै ॥ १॥ ओश्म शान्तिः शान्तिः 

': शान्तः | तैत्तिरियआरण्यके नवमप्रेपाठ- 


के प्रथमानुवा्क ॥ 
अर्थ--हेओवाच्य सर्वशक्तिमन्‌ ईश्वर ! आपकी कृपा रक्ता और 
सद्दाय से हम दोनों ( गुरुशिष्य ) परस्पर एक दूसरे की रक्षा करे', 
हम दोनों परम प्रीति से मिल कर सब से उत्तम ऐश्वर्य के “+-.-77-००म न मिल कर सब से उत्तम ऐश्वर्य के आनन्‍्द्‌ 
थ 


_ वृकीयाध्याय--विदानीपदश रू] 


मं ----+७००६०७५५०००-००७०+०५' 
+क्‍3>००५--०५०- 


को आप छे अजुगद्द से सदा भोग', हे ऊपानिधे ! आप के 
से हम दोनों अह्यविया के अभ्यास द्वारा योगवीय अर्थात्‌ ब्रह्मशान 
और मोक्षमाप्तिमूलक सांमर्थ्य को पुरुष(र्थ से बढ़ाते रहे, हे प्रकाश- 
मथ सब विद्या के देने वाले परमेश्वर ! आप के अनुअद और सा-, 
मरथ्य से हमारा अह्यविद्या का यथावत्‌ शान ओर गाहमतेज सदा उ- 
सरोशर चुद्धि प्राप्त करता है। हे प्रीति के उत्पादक परमात्मन ! |. 
ऐसो कृपा कीजिये कि हम दोनों परस्पर विरोध कभी न करे कि- 
स्तु परस्पर भेम भक्ति और मित्रभाव से वत्तें। ओर हे भगवन! 
आप अपनी करुण। से दम दोनों के तापन्नय को सम्यक्‌ शान्त और 
निवारण कर दीजिये ॥ 

इस मन्त्र में जो ब्राह्मतेज ( ब्रह्मचर्चस ) की वृद्धि फे लिये प्रा- 
ना फी गई है, सो यही ग्राह्मतेज सब प्रकार के बल, पराक्रम, 
विद्या, ओयु, योग्यता और सामथ्य आदि प्राप्त करने का प्रथम उ- 
पाय है, सो यथावत्‌ म्रह्मचर्य के धारण करने ले प्राप्त होता है। 
जिस का सॉगोपांग पालन ( सत्याथं प्रकाश ) के समझ तृतीयसमु- 
द्लासोक्त शिक्षा फे अठुसार करना अति उचित है। ब्रह्मचरय॑ के 
धारण करने में घोर्यको रत्ता श्रीर स्वाध्याय श्र्यात्‌ श्रह्मविद्याविधा- 
यक वेदादि सत्य शास्न्नों का पठन पाठन तथां योगाभ्योस के अजु- 
घ्टान की प्रधानतया आवश्यकता है | श्रदः थोड़े से उपदेशरूप वा- 
ल्‍ आगे दिखते हैं । हे 

योग सब आश्रमों में साधा जा सकता है। 

स्थाध्याय नाम ऋषियज्ञ का है भर्थात्‌ वेदादि सत्य शास्त्रों का 
अध्ययन अध्यापन श्रौष योगाभ्याल का अजुछान, ईश्वर को स्थुति, 
प्रार्थना और उपसना श्रर्थात्‌ संध्योपसन जो स्वाध्याय का ही अंग 
है सो योगाम्यास के ह्वो अन्तर्गत है और वीय की रक्षा भो अश्टॉग- 
योगान्तर्ग॑त वीर्याकर्षक प्राणायाम के श्रभ्यांस करने से सिद्ध डोती 
है, अतएव इस भ्रन्थ का मुख्य विषय जो योगाम्पास है, चद्दी ऋषि- 
यह का प्रधान अंग है और वेदादि का पठन पोठन उसका सांधनहे । 
चच्चमांण दादश धाक्यों में भी यही उपदेश किया है कि सब 
प्रकार से सर्वदा स्वाध्यांय नाम योगाभ्यास का अलुष्ठांन फरते 


रहना चादिये !। यथा-- _ ७ +3+3५323232&. .  .ैैऔ औाी[ 




















९) आते च॒ स्वाध्यायप्रवचने च ॥४॥ 


अर्थ ) ईश्वर की वेदोक्त आक्ना के पालन पृत्रक यथार्थ आचरण 
द्वारा योगाभ्यास करते और कराते रहो ॥ १ ॥ 


(२) सत्य च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ १॥ 

( श्र्था ) मन, कर्म और वचन से सत्य के आचरण हारा योगा पास 
' करते और कराते रदहो॥ २ 

(६) तपश्चस्वाध्यामप्रचचन च ॥ £ ॥ ॥ 

( श्र्थ ) तपसवी दोकर अर्थात्‌ धर्माजुप्ठान करते इचे यम नियमों के 
सेवनपूर्वक करते रहो ॥ ३ ॥ 

(७ ) दमश्च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ ४ ॥ | 

( अर्थ ) बाह्य इन्द्रियों को दमन श्र्थात्‌ डुष्टाचरणों से रोक के यो- 

:. शाभ्याख करते और करते रहो ॥ ४७॥ ४ 

(४ ) शमश्च स्वाघ्यांघंप्रचचने च ॥ ५॥ 

( भ्रथे ) मन को शमन और शानन्‍्त करके श्रर्थात्‌ चित्त को चत्तियों 
को खब प्रकार फे दोपोौंसे दृटो के योगाभ्यास बरते और 
करानेरहो ॥ ५ ॥ 

( | ) अग्नयश्च स्वाध्यायप्रचचने च ॥ ६ ॥ 

( अर्थ ) विद्युत्‌ अग्नि की विद्या जानकर उस से शिल्पचिया कला- 

कौशल सिद्ध करते हुवे तथा आंहृच््नीयाग्नि, गाईपत्याग्ति औ- 
र दक्षिणाग्नि इन सीनो अग्नियों में अग्निहोत्रादि यज्ञों द्वारा 
अह्मचये, शदस्थ और वांनप्रस्थ इन तीन आश्रर्तों के नियमों 
की यथायोग्य पालन करते इवे और .संन्यासाभअ्रम में शानयश्ञ- 
द्वारा झाणों में भाणें का हवन करते इुने योगास्यास करते 
ओर कराते रद्दो॥ ६॥ 

इस में अग्निष्ोम, ज्योतिष्ठोम आदि अश्यमेधरपर्यन्त सब 

, यश आगये ॥ 


| कक अफ्निहोत्न के स्वोस्णो पर जन च॥७॥ 
श्र्थ ) अग्निहोजनामक नैत्यिक देवयश को कराते डुचे योगाभ्या 

। करते और कराते रहो ॥ ७॥ है द 
हम 5 डक लक आ 22 का 7 वी लक ० अमन मलिक; 


००४ 
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श्ह्प 


3 अभी नी ५ अजय डी डी शर सजी जज जप टनन्‍ पर, 


(८) अतिथयश्च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ ८॥ 

( झर्थ ) अतिथियों की सेवा करते इवे योयाभ्यास करते और 
कराते रहो ॥ ८॥ 

(६ ) सानुषं चर स्वाध्यायप्रवचने च ॥ ६ ॥ 

(६ भर्थ ) मनुष्यसम्बन्धो अर्थात्‌ विवाद श्रादि झह्भमसम्वन्धी व्य- 
बहारों को यथायोग्य चर्तते डुवे योगाभ्यांस करते और 
कराते रहो ॥ & ॥ ; 

(१० )प्रजा च स्वाध्यायप्रवचने च॥ १० ॥ 

( श्र्थ ) सन्‍्तान और राज्य का पात्तन फरते हुवे योगाभ्यास करते 
और कराते रही ॥ १० ॥ इस वाक्य में गुदस्थ के लिये सन्‍्ता- 
थोस्पक्ति की आशा और राजा के लिये राज्य और प्रजा का पा- 
लन करने की आशा दै, सो 'वेदोक्त ईश्वराघ्नाजुसार न्‍्यायादि 
नियमपूर्वक करना चाहिये। अगले वाक्‍्यों में ऐेखादी उपदेशदै। 

[११] प्रजनएच स्वाध्यायपघचने च॥ ११ ॥ 

(अर्थ ) वीर्य की रक्षा और छद्धि करते इवे योगाभ्यास करते और 
कराते रहो ॥ गुहस्थ यदि ऋतुकालामिगामित्व आदि नियर्मो 
के पालनपूर्वक सन्तानोत्पत्ति करे, तब भी उसी का ब्रह्मचर्य 
औ्रौर चीय॑ नष्ट नहीं होता ॥ ११॥ 

[१२] प्जातिश्च स्वाध्याथ प्रवचने च ॥ १२ कर ;। 

( श्र्थ ) अपने सन्‍्तान और शिष्य का पालन 'करते हुवे योगाभ्पास 
करते और करते रहो ॥ १९१... ., 
मैक्िरीयोपनिपत्‌--शिक्षाघ्याय--चंचम अछुचाक ॥ 

. ( स० प्र० समु० दे पृ० ४६-४७ ) गे 
उक्त चारद्द उपदेशों में संखारसागर का उल्लंन ऋर के मोक्ष भाष्ति 
के हे तु चार प्रकार के कर्म की आश्षाहै हन्र्थात्‌ एक यों गामवास, दूस- 

रे अग्निदोत्ञादि यक्ष, वोसरा मानस शानयज्ञ, चाथा तहाचय, ये उ- 

4देश वेदाहुकूल हैं। इन के चेद्क प्रमाण भो थोड़े से आगे लिंखते 

हैँ। उक्त उपदेशाचलि से यद्ध भी अलंद्ग्धि विद होता है कि मल॒ष्य 
सब देश, काल, अवस्था, आश्रम और दशा में योगाम्यास करता 


तुतीयाध्याय-- विद्ञानोपदेश। 
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रा | कद पट पट 


'कदस्त आप्ण किये, घर बाद पुत्र कलत्र धन धान्य छोडे, योग सिद् 
हो दी नद्दी खकता ॥ - | 
वेदोक्त तीथ 
चर 
अथ मनुष्येः के कार्यमित्याह 


“| भन्नुष्यों को क्यो करना चाहिये इख विपय का उपदेश आगे कहते हें । 
इस मन्ज में संसारसागर के पार करने का उपदेश है सो उक्त 
१२ उपदेश में कद चारों प्रकार के उपाव इस एकमंत्र में आगयेहे॥ 


ऑ>-ये तीथोनि प्रचरात्ति सकाहस्ता निषागिणः 


तेषो ७सहस्रयोजने3वधन्चानि तन्‍्मसि ॥१ ॥ 
( श्रर्थ ) (ये सुकाहरुता: ) हम लोग जो हाथो' में ( निषंगिणः 
इच)घजूघारण कियेह॒वे प्रशंखित वाण और कोशसे युक्त जनोके समान 
( तीर्थामि प्रचरन्ति ) ढुःसों से पार करने हारे बेद, आचोर्य, सत्य- 
भाषण और ब्रह्मचर्यादि अच्छे नियम अथवा जिन से समुद्रादिकों के 
पार उठरते है', बन नौका आदि तीथों का प्रचार करतेह' और (तेपां) 
जन के ( सहस्रयो ज़ने ) हजार योजन के देश में (धन्चानि अवतन्मसि) 
शस्त्रों फो विस्तृत करते है' ॥ 
( भावार्थ ) मनुष्यों के दो घकार के तोथ होते है' । उन में पहि- 
ले तो वे--जो बहाचये, गुरु की सेवा, वेदादि शास्जों का पढ़ना, प- 
दाना, सत्संग, ईश्वर की उप(सना और सत्यभाषण आंदि दुःखला- 
गर से मलुष्यों को पार करते दै' और दुसरे वे--जिन से समुद्रादि 
जखाशयों के इस पांर उस पार आने जाने को समर्थ हो ! योगास्या- 
सविषयक वेदोक्त ईश्बर की आशा भ्थम लिक्ष चुके है' | अतः अग्नि 
होजविषयक सन्त्र आगे लिखते है । अग्निद्दोत्रादि यह संन्यासाश्रम 
से अतिरिक्त तीन आश्रर्मो में कत्तव्य धर्म है।॥ 


ओम -“समिधाग्नि दुवस्यत घृतेबॉघयतातिथिम। 
'आरस्मनन्‍्हब्या जुहोतन ॥ १ ॥ 
यज्भु० आ० दे सं० १९ भू० पृ० २४१--२४७ ) 


अथ --( समिधा घुतै)ह विद्यानलोगो ! छुम लोग “-.+-.०-+ 2४ विद्ानलोगों | तुम लोग बायु ओषधि ' ओपषधि 


जल तृतीयाध्याय--चिशानोपदेश श्द्छ 
और वर्षाजल -की शुद्धि से खब फो उपकार के अर्थ. जिन इन्धनों से 
अच्छी प्रकार प्रकाश दो संकता है उन घृतादि, शुद्ध वस्तुओं और स- 
मिथा अथांत्‌ आंम्र घा ढारू आदि काष्ठो से ( अग्नि) सोतिक अ्रग्नि 
को (बोधत ) नित्य प्रकाशमान करो ( तम्‌ श्रतिथि इंच दुवस्‍्यत ) 
उस अग्नि का अतिथि फो सम्गन सेचन करो अर्थात्‌ जैसे उस ख॑- 
न्‍्यासी का कि जिस के आने जाने घां निवांस का फोर दिन नियत 
नहीं है, सेवन करते हैं, चेसे उस अतिथिवप अग्नि का सेचन 
करो और ( अस्मिन्‌ ) उस अग्नि में ( हब्या आ जुद्दोतव ) दोम 
करने योग्य जो चार धकार के साकल्य हैं ( अर्थात्‌ (१) पुष्ट-धत, 
दुग्ध आदि. ६ २) मिए--शर्करा, गुड़ आदि, (३ ) खुगन्धित-केशर, 
कस्तरी आदि: ( ४) रोगनाशऋ--छोमलता अर्थातू गुड॒ली आदि 
झोषधि उच को अच्छी प्रकार दृवन करो ॥ 

 भांवार्थ--जैसे ग्रहस्थ मझुष्य--आरून, अन्न, जल, चरुछ, और 
प्रियववचन आदि से उचम गुणचाले संन्यासखी आदि का सेवन करतेहँ' 
बैसे ही विद्वान लोगों को यज्ञ, पेदी, फलायन्ज ,और यानों में स्थापन 
कर यथायोग्य इन्धन, धी, जलादि से अग्नि को प्रज्वलित करके वायु 
वर्षा, जल की शुद्धि वा यानों की रचना नित्य क्रनो चाहिये ।. 


अब अग्निद्दोत्र का फल आगे कद्दते हैं-- - 
साये साथ. मृहपतिनों अग्निः ग्रातंः भातः 
सौमनस्यदाता । वसोरव॑सो॑सुदान एवि- 
बय लेन्धानास्तन्वं परषेम ॥ १ ॥ 

: प्रातः प्रातगृहपतिनों अग्निः सायं सायं | 
सौमनस्यदाता । -वसेविसोरसृदान एव" ..| 
न्धानास्वा शर्ते हिमा ऋषेम ॥ २ ॥ 
अथबे का० १६ अजु० ७ मं० | ३। ७। ( भू० पृ० २४६--१४०८) 


अर्थ--प्रतिद्व साय॑ ७|ल में श्रेष्ठ उपासना फो प्राप्त यह गृद- 
| पति शर्थाद्‌ घर और आत्मा का रक्षक भौतिक अप्न आए पा, अर्थात्‌ घर और आत्मा का रच्क भौतिक अध्म भौर परमेश्वर 


श्द््फ्र ब्यानयोयग--प्रकाश । दे । 
आने पाले प्रततःकांलपर्यन्त आरोग्य आनन्द और बसु अर्थात्‌ घन का 
देने याला है, इसी से परमेश्वर धनदातां प्रसिद्ध है | हे परमेश्वर 
आप मेरे राज्य पश्वर्य आदि व्यवहार और चित में सदा प्रकाशित 
रहो । हे परमेश्वर ! जैसे पूचोंक्त प्रकार से उम आप का मान करते 
हुवे अपने शरोर से पुष् होते हैँ, बेसे ही भौतिक अग्नि को भी प्रज्व- 
हित करतें इवे पुष्ट हो ॥ 

( प्रातः प्रात: ) इस मन्त्र का श्र पूर्व मन्‍्च्र के तुत्य जानो पर- 
न्तु इस में इतना अन्तर है कि जैसे प्रथम मन्त्र के आरम्भ के पाक 
का यद अर्थ है कि सायंकाल में फिया छुआ अग्निद्दोत्र आतःकाल प- |, 
यन्‍्त आरोग्यआदि की बुद्धि करने वाला है, पेसे दी इस मन्त्र के घथ- 
भ वाक्य का यह अर्थ हैँ कि भात/्काल में किया हुआ दोम सायंकाल 
पर्यन्त उक्त उत्कृष्ट खु्खों का दावा है और दुसरे चाक्य का यह अर्थ 
है कि भौतिक अग्नि तथा 'ईश्घर को उपासना करते हुवे हम खोग 
सी द्ेमन्‍्त ऋतु व्यतीत दोजाने पर्यन्त, अर्थात्‌ सौ घर्ष तक घनादि 
पदार्थों ले शद्धि को प्राप्त दे ॥ 

अभिप्राय यह है कि प्रथम मंत्र में खायंकाल में अग्निद्योत्त करने 
का और दूसरे में भ्रातःकार में प्रग्निद्देत्त करने का फल कहा है। अ- 
र्थात्‌ जो संध्याकाल में हाम हाता है, घह् छुतद्ग॒व्य प्रातःकाल चक्र वायु 
शुद्धिद्वार छुखकारों होता है ओर जो शत में प्रात्ःकाल में दोम कि- 
या जाता है वह हुतद्ृ्य सायकालपर्यन्त वायु की शुद्धिद्धार बत्, 
घुद्धऔर आरोग्यकारक दोता है। इसीलिये दिन राति की सन्धि में 
अर्थात्‌ सूयो दूय और शस्तलमय में परमे श्वर का ध्यान ( ध्यानयोग- 
हारा उपासना ) ओर अग्निदोन अवश्य करना चाहिये।' 


मानस ज्ञानयन्न । 


अगले चेद्मन्न्र भें यह जताया गया है कि पाकशाला में बने था 
अन्य उच्तम पदार्थ का भोझञझन शहस्थ को अग्निदोत् में घिना होम 
किये झददण न करना चाहिये किन्तु, खंस्पासो योगो दृधि मध घता- 
ह्ांदि भोज्यपदायों को भोजन भौतिकाग्नि में हवन किये बिना भी 
कर सकते हैं, क्योंकि थे प्राणाग्नि में प्राणायामादि योगक्रियाओंद्वारा 
मदन तपोलुष्ड/नरूप हार सदैव किया करते हैं। इस प्रकार घांणों में 
#७ एम िएए््एएएपकक 9 काया उमा यम आह जल 2. >बल 
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श्राणों का एवन करने हारे तपस्वी तथा ईश्वराग्नि के श्रेष्ठ उपासफ 
निराग्न कहाते हैं, फर्योकि भौतिक अग्निद्वारा यज्ञांदि कर्मों को उल्स- 
कुघन करके थे केवल शात और घिश्ञानकांएड के अधिकारी हो जाते 
हैं। उन से कर्मकाएड छूट जाता है ॥ 

आगे मानसकजानयशविपयक्ष धेद्मस्त्र खिखते हैं। इस दी को य- 
थार्थ ध्यानयोग, उपाखनायोग, योगाम्याप्त, ब्रह्मण्या विज्ञानयोग 
आदि जानो ॥ 

आ+-यतुरुपण हावपा दवा ग्रज्ञगतन्वत । 

०8 १ [पु * 45 ४ 
वसन्तो उस्थासीदाज्य भीष्म इध्मः शरद्धविः 
यजु० श० 3१ मं० १४ 

अर्थ--( हे मलुप्या) हे मनुष्यों (ण्त्‌) जब ( दृचिपा ) भ्रट॑ण करने 
योग्य ( पुरुषेण सह ) पूर्ण परमात्मा फ़े साथ ( देवाः न क लोग 
( यश्' ) मानस शांनयत्त को (अतन्वतत ) विस्तृत करते हैं( तदा ) तब 
। अ्रस्य ) इस यश का (॑ वसन्‍्तः ) पूर्याहश काल ही | आज्यम्‌ ) घो 
है ( श्रीप्प: इश्मः ) सध्याह काल इन्धन प्रकोशक है ( शरत्‌ ) और 
आधोरात ( दृदिः ) नाम होमने,योग्य पदार्थ (आखीत ) ै (इति यू- 
ये बिज्ञानीत ) एंसा तुम लोग जानो | 

भावाथ--ज्ञव बाह्य सामभी के अर थत्र में विद्वान लोग खुष्टिक- 
ता ईशघर की उपाखनारूप मानस यज्ञ को विस्तत करें, तब पूर्षाइश 
आदि फांस दी साधनरूप से कटपना करना चाहिये। 

तात्पय यह है कि ब्रह्म चर्यादि वानप्रस्थान्च तीनों आश्रम सुष्दुतया 
क्‍ करके चतुर्धाध्षम में संन्‍्यासी उपालकों को अन्य किसी 
साथन की अ्रपेज्षा नहों रदती, चदाँ मुख्यतयां मातस यक्ष का दी श्र- 
जुष्ठाम रहता है, अतः उस के लिये फाल दी सामभ्ीरूप साधन है १ 


आऑ--सप्तास्यासन्परिधर्यस्त्रिः सप्त सामधःकृताम 
देवा ययज्ञ तन्वाना अवध्नन्पुरुष पशुम्‌ । ३| 
ह यज्जु० आ० दे१ मं० १५४ 


श्र्था--( हे मजुष्याः ) हे मह॒ष्यो ( यत्‌ ) जिस (यक्ष)मानस शान- 
मय यश्ष को ( तन्‍्वादाः ) बिह्तुत करते इये ( देवाः ) विद्वानल्ञोग 


इुड० 8 ध्यानयोगप्रकाश । 


( पशुम्‌ ) जानने योज्ष ( पुरुष ) परमात्मा को (हुदि) हृदय में ( अब- 
घन ) याँच्िते है! (तस्य ) उल्ल यज्ञ के[अस्य संप्त परिध्यशैसातगाय- 
ओ क्रादि छन्द [ आसन ]चारों ओर से खन के सात लपेद के समा- 
ते है! [जिःसलपएन समिधः कूता? | ७+ ३ ) इक्‍कीस अर्थात्‌ प्रकृति, म- 
धच्तत्व, अहंकार, पांच सूच्म सत, पाँच स्थलभत, पांच शानेन्द्रिय 
और समर रजल_ तमस नोन श़ण ये सामझी रूप किये [ त॑ ] उस 
थज्ष को | ग्रधावत ] थथावन्‌ वित्ञानीत । जानो । 
भाधांर्थ --हे मन्नप्पो ! तुम लोग इस अनेक प्रकार से कल्पित 
परिधि आ्रादि सामग्रीसे युक्त मानलयज्ञ को करके उस से पूर्ण ईश्यर 
को ज्ञान के खब प्रयोजनों फो सिद्ध करो ।२ । 
जा रु (७ ६4० पक... 
आ--सप्त था यस्ते ददाशात साम्रधा जातवंदस । 
के है. ह#. # ५ क् 
सा अग्न पत्त सवाग स पृष्यात ॥ 
ऋण श्र० ३। आ० १ च० ७। मं० ६३ । श्र० १। रू० १० गन ३! 
अथ-- हे, अग्ने ! $ हें सब के प्रकाशक जन | (यः ) जो 
ससिधा ) सम्य झ_ प्रकाशक ृच्चत था सन्द्र विशान से (ज्ञातवेद- 
से तेलआत्मानं ८ ददाशति ) उन्‍्पन्न इचे पदार्थों में विद्य- 
मान वा ब्रद्धि को प्राप्त हुवे आप के लिप्रे ( आत्मा ) अपने स्थ- 
रूप को देता श्र्थात्‌ पापत कराता है (सा , थ , लवीयम. धतते) 
घह ही छुन्दर तिज्ञांनादि धन घा पराक्रम को धारण करता है ( सः 
चह सब ओर से ( पुष्यति ) पुष्ठ होता है ( स्रः ) और चह ( अन्यान्‌ 
पोषयति लव ) दूसरों को पुए्रकरता है ॥ 
भावार्थ--चैंसे प्राणी--अग्नि में घतादि उत्तम दृव्य का होमकर 
घायु आदि की शुद्धि होने से सब आनन्द को प्राप्त होने हैँ, चेसे' ही 


विद्वान लोग परमात्मा में अपने आत्मा का समपेण फेर समस्त सुखो 
को आप्त दीते हैं 


आओऑ--ये देवानां यकज्ञिया यकज्षियाना?४संवत्सरीण- 
मुपभागमासते । अहुतादों हविषो यज्ञे5 अस्मि- 
न्त्स्वयम्पिबन्त मधनी छतस्थ ॥ 


यूजु० अझऋ० १७। सं० शहर 
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श्र्थ--(ये देवानां सध्ये झहुतादः देवा) जो पिद्दवानों के चीचमें चिना 
हल किये हवे पदार्थ का भोजन करने धारे चिद्ान्‌ या | यज्षियानां 
मध्ये ) यत्र करने ये कशल परुषी में / यक्ियाः विद्वांसः ) योगाभ्या- 
सादि यज्ञ हे जोग्य चिद्दान लोग ( खंवत्सगेणम्‌ * चर्षभर पुष्ठ किये 
 भागम ) चेवने योग्य उत्तम परमात्मा की ( उप आससै-उपासते ) 
उपासना कप्ने हैं( ने) वे / अस्पिन्‌ ) इस ९ यजह्ञे ) सम्रागम रूप 
यज्ञ में ( यधनः ) सदन ( घतस्थ ) घत या जल ( हविषः ) और ह- 
चन के योग्य पदार्थों के भाग को ( स्वयम्‌ पिवन्तु ) अपने आप सेच- 
न करे ॥! 

भाषार्थ--जो विद्वान, लोग इस संखार में अग्निकिया से रहित 
अर्थात्‌ आहवनीय; गांईपत्य और दक्षिणाग्नि सम्बन्धों बाह्य कर्मों 
को छोड़ के आश्यसन्तर अग्नि को धारण करने चाले संग्यासी हैं, वे 
चिता होम किये भोजन करते हुवे सर्वत्र विचरके खब भल्ु॒ष्यों को 
चेदार्थ का उपदेश किया करें' 


6 


व्रह्मचय 

आँगे ब्रह्मचर्यविषयक्त वेदमन्ज लिखते हैं ॥ 
आ-बअह्यचायात सार्मधा सामद्धः काष्ण कसाना 
आल श [० ( मादत्तं ब्क 
दाक्षिता दाधश्मश्रः | स सथ एात पूृवस्मादुत्तर 

समुद्र लोकान्त्संग्रभ्य मुहुराचारकरित्‌ ! 

अथर्व० का० ११ अचु० ३ मं० ६ ( भू० पृ० २३७ ) 

अर्थ-- भहामचारी) जो तहाचारी होता है वद्दी (समिधा) विद्या और 
से (समिट्ठ)) अपने ज्ञान को प्रकाशित ( कार्ष्णं वलानः) और स- 
गचर्म को धारण करके ( दीधंश्मश्र.: ) बड़े केश श्मश्रुओं ले युक्त 
( दीक्षितः सन्‌ ) और दीक्षा को प्राप्त होके ( परमानन्दम्‌ पति ) जो 
परमाननद को प्राप्त होता है ( सः पूर्वस्मांत्‌ उत्तरं सप्तुद्वं सच्यः एति) 
चद्द विद्या को अहण कर के पूर्व समुद्र जो अह्मचयाश्रम का अजु- 
घ्ठान है उस के पार उतर के उत्तर समुद्गस्वरूप गृद्दाश्म को शीमदी 
प्राप्त होता है ( एवं ) इस प्रकार ( निवासयोग्यान्‌ सर्वाच लोकान ) 
विद्या का संग्रद करके निवासयोग्य सब लोको को (संगुभ्यः) आप्त 
लिया मा नमन पति नितिन निया पट + 3 + 





ह 
३७२ घानयोग--पूकाश 

झोकर जगत में अपने धर्मोपदैश का विचारपूर्चक ( सुदद: ) बॉरं- 
चार ( आचरिक्रत्‌ ) प्रचार करता है अर्थात्‌ 'अपने घरों पदेश का दी 
सौमांग्य बढ़ाता है ॥। 

ऑ--बअह्मचारी जनयन्‌ ब्रह्मा यो लोक प्रजापतिं 
् पित्त [क ०५५ ३ 
परमेष्ठितं विशाजम | गर्भो भलाउमृतस्थ यो- 
नावन्ांह भलाउपुरास्तवह ॥२॥ 
अथवे० कां० ११ अनु० हे मं० ७ ( भू० पृ० रशे८ ) 
अर्थ--( सः ब्रह्मचारी ) चद ब्रह्मचारों ( त्रह्म 5 वेदविद्यां पडन) 
पेद्विद्या को पढ़ता हुआ ( अ्रण: - प्राणान्‌ ) भाणविद्या > योगाम्यास 
वां भह्मवियां (लोक॑- दर्शयम्‌) पडद॒शंनविद्या ८ वैदिक फिलासफी 
( परमेष्ठिनं प्रज्ञापतिम्‌ ) सब से बड़े प्रज/नाथ 'और ( विसजम्‌ वि- 
विधप्रकाशकम्‌ परमेश्वरम्‌ ) विविध चराचर 'जगत्‌ के प्रकाशक पर- 
मेश्वर को(जनयन्‌- प्रकट्यन्‌ )न्ञानता और जनाता हुओ(अमृतस्य ८ 
मोक्षस्य योनी > विद्यायाम्‌ ) मोक्ष पार्गप्रकाशक घह्मविद्याके भ्रहदर क- 
रनेके लिये(गर्मो भूत्वा 5 गर्भवन्नियमेन स्थित्म यथावहियाँ ग्रुद्दीत्वा ) 
गर्भवत्‌ नियमपूर्वक स्थित दो कर यथावत्‌ विद्योपारजन कर के ( इन्द्रो- 
दृ८त्वा ८ सूर्यवत्यकाश ऋः सन्‌ ) सूर्यवत्मकाशक अर्थात्‌ ऐेश्वर्ययुक्त 
होकर (अखुशन दुष्यकर्मकारिणोमृ्खान्पाखणिडनोजन।न दैत्वरदः- 
स्वभाधान्‌ ) अछुरो अर्थात्‌ दुष्टकर्म करने हारे मुखों, पासणिडयी 
और देत्य तथा यंक्तसोके से स्वधाव वाले जनों को 'ततहँ - तिरस्क- 
रोति सर्वान्चिवास्यति ) तिरस्कार करता है अर्थात्‌ उन सब का मि- 
चारण करता है चा उन की अविद्या का छेंदन कर देता है ॥ 
(यथेन्द्रःसूयों 5 छुरान्मेघान्‌ रानचिश्व निवारयति तथैध अद्यचारी सर्व- 
शुभगुणप्रकाशकोष्शुभगुणनाशव(शकश्च भवतीति ) यथो इन्द्र नाम 
स.य॑ अखुरों मेघों दत्नाखुर का और राजि का निश्गरण कर देता है, 


चैसे दी ब्रह्मचारे सर्च शभगुणों का प्रकाश करने वाला और झशुभ- 
गुणों का नाश करने चाला द्ोता है ॥ *॥ 


ऑ--अह्यचयेंग तपमा देवा सत्युम्॒पाष्नत । 
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इन्द्रीह ब्् ७ का आप 
न्दोह अह्मचयेंण देवेग्स्राभरत्‌ ॥ ३ ॥ 
है अथर्ब० का० ११ अछ्ु० ३ मं० १६ ( भू० प्रृ० २३८ ) 
अथ --( देवाः पिद्धांसः ) विद्वान. लोग ( ब्रह्मचर्येण 5 वेदाध्ययनेन ब्र- 
झविशानेन ) पेदाध्ययनप्र्वेक ब्रह्म विज्ञान (आत्मचिज्ञान) को प्राप्त हो 
कर( तपसा धर्भानष्ठानेन न ) और धर्माजुष्ठान से( सुत्यूं 5 जन्मम॒- 
स्युप्रभवदुःखम्‌ ) जन्ममरणजन्य दुःख फा(उपान्नत + नित्य प्लच्ति ना- 
स्थथा ) नित्य नाश करते है अर्थात्‌ उस का जीत कर मोक्षखुस्र को 
प्राप्त हो जातें है! क्योंकि मुक्त दोने का अन्य कोई उपाय नहां ।( यथा 
अह्यचर्येण - सुनियमेन) जैसे परमेश्वर के नियम स्थित दोके (इन्द्रो- 
ह ८सूर्यः ) सूर्य (देवेक्थः ८ इन्द्रियेभ्यःःसब लोकौके लिये(रुव: ८ खुर्ख॑ 
झअकाशं च ) खुख ओर प्रकाश को ( झमरत्रघारयत्ति )धारण करता 
है (तथा बिना त्रह्मचयंण करुयापि नैच विद्या सुख च यथावद्धवति 
झतो ब्रह्मचर्यानुष्ठानपूर्वकाएव गुद्याश्रमाद्यस्त्रय आश्रमाः खुखमेघ- 
म्ते अन्यथा मूलासावे कुतःशाखाः किन्तु मूले ढढे शाखापुष्पफलच्छा- 
सिद्धा भवन्त्येवेति ) इस ही प्रकार ऋक्षचर्यनत यथावत्‌ घार- 
श॒ किये घिना कसी को सी ्ह्मविद्या और भोक्त था सांसारिक वि- 
था और खुख यथायत्‌ नहों दोता, इस लिये ब्रह्मचय॑के अद्भुप्ठान कर- 
ने वाले पुरुष द्वो गुद्दाप्षगांदि तीनों आश्रमों में खुख पाते हैं, अन्यथा 
मूल के अभाव में शाखा कहां, किन्तु जड़ दढ दोने से ही शाखा, पु- 
भप, फल, छाया, आदि लिरिमराप्त होते दे । इस से अ्रह्मचयाश्रम ही 
सब झांभ्रमों में उत्तम है फ्योंकि इस में मनुष्य का आत्मा सूर्यधत्‌ 
प्रकाशित होके सबको प्रकाशित कर देताद । इस कारण योगीको बह्म- 
चर्य के धारणपूर्वक विद्या और वीर्य की वृद्धि अवश्य करनी उचित 
है॥ ६ ॥ फ्णेकि-- बम + पर ० +  »प 
ऑ--चतेन दीक्षामाप्नोति दीक्षयाप्नोति दाश्षिणाम। 
५ धर है. 
द्षिणा' श्रद्धामाप्नोति श्रद्धया सत्यमाप्यते ९ 
यजु० आ० १६ मनन रे० 
अर्थ--( यो वालकः फन्‍्यका मलुष्यों वा ) जो बालक कन्या वा पुरु 
य ( अतेन सत्यभांषणन्रह्मचर्यादिनियमेन) सत्यभाषण और ऋह्मचर्या- 
दि अप 3 202 02057: कक 

























(रू)  व्यलयोग-यूकाश 
दि नियमों से ( दीक्षाम्‌- अह्मचय॑विद्यादिखुशिक्षाप्रज्ञाम्‌ ). अह्नचर्य 
विद्या,खशिक्षा आदि सत्कर्मों के आरस्मरूप दीक्षा को (आप्ोति भरा 
प्तोति ) प्राप्त दोता है (दीक्षया ) और दीक्षा से :( दक्षियाम्‌ आ 
भोति घतिष्टां श्रियं वा भाम्मोतरि ) प्रतिष्ठा और घन को श्राप्त 
होता है ( दृच्तिया + दक्षिणथा ) ( अब विभक्तिलोप: ) उस प्रति- 
घ्ठा वा घन रूप दक्षिण से ( श्रद्धामाप्तोति ८ भत्लत्य॑ द्धाति यये- 
उलछुया ताम्‌ भ्रद्धां प्राप्तोति ) सत्य के धारण में प्रीतिरुप अद्धा को 
प्राप्त दोता है ( अ्रद्धाया ) उस श्रद्धा से (सत्यम्‌ -सत्सु नित्येषु 
पदां्थेषु व्यवद्यारेषु चा साधुस्तं परमेश्वरं घर्मं वां ; आप्यने> प्रा- 
प्यते ) जो नित्य पदार्थों था व्यवहारों मेंसब से उप्तमदै उस पर- 
मेश्वर वा धर्म को ध्राप्त करता है ( सः खुखी सचति ) वह सुखी 
होता दे ॥ 

भावार्थ--कोई भी भनुष्य--विद्या, अच्छी शिक्षा और श्रद्धा के 
बिना सत्य व्यवहारों को प्राप्त होने ओर दुए व्यहारों के छोड़ने फो 
समर्थ नहीं दोता । 

इस मन्त्र का श्रमिप्राय यह है कि जब भलुष्य धर्मा को जानने 
की इच्छा करता है, तभी सत्य को जानना है । उसी सत्य में महुष्यों 
को श्रद्धा करनी चाहिये, असखत्य में कभी नही' | श्र्थात्‌ जो मलुष्य 
सत्य को हृढता से करता है तब दीक्षा ( उत्तम अधिकार ) के फल 
को प्राप्त द्ोता है। उत्तम गुणों से युक्त द्ोकर जब मलुष्य उत्तम 
अधिकार प्राप्त कर. लेता है तब उस को दक्तिणा प्राप्त होती है, अ्र- 
र्थात्‌ सब लोग सब प्रकार से उस धर्मनिष्ठ उत्तमाधिकारी जन 
की सत्कीतिं, प्रतिष्ठा और सत्कार करते हैं । जब अह्मचर्ये शादि स- 
त्यञ्नतों से अपना और दुसरे महुष्यों का अत्यन्त सत्कार द्वोता हे, 
सब डसी में दृढ़ विश्वाल होता है, फिर सत्य के आचरण में जित- 
नीर श्रद्धा चढ्ती जादोहँँ उतनार ही धर्माजुप्ठानरूप सत्यमार्गेका अ- 
हण और अधर्माचरणरूप अखत्य का त्याग करने से मलुष्य लोग 
व्यवद्दार और परमार्थे के खुख को प्राप्द होते जाते हवँ। 

इस से सिद्ध छुआ कि सत्य की प्राप्ति के लिये सघ द्नि अद्धा 
और उत्सव आदि धुरुषार्थ को मज्भुष्य लोग बढाते ही जाँय, जिस 
से खत्य धरम को यथावत्‌ ्राप्ति हो और नया. ० दी और परिणाम में सत्यस्वरूप में सत्यस्थरूप | | 

एज. 777 और परिणाम में सत्यस्वरूप 


घृतीयाध्याय--विज्ञानोपदेश । 











जो परमात्मा है, उसकी प्राप्ति छारा लत्य सुख अर्थात्‌ अपुतरूप 
भोक्षानन्द सी आप्स हो ॥ ४॥ 


ब्रह्माविद्या का अधिकारी कौत है ? 
अह्मविद्या का अधिकार कौन हो सकता हैं अर्थात्‌ कैसे मनुष्य 
को इस विषय का उपदेश करना चाहिये, यह विपय अगली श्रुति 
में कहा है ॥ ५ | 
आँम-ऊर्जोनपात ७ सहिनाययस्मयुदशि पहव्यदातये 


कप 

भुवद्वाजेष्वविता भुव दृवृध5उत त्राता तनूनाम्‌ ॥ 

अर्थ--( हे विद्याधिन | दे दिद्यार्थी | (स/) सो, आप ( ऊर्जः द- 
पातम्‌ दिन हिनु वर्द्धध ) पराक्रम की और न नष्ट करने हारे 
विद्यावोध को चृद्धि कीजिये ( यतः अयम्‌ भवान्‌) जिस से कि 
यह भत्यक्ष आप (अस्मयुः बाज पु श्रविता भुवत्‌) दम को चाहनेचात्ते 
और समूमों में रक्षा करने चाले होवे ( डत तनूनां वृधे भोता 
भुवत्‌ ) और शरीरों के बढने के अर्थ पालन करने हारे 
दांव ' (ततः त्वॉम्‌ धृच्यदादये वयम दाशेम ) इस से श्राप 
को देने योग्य पदार्था' के देन के लिये हम लोग स्वी- 
कार कर ॥ 

सावार्थ--जो पराक्षम और चल को न नए करे, शरीर और 
आत्मा की उन्नति करता छुआ रच्तक हो, उस के लिये आप्त जन 
विद्या देवें। जो इस से विपरीत लम्पट दुष्ाचारी निन्‍द॒क हो वह 
विद्यागूहण में ऋधिकारी नही दोता, यह जानी । आप्त विद्वान उप- 
देशकों को उचित है कि सदा सर्वप्रकार का उपदेश अशानी मजु- 


प्यो को करते दा करे सो आगे कदते है ॥ 
आ--पाहे नो अम्न एकया पाह्त द्वितीयया ॥ 

हि ५ ३५ ४५ # ७ है. | #००॥  औ 5. 
पाहि गीमिस्तिसूमिरुजापते पाहि चतस।भिव॑सों ॥ 

यजु० झ० २७ मं० ४३ 

शर्थ- दे बसो>अग्ने त्वम्‌ ) हे सुन्दर धास देन 
दारे अग्नि के तुल्य तेजस्थिन | बिद़्न्‌ू ! आप ( पकया 
( नः पाहि ) उत्तम शिक्षा खे हम्रार रक्ा कीजिये 
खत चना नाता चन्‍ननजललनन-+>तत+नततत............ 


(२७६ ) ध्यानयोग--पुकाश । 
( द्विवीयया पाहि ) दूसरी अध्यापन क्रिया से रा 
नये (तिखमिः गीर्सिः पाहि) कर्मी, उपासना और शान की 
जताने थाली तीन वाणियों से र्ता फोजिये ( है ऊर्जापते ) 
(त्वं , नः चतसुमिः उत पादि) हे, बालो के रक्षक आप, 
हमारी धर्मा अ्थं काम और मोक्ष इनका विशान कराने धांली चार 
प्रकार की वाणी से भी रक््या कोजिये। 

भाषार्थ--सत्यवादी धघर्मात्मा आंप्त जन उपदेश करने और 
पढ़ाने से मिन्‍न किसी साधन को सनुप्य का कल्याण कारक नहीं" 
जानते, इस से लित्थप्रंति अज्ानियों पर कृपा कर सदा उपदेश क- 
रते और पढ़ाते है' । 


० 0, 
ब्रह्मविद्य का अधिकारों कोन है ? 
( उपासनायोग ) दुष्ट ममुष्यों को नहीं सिद्ध होता क्योंकि-- 
नाहिस्तोदुश्चारतान्नाशान्तो नासमाहितः । 
हि (5 कप 
नाशान्तमानसोवा'प प्रज्ञानेनेनमाप्नुयात्‌ ॥ 
कठोपनि० चल्ली २ मं० २४ ( ल० प्र० समु० ५ पृ०. १२६ ) 
कर्थ--(य+, पुरुषः दुश्चरितात्‌ अधिरतः सः एनम्‌ परमात्मानम, 
न आप्नुथात्‌) जो पुरुष दुराज।रसे पृथक नहों बह इस परमात्मा 
को नहीं प्राप्त होते ( अशान्तः न भाप्लुयात्‌ ) ज़िस को शान्ति नहीं 
बह भी नहों पा सकता (असमाहितः न प्रौप्लुयात्‌ ) जिसका आत्मा 
योगी नहीं चह भी नहां ( अशान्तमानस अपि वा न प्राप्नुयात) 
अथवा जिस का मन शान्‍्त नदी चंद सी इस परमात्मा को 
, नही प्राप्त द्ोता, किन्तु ( अज्ञानेन एनम्‌ परमात्मानम आ- 
प्लुयात्‌ ) प्रशान ( नह्म विद्या और योगाश्णस से प्राप्त किये चिआ- 
नया आत्सशान ) से इस परमात्मा को प्राप्त होता दै।क्‍क्यों- 
_कि( ऋते श्ञानानन मुक्तिः) इस चाक्यसे भी |सद्ध है कि झ्ञान के 
पिना अन्य किसी प्रकार परमात्मा था मोक्ष भ्ाप्त नहीं दोता। 
.सिं आगे कदा है ॥ 


ऑ--परा हि में विमन्यवः पतन्ति । 














तुतीयाध्याय--विशानोपदेश । एएएक्माम छा __ रु 
वस्प इप्टये । वयो न वृसतीरुप ॥| 
ऋण आछ १। झ० २। च० १६ | सं० १ अ० ६। सू० २५। मं० ४ ॥ 
अर्थ--( हे जगदीश्वर ! त्वत्छपया ) हे जगदोश्वर ! आपको 
कृपा से (बयः घसती विहांय दृरस्थागनि उप पतल्तिन ) 
जेसे अर पक्षी अपने रदने के स्थानों फो छोड़२ दूर देश को उड़ जांते 
हे चैसे (मेलमम बासात्‌ चस्य इष्टये ) मेरे (निवासस्थान से 
श्रत्यंच भरत होने के लिपे ( विमस्यवः ) अनेक प्रकार के क्रोष करे 
चाले दुष्ट जन (परा पतसन्त हि) दूर ही चले जायें । 
सावा&--मैसे उड़ाये हुवे पत्ती दूर जा है घसते हैं चैसे हो कोधी 
जीव मुक्त ने दूर बे ओर में उन से दूर चल, जिस से इमारा 
क्‍ स्वभाव और धन की हाति कभी न दोवे मे 
वदयमाण दूपणों से युक्त पुरुषों को भी भह्नाविद्या तो कय 
किन्तु अन्य कोई विद्या भी नही' आरती | झ्तः इन दोपों से सी पृथक्‌ 
रहना अतोव.उचित है| यथा चोक्तम-- 
आहस्य॑ मदमीहों च चापलं' गोष्टिरि च। 
| «मलिक... ९ के 
स्तन्धता चामिमानित्वे तथाधत्यागिल्मव च॥ 
एते वे सप्त दोषाः स्युः सदा विद्यार्थिनां मता/१ 
५ 8 | के 
सुखार्थिनः कुतो विधा कुतो विद्याथिनः सुखम । 
३ 8 ।8 नियलल-च 
सुला्थी वा त्यजेदियां विद्यार्थी वा त्यजेत्तुखम्‌ ॥ 
अर्थ--आलस्व अरथोत्‌ शरीर और बुद्धि में जड़त्य, नशा, मो 
नाम किसी बस्तु में फंसावट, चपलता और इधर उधर की व्यर्थ 
कथा करना सुनना, विद्यान्रहण में रुकजांना, अभिनानी दोना, झ्- 
त्यागी द्ोचा, ये सात दोष विद्यार्थियों में दोते है ॥ १३ जो ऐसे रद, 
डन को विद्या भी नही' आती । झुल भोगने की इच्छा करने घाले 


को विद्या कदां ? और विद्यर पढ़ने चालें,की सुख कहां ! इसी सिये 
बषयसुसार्थी विद्या की और विद्यार्थी घिषयसुख की आशा छोड़दे। 





लिन 


| (३७०) च्यानयोग--प्रकाश । 


आहारविषयक उपदेश 
अब योग जिज्ञासु के लिये आहारबिषयक कुछ संक्तिप्त नियम 
लिखते हैं ॥ 


नात्यक्नतस्तु योगो$स्ति न चेकान्तमनश्नतः । * 
न चातिस्प्नशीलस्य जाग्रतों नेव चाजन ॥ १॥ 


[भि० गो० झआ० ६ शलो० १६ ] 

अर्थ-हे जन | न तो अधिक भोजन करने वाले क्रो योग 
सिद्ध होता है और न एकाएकी कुछ भी न खाने चाले को, न अधि- 
क खोने चाले पुरुष को और जागने वाले पुरुष को भी थाम सिद्ध 
ऋदापि नही दोता। 

इस लिये इतना भोजन करे कि जिस में सम्पूर्ण रस को नाडि- 
याँ ख्री'च कर अच्छे भकार पचा सके । जिख से गन्दी डकार वा 
यनन्‍्दा अपानचायु न निकलने अर्धात्‌ अजोण न होने पाये । यदि 'अज्ञी- 
णे हो तो, जब तक अन्न अच्छे प्रकार पच कर ज्धा न लगे, तब तक 
न खाय, परच्तु श्रेष्ठ चात तो यद है कि भिस दिन अजोर्ण दो उस 
दिन कुछ तू खाय, जब इच्छा डो तब थोद्दा दूध पोले | कभी 
कमी केबल द्‌ धर पीकर त्वत भी कर लिया करे। विप्वब्ध में भी 
भोजन थोड़ा करे, अबबा दूध पीकर हो रहे। भोजन करने 
से एक घरटे पश्चात्‌ जल पिये | खाते समय जल थोड़ा पीना चादि- 
ये, खो भी भोजन के मध्य में | यदि भोजन में जल पीने का अभ्यास 
न किया जाय तो अच्छां है ॥ 


युक्ताहारविहारस्य युक्तचेष्टस्य कर्मसु ॥ 
युक्तस्वप्ताववोधस्य योगो सवति दुःखहा ॥शा 


भ० गी० आ० ६ एइलोक० १७ 
अर्थ--जो पुरुष युक्ति से अमाण का भोजन नियत समय पर क- 
ण्ता है, तथा युक्ति और प्रमाण से दो आने जाने, मार्ग चलने आदि 
का नियम रखता है, कत्तेवय फार्मो में संयमादि चथोचित मियमों का 
पांखन करता है और नियत समय में नियमालुसार सोता और जाग- 
ता है, उस पुरुष का योग डुश्खनाशक होता ऐै ॥ २॥ 


हल अजलललिजजर ट 


माह चृतीयाध्याय--विधष्ञानोपदेश ( २७६ ) 


कक + 3» जज अप पतन नकल न 


ऑ--प्राणाय स्वाहाणनाय स्वाहा व्यानाय 
स्वाहा चध्ुप स्वाहा श्रोत्राय खाहा वाचे 


कै. पु 
स्वाहममनंस स्वाहा ॥ यज्ज ण्अ ० १२मं०२३ 
अध-- येमनुप्येः) जिन मनुष्यों के (प्रायाय) जो पवन 
भीनर से बादर निक्रलता है उछ फे लिये ( स्वाद ) योगविद्यायक्त 
फ्रिया ( क्रपानाय ) जो बाहर से भीतर को जाता है उस पवन के 
लिये ( स्वादा ) वंद्रकूविद्यायुक्त क्रिया ( व्यानाय ) जो विचिध प्रकार 
के भ्रद्े में व्याप्त होता है उस पचन के लिये ( रुवादा ) वैद्यकचिया 
युक्त साणों ( चअत्ष पे ) ज्ञिस से घाणी देखता है उस नेत्र इन्द्रिय के 
लिये ( स्थाद्वा ) प्रत्यक्षप्रमाणयुक्त चाणो ( श्रोत्राय ) जिस से खुनता 
हैं उत्त का्गन्द्रिय के लिये ( स्वाद! ) शास्त्रज्ष चिद्वान के उपदेशयक्त 
घाणो ( बाये ) छिझ ले बोलता दे उस वाणी के लिये ( स्वाद्दा ) 
सत्य भापण आदि व्यवदारों से युक्त चोल चाल ( मनसे ) तथा वि- 
आर के निमिस संकदप ओर विक्रत्पचान सन के लिये ( स्वाद ) 
चियचार से भरी वाणों ( प्रयुज्यत्ते, ते विद्यांसो जायन्ते ) सयोग की 
ज्ञाती श्र्थात्‌ भली भाँति उच्चारण की जाती है, वे विद्वान होते हैं । 
भावा्थ--ओं महुब्य--श्त में शुद्ध किये जल, श्रोपधि, पबन, 
अन्न, पत्र, पृष्प, फल, रस, कनद अर्थात्‌ श्रर्वी, आलू, कसेरू, रता 
ल और शकर फकन्द आदि पदारथां का सोजन करते हैँ वे नीरोग होकर 
पद्धि, बल, आरोग्य और शआयु चाले होते हैं ॥ ३. 
इस मन्ध में कई उपदेश हैँ | धयथा--कोगाभ्यास, धेच्यकविद्य(जु- 
सार ख्ान पान का नियम, श्रवणचतुष्यश का अनुष्ठान, प्राणारिन में 


हवन, इत्यादि ॥ < 
जाव्रग्नि बढ़ान का उपदेश 

ओम--अग्निमृद्धो दिवः ककुत्यतिः पृथिव्या 
अयम्‌ | अपा> रता०सि जिन्वति ॥ 


शज्ञ० झक रैप म० २० 
श्रर्थ--(यथ?) जैसे (देमनत ऋतौ) देमनत ऋतु में ( अयम्‌ ) यद्द 








(२८०) ध्यानयोग--पृकाश दि आर लि! 
प्रसिद्ध ( श्रग्निः ) श्रग्नि [ दिवः ] प्रकाश ( पृथिव्याः--च--मध्ये 
और भूमि के वोच [ मूर्दधा ] शिर के तुल्थ ख्यरूप से वर्तमान 
( फकुत्पत्तिः सन्‌) दिशाओं का रक्षक द्वाके [ अ्रपाम्‌ ] धाणों के 
[ रेतांलि | पराक्रपों को ( जिन्वनि ) पूर्ण ता से तुष्त करता दे [ तथी- 
व] बेस ही [ मन॒प्येः ] मनुष्यों को ' चलिप्डेंः्) बलवान, (, भवित- 
व्यम्‌ ) होना चाहिये ॥ 
भावत्रा्थ--मनुष्यों को चाहिये कि युक्ति से जठरासर्नि को बढ़ा 
>संयम से आदाए शिदार करके नित्य बल बढ़ाते सटे ॥ 


योगशष्ट पनुष्य पुनजन्म भें भी योगरत होता है 
योगी, योग को यथावत्‌ पूर्ण करने से पूर्व दो मृत्यु को माप्त दो 
तो उस का योग निष्फल नहीं जाता, यद्द दिपय आगे कदते है ॥ 


ध्ज 4 आकर 
पार्थ नेबेह नामुत्र विनाशस्तस्य विद्यते। 
नहि कल्याणकृत्कश्चिदद्‌ गतिंतात गच्छति ।१। 
भ० गी० अ्र० ६ श्लोक ४०. 

अर्थ--हे अर्जून | उस योगज्षष्ट पुरुष के कर्माफल का विनाश 
इस लोक ( जन्म ) तथा परलोक [ जन्प्र ] में नहीं दोता । है तात ! 
शुभ कर्म कएवे वाला कोई भो पुरुए दुर्गति को नहों प्राप्त होता झ- 
्थात्‌ मन्‌ प्ययोनि दी प्राप्त होतो है। अ्रधोगति ( नीच योनि ) में नहों 
जातां; अथवा अनेक प्रकार के दुखद दुःख भी नहों भोगता ! १। 


प्राप्प पुण्यकुतांस्लोका्नपिता शाश्वतीःसमाः । 
, शुचीनां श्रीमतां गेहे योगशष्टोशमिजायते ॥ २ ॥ 


स० गा० अ० ६ श्लोक ४१ 
अथ---बद्द योगश्र४ पुरुष पुणयात्मा लोगों के विचास करने योग्य 
लोको को प्रांप्त करके बहुत वर्षो तक खुखपूर्चक पहदां.चास करे 
शुद्धाचरणी पुण्येशोत् पवित्र पुणयात्म ज्ञवो' तथा भ्रीमानों के घर में 
जन्म लेता है॥ २॥ 


| अथवा योगिनामेव कुछे मंवति धीमताम । 










- अवीयाध्याय-विशानोपदेश 


मिनी के करन के यमन 
व भ म  जआ उभीच कफ पड न नमक कल 


एतद्धि दुल्लैभतंर लोके जन्म यदीहशम ॥ ३१॥ 
भ० गी० अर० ६ इलोक ४२ 
५. अर्थ--अथवा बुद्धि मान्‌ योगिय के कुल में दी जन्म पाता 
हैं। जगत में योगियो के कुल में जो ऐसा जन्म मिलता है, सो 
अतिदुर्लस हैँ ॥३ ॥ 
तत्र॒ तं बुद्धितेयोग॑ लभते पोर्वदेहिकम्‌ । 


यत॑ते च ततो भृूयः संसिद्धों कुसुनन्दन | ४। 
भ० गी० आ० ६ एलोक ४रे 
. अर्थ--च्दा अर्थात्‌ धनादयों, राजाओं था योगियों के कुल में उस 
ही पूर्यदेहसम्धन्धी युद्धिसंयोग को प्राप्त होता है और फिर योग की 
सम्पक्‌ सिद्धि फे लिये अधिक घत्न करता है ॥ डा 
पूर्वाभ्यासेन तेनेत्र द्वियते ह्मवशोडपि स+्। 


का] कफ ८ पे 
जिज्ञाप्ररपि योगस्य शब्दब्रह्मातिवत्तेते ॥ ५॥ 
भ० गी० ञ्र० ६ एलो० ४४ 
अर्थ--विवश अरथांत्‌ ऐश्वर्यांदि भोगों में फंसा हुआ होने पर भी 
पूर्वअन्म में किये योगास्थांस के संस्कार से प्रेरित दो कर बह' पुरुष 
अथश्यमेच योगास्थास करने को आकर्षित होता दे ओर योग का ज़ि 
बासु दोनेमात्र से भी शब्द का उल्लडघन करजातांहै ॥ ५ ॥ 
शब्दअह्म,फे उल्लड्घन करने का अभिप्राय यद है कि अक्ष का 
थांसक ऑशब्वरूपी मद्ामन्त्र का जाप करते करते, सविकेत्प सम. 
घियों को सिद्ध करता दुआ, उन के परे ज्ञो नि्विकल्ये समाधि है, 
घहां तक पहुंचकर मुक्ति को भाष्त करता दे ॥ हे ४ 
'ग्रोश्म” यद्द शच्द , बहा का परम उत्कृष्ट नाम हैं! अतः शब्द 
ब्रह्म कद्दाता है पर्षोकि इस से बढ कर उच्च .काष्ठा का अन्य कोई 
शब्द नहीं | अतः यद शब्दों में सब से श्रेष्ठ वा बड़ा दोने के कारण 




























शब्द हा है ॥ हु 
_थोगअष्ट पुरुष अगले जन्म में फिर योग के साधनों से ही तत्पर 
दोता है, इस विषय का बेदोक प्रमाण आगे लिखा जांताहै। 
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5 पाप 
ध्यानयोग--प्रकाश । 





। कल--.विधेम ते परमे जन्मस्नस्ने विधेम स्तोमेखरे 
सघस्थे । यस्मायेनिरुदारिया यजे त॑ परत 


हवी ७षि जुहुरे समिद्धे ॥ 7०्थ० (७४०७१ 
अर्थ--(हे अग्ने >योगिन्‌ ) डे योपसंस्कार से दुष्ट कर्म को 
दुग्ध करने चाले योगी ! ( ते परमे जन्मन्‌>जन्मनि , तेरे खब 
से अ्रति उत्तम योग के संस्कार से उत्पन्त हुवे पूर्व जन्म में वा 
( त्वे5त्वयि वर्तमाने अचरे> श्र्वाचीने) तेरे घत्त माच जन्म 
में तथा आगे होने वाले जन्म में ( सघस्थे बतत माना वयम्‌) 
एक साथ स्थान में वच्तप्राम हम लोग (ख्तोम: खिध्षेम ) स्तु- 
तिपो से सत्कारपूर्वक तेरी सेवा कर ( त्वम्‌ अस्मान्‌ ) तू दम 
खोगों को (थस्मात्‌ योनेः उद्ारिध्र ) जिस स्थान से अच्छे 
अच्छे आधरनों फे सब्त प्राप्त हो ( तम्‌ ) उस , योनिम्‌ ) स्थान का 
( अहम ) में ( प्रयजे ) अच्छे प्रकार प्राप्त होझ' और ( गधा दोतार 
खमिद्धे ) जैसे छोम करने त्राले लोग अच्छे पकाए जलते हुवे (अग्नी ) 
अग्नि में ( द्योषि / होम करने योग्य बस्तुओं को ( हुटुरे ) दहोमते 
हैं ( तथा योगाग्नी ठुःखसमूहरुष होम ) वैसे योगाग्नि में हम लोग 
दुश्ससम्‌हा के होम का ( विधेम ) विधान करे ॥ 
भावाथ--इस खंखसार मेंयोग के संस्कार से यक्त जिस जीव 
का पवित्रसाव से जन्म होता है, छह संस्कार को भ्र वलता से क्‍ 
ही के जानने की चाहना करने वाला होता है श्र उस का जो सेवन 
फरते हैं थे भी योग की चाहना करने चाले दोते हैं । उक्त सब योगि- 
जन जेसे अग्नि इन्धन को जलाता हे चेसे समस्त डुः्ख अशुद्धिभाव 
को योग से जताते हैं ।। 
इस मन्त्र से पुनज़न्म सि > दछोताहे॥ 


सन्निद्वितमरण पुरुष फो प्र(ण॒प्रयाणसमय से किस प्रकार पर- 
मात्मा का स्मरण करना चाहिये, सो आगे कद्दते हैं| 


मरणएसमभय का ध्यान 
आ--वायुरनिलममसृतमथेद भस्मान्तुशरौरम | 









का तृतीयाध्याय:-विज्ञानोपदेश - ( २८३), | 
आरे मं केता समर क्लिब समर झत २ समर ॥ 
यज्ञ ० झण० ४० मन्त्र शेप 
शअ्रध--( है कतो त्वं शरीरत्यागसमये) हे कर्म करने वाले जीव ! 
तू शरी छूटतें समय ( ओओोश्म्‌)! ओश्म इस चामबाच्य ईश्वर का 
( स्म८ ) स्मरण कर ( क्‍्लीवे ) अपने सामथर्य के लिये ( समर ८ पर- 
मात्मान' स्वस्व॑रूपं च समर ) परमात्मा और अपने स्वरूप का स्म- 
रण कर ( कृत ) अपने किये का ( समर , स्मरण छर ( अन्नस्थः ) 
इस संस्कार का ( चायुः ) धनअयाद्रुप चायु ( अनिलम ) 
कारणरूप घाय को और ( श्रनिज्नः ) कारणरुप त्रायु ( अम॒तं ) अवि- 
नाशी कारण को ( धरति ) घारणए करता है ( अथ / इस के अनन्‍्तर 
( इृद्म्‌ 5 शरीम्‌ ) यद्द नष्ट होन चाला खुखादि का आश्रय शरीर ( सः 
स्मान्तं भधति ) अन्त में भस्म होने वाला होता हें ( एति विज्ञानी- 
ति)फएसाजानो .। ., 
भावार्थ--महुष्यों को चाहिये कि जैसी मृत्युखमय में चित्त की 
वृत्ति होतो है और शरीर से आत्मा का पृथक्‌ दोना होता है बेजे दी 
इस समय भी जाने । इस शरीर की जलाने पर्यनत क्रिया करें । ज- 
लाने के पश्चात्‌ शरीर का कोई संसक्वार न करें । बच मान समय में 
एक परमेश्वर हो की आज्ञा का पालन, ५ पासना और अपने सामरथ्य 
को बढ़ाया करे | किया हुआ कर्म निष्फल नहीं होता एंसा सान के 
चर्म में रुचि और शअधर्म में अ्रप्तीत्ति किया कर ॥ 


मरणसमय्‌ का बाथना 
ओ-पुनमनः पुनारायुभ आगर पुनः प्राष्ताः पुत्त- 
गत्मा म आगन्पुनर्चक्षः पुनः श्र(त्रम्भ आगब्‌ । 
बस्वानरी5अंदव्धस्तनूपा अध्निनः पांत ढारता- 


दवबदात्‌ ॥ १४॥॥ यज० आं० ४ मन्त्र २४ भू० पू० र२ण०र३े ) 
श्र्थ--( हे जगदीश्वर भचद्शुरहेण सम्बन्धेन वा विद्यारिश्रेष्ठ 
शुण्युक्त विशानलाधकम्‌ -मनः आवक, च जागरण अर्थात्‌ शयना 

जी  णओ# न्‍जञिक-_--++++_++++ै 
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नल्तरं ,छ्वितीये जन्मनि पुनर्जन्मनि वा पुनः पुनः मे आगन्‌८ 
घुयात्‌ ) हे जगदीश्वर | आप की कृपां वा सम्बन्ध से.विद्या आदि 
श्रेष्ठ गुण्युक्त तथा विशानलाघक मन ओर आंग्रु जायने १९ अ- 
र्थात्‌ सोने के अन्त में दुसरे जन्म में वा जब रे जन्म सैना पड़े तव ३ 
सदेव मस्त को श्राप्त दा (प्राण:८ शरीरधारकः आत्मा अठति 
सर्वत्र व्याप्नोति इति सर्वान्तर्यामी परमात्मा स्वस्वभावों मदात्मा- 
विचार शुद्धः सन्‌ में पुननर आ८ समन्तात्‌ आगन प्राप्तयाव) 
शरोए का आधार प्राण, खब में.व्यापक सब के भीतर फो सब थातो 
को जानने वाल परमात्मा का विज्ञान वा अपना स्वभाव अर्थात्‌ मेरे 
आत्मा का विचार शुद्ध द्कर, मुज का चारंचार ( पुनजेन्म में ) 
स्व ओ. से श्रच्छे प्रकार प्राप्त दावे ( चक्तः८ चट्टे येन तद्र पह्रा- 
हकमिन्द्रियम्‌ भ्रात्म्‌ -श्एणोति शब्दान्येनः तच्छबच्दन्नाहकाम्रन्द्रि- 
यम्‌ पुनः पुनः महुप्पद्द्दधारणानन्तरम्‌ मेलमहाम्‌ आ अगन 
आंभमुख्येच प्राशयात्‌) देखन क लये नत्न, शब्द का प्रदण 

के वाला कान, महुण्य दृद धारण करन के पश्चात्‌ छुकभो को सब प्र- | 
कार प्रात्त दवा ५ अद्ष्घः ंहांसतुमनहेः दम्भांद्द्रापरांइतः तन 
नृपाः | यः शरारमात्मान च रक्त, वंश्वाचरः ८ शरोरवता जठय- 
ग्नः सवेस्य चता परभश्वरा चा सकलजगततनयनकर्ता) दिल्ला फरने 
के अयाग्य दुस्साद्दाणष रादत शरार व आत्मा का रक्षा करव बाला, 
शेर का प्राप्त द्वान चाला, जाउयाग्न वा खव विश्व को भाप्च दोन 
वाला परमेश्वर सकल [ंवश्व म॒ विराजमान इेश्चर (आंग्नः अन्त- 
स्था विज्ञानानन्द्स्वरूपः परमेश्वर: सर्वेपापप्रणाशकः ) खब के हृद- 
य में वराजमाच आनन्द स्वरूप ओर सब पापा को नष्ट कर दने हारा 
( अवधात्‌ ८ पपाचरणात्‌ . डुरितात्‌> पापजन्यात्माप्तव्याददुःखा- 

दृढ़ुभ्डकमंणा था ) पाप से उत्पन हुवे दुःख वा छुप्ट कर्मो से ( पातु ८ 
रक्ततु ) रचा कर ॥ 
मावचाथ--जब जोच मरण आदि व्यवद्दार को भाप्त द्वोते हैं, तव 

जो ज्ञा मन आदि इन्द्व्य नाश हुवे के समान होकर फिर जगने पर 
वा जन्‍्माल्तर में जिन कार्य करन के साधनों कोपघाप्त होते हैं, थे 
इन्द्रिय विद्युत्‌ अग्नि आदि के सस्वन्ध परसेश्वर को, सत्ता घा व्य- 
घस्था से शरीर वाले होकर कार्य करने को. समर्थ दोते हैं । मलुष्यों 












































तुतीयाध्याय--विज्ञानोपदेश । चषह्फ 


को योग्य है कि जो अच्छे प्रकार सेवन किया हुआ ज्ाठराग्ति सब 
की रक्ता फरता और जो उपासना किया हु प्रा परमैश्वर ( जगदौीश्व- 
र ) पापरूप कर्मो से अलगकर, धर्म में प्रदृत्त कर, चारंवार मनुष्य 
जन्म को प्राप्त करा कर, दुष्दायार वा (दुःखों से पृथक करके इल 
लोक था परलोक के सुर्खों को प्राप्त कराता है, उसछ जाटराग्नि को' 
उपयुक्त करें और उस परमेश्वर ही को उपालता करें । 
का ३8 ५. +# ५ 
यागा[ के उपयागा नयम 

जिज्ञासु योगी को किल धषार नित्यपति अपने आवरणों को व-३ 

समान रखना चाहिये, सो आगे फहने है ॥ 


यमारन्‌ सेवेत सतत ने नियमान्‌ केपलछान वुधः । 
यमान्‌ पतत्यकुवाणों नियमानर्‌ केवलान्‌ भजन ॥ 


मनु० ० ४ एलो० २०४ ( स० प्र० समु० ३ पु० ४७ )' 
अर्थ-पृद्धिमानू योगी को उचित है कि श्रदिसादि यो का नि- 
इन्तर सेवन फरता रहे, फिनत्‌ यों को त्याथ कर करैघल शौचादि' 
निया का ही सेवन न करे, बर्योझि यमरहित फेचल नियमों का 

सेचन करने से मम्॒ष्य शर्म से पतिव नाप चधुन हो जाता है ॥ 
अमिप्राय यह है कि पूश्नोक्त यमनियमी छवरां जो पांह्य श्र 
आश्यस्तर शौच का विधान शास्त्री में किया गया हैं, उस के प्रधा- 
माँश यमी द्वारा आश्यन्तर शुद्धि पाना छोड़ कर जो लोग दस्भ से 
स्वानादि यादयशुद्धिमाव लोक विखावे के ही लिये करते है; ये धा- 
मिंक नहों' दो सकते | अतेः यम निश्रप दोनों का यथावत्‌ सेचन क- 
सना चो उत्तम कर्मा है, परन्तु सापान्य पक्त में णद्‌ नियमों का कोई 
अंश छूट भी जाय तो भो यर्मो का परित्याग न करे। तथापि जो 
कभी नहा धोकर बाहय शुद्धि भी नही' करते, उन की अ्रपेत्ञा केबल 
चाहयप्रैध्य का श्राचरण करने चाले भी किसी अंश में भच्छे दी हैं| 


स्वाध्यायेन बतेहेंमिस्त्रेवियेनेज्यया सुतेः ॥ 
महायज्ञैश्व यत्तेश्च बाह्य क्रियते तनुः ॥ 


मशु० अ० २ श्लो० श्म ( स० श्र० समु० हे पृ० ४८ ) 


'भनब 'ऋकल 











(२८६) ध्यानयोग--अ्रकाश । शक लाल 
.. झर्ध--( स्वाष्यायेन ) सकल विद्या पढ़ने पढ़ाने ( सन्ध्योपासन 
योग्रोभ्यास करने ) (बनते) अह्म वर्य लत्यमापणादि नियम पालने 
( होमैः ) अग्निहोत्रादि होम, सत्य का ऋदण अखसत्य का त्याग और 
सत्यविद्याओं का दान देने ( पोविद्येन ) वेदस्थ--कर्म, डपांसना 
ओऔर कान, इस तोन प्रकार की घिद्याय्हण करने ( इज्यया, छुतेः ) 
, | पक्षेप्य्यांदि करने, सुसन्तानोत्पत्ति करने ( मदयशेश्च ) ब्रह्मयथ्, 

 देवयज्ष, पितृप्ज्ष, वैश्चदेव ओर श्रतिथि यक्ष, इन पाँच महांयत्नों 
(यह्ञेश्व ) अग्निषश्टेमांदि यज्ञों ( च) तथा शिलंपवियया विशानादि 
यशो छे सेवन से ( ब्राह्मी, इयं, क्रियतें, तमुः्) इस शरीर को ब्राक्षी 
अर्थात्‌ बेंद ओर परमेश्वर की भक्ति का आधाररुप, ब्राह्मण का शा- 
रीर! करना उचित है। इतने साथतों के चिना ध्राह्मण शगरोर नहों' वन 
सकता और अपने आचरण का खुघारे बिना अधर्मी पुरुष का योग 
लिद्ध होना अप्तम्भव है॥ यथा कहा है कि--- 


वेदा प्त्यागश्च॒ यज्ञाइ्च नियमाश्च तर्पापि च॑ । 
न विप्रदुष्टभावस्य सिद्धि गरछस्ति कहिंचित्‌ ॥ 


मनु० अ० २ शतो० १७ ६ स० प्र० समु० ३ पू० ४८ ) 
जो दुष्टाचारी, अभितेन्द्रिय पुरुष हैं. उस के चेद्‌, त्याग .( चैरा- 


ज्य) यज्ञ, नियम और और अच्छे धर्मायुक्त काम कथी सिद्धि को 
प्राप्त नहीं हे ॥ . 


इस लिये मनुष्यों को उचित है कि अपने योगाश्याखादि मित्य- 
कर्मो का अजुछान प्रतिदिन नियमपूर्वक अवश्यमेव ऋरते रहो, कसी 
अनब्याय.न करे । अतएव मदर्पि मनु जो उपदेश करते है' कि-- 


वेदोपकरण चेव स्वाध्याये चैव नेत्यिके ॥ 
नानुरोधो5स्त्यनध्याये होममन्जेषु चेव हि ॥ 
मजु० अ० २ एलो० १०५ ( स० भ्र० समु० ३े पृ० ४६ ) 

वेद के पढ़ने पढ़ाने, सल्व्योपालन, योगाभ्यास, पंचमहायक्षादि 


के करने और होममन्जों को पढने में: अनध्यायविपयक अज्गञुरोध 
( आगह ) नही है॥ . | 

इस हो विषय में अत्पन्त आवश्यकता जताने के देतु फिर डुचारा 
4 उक्त मदर्षि आत्रहयूर्वक उपदेश करते हैं. कि-- | 


ह। 


. तुतीयाध्याय--विज्ञानोपदेश । (२८७) 


अजीज नील तन जन 


नालक नास््यनध्यायीं बलद्ममत्रे हि तत्स्प्रतम। 


ब्रह्माहातहत पुरयमनध्यायवषटकृतस |! 
मचु० श्र० २ श्लो० १०६ ( स० प्र० सम॒०.३ पृ० ४६ ) 

नित्य कम में अनध्याय नही होता, जेले श्वास प्रश्वास सदा 
लिये जाते हैँ बन्द नही किये जो सकते, चैसे योगाभ्यास आदि निः 
त्थ कर्म प्रतिदिन करदा चाहिये, किसी भो दिन छोड़ता उचित 
नही क्योंकि अ्ररध्याय से भी अग्निहोच्रादि उत्तम कर्म किया हुआ 
परश्यरूप होता है । 

जेंसे भंठ चोलने भें सदा पाप और सत्य बोलने-सें सदां पएय 
दोता “, बेसे ही बरे कर्मा में सदा श्रनध्याय और सत्कर्म में सदा 
स्वाध्याथ दी होता है। 

शतपच सुमुत्तजनों को अत्यन्त आधवश्यतापूर्वक उचित है कि 
प्रतिदिन न्‍्यून से न्‍्थन दो शंटे, अर्थात्‌ १ घंटे भर तक आतःश्काल 

था १ प्रंटे भर तक ही सायंकाल भें भी 'ध्योानयोग' द्वारा ध्याना- 
स्थित हों कर थोगास्यास किया करे । 

झारश्म भें बालकों की विद्या, शिक्षा और छुसड़ति का तथा 
मुख्यतया चौय॑ की रक्षा तथा मादक द्वव्यों से बचाव रखने आदि 
का प्रयन्ध सत्यार्थप्रकाश के द्वितीय तथा ततोय सम॒द्लास में किये 
डपदैशों के अ्नसार कराना चाहिये ॥ 

अब यह भन्थ परमक्रारणिक ईश्वर की कृपा से समाप्त हुवा, 
इस के अनुसार जो कोई मुझ से निषकपट होकर जब कभी योग 
सीखा चाहेगा, उस को में भी निपरण्टपूर्वक बताने में किंचित छु 
रात न ऋरूगा, और भो कुछ सिखाऊंगा,' उसको 'अत्यक्ष अनुभव 


सिद्ध कराकर पूर्ण ब्रिश्शात भो करा।दूंगा ॥ 
अलमतिविस्तरेण 


ग्रम्थसमात्रिविषयक प्राथना 


ऑ--शन्नो मित्रः शवरुणः । शन्ना मवत्यभा। 
शन्न इन्द्ा वृहस्पातः । शन्नावष्णुरुरुक्रमः॥ नर्मा 
हिल अल 20334 0 कट अल 2 फिक- अ अ 


की 


2 5 न जल 
(श्ममो आ्यानयोग--प्रकाश । 


ब्रह्मण नमस्ते वायों खमेव प्रत्यर्त ब्रह्मासि । 
त्वामेव प्रत्यक्ष बरह्मावादिषम | आतमंवादिपम्‌ । 
सत्यमवादिषम्‌ । तन्मामावीत्‌ ) तदक्तारमावीत । 
आवीन्‍्माम्‌ | आवीदक्तारम्‌ ॥ ओश्मू शान्तिः३ ॥ 


अर्थ--हे परममित्र स्वीकार करने यौरद कपतीय न्‍्यायकारी सतत 
चच्िपति सर्चान्तर्यापों सर्बदयापतक्र कोर अनन्तवीय परमास्मन ! आप 
हमारे सत्र प्रकार से शान्तिकर्ता, पुप्टिकर्ता, तप्प्टिकर्ता, भोज्ञानन्द- 
प्रद, स्यायकर्तता सर्चैश्नर्यप्रद, णलक, पोषक और सर्खाघार हैं । 
आप सच से बड़े और सर्वशक्तियान हैं, इस लिये आप हो 
को दमारा वार॑चार प्रणाम प्राप्त हो, क्‍योंकि प्रत्यक्त ब्रह्म फैवल 
आप ही हैं। मैंसे इस अन्थ में आप ही का होना प्रतिपांदत 
किया है और जो कुछ मैंने कथन किया है सो चेददि सत्य शास्त्रों 
के अनुकूल और निज जद्दवद्धयनुसार सत्य ही सत्य किया है । 
और भें आप फा परम उपकार मानता, ध्न्यवाद देता और अपने 
नाई छातकृत्प जानता हुश्रा मुक्तरएठ ऋदता हे कि आपने मेरो स- 
चंदा भले प्रकार सब विघ्नों और तापत्रय से यथांचत्‌ रक्षा की । 
और आशा करता ह' कि जो कोई इस पुस्तक के अनसार योगा: 


भ्यास करेगा, उस की भो आप इसतो प्रकार सर्वदा [सहायता 
करते रहे गे ॥ 


इतिश्री-परमहंसपेरिताजकाचार्या णांपरमयो गिनां 
श्रीमदयानन्दसरस्वनी स्वामिनांशिष्येश 
लक्ष्मणानन्दस्तामिनामुप्रणीते 
ध्यानयोगप्रकाशास्यग्रन्थे 
' उपासनायोगोनाम 
तृतीयोध्ध्यायः 
संमाप्तः ॥ 
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े निजबततान्त | 

अथ में इस्त भन्थ को समाप्त करने से पूर्व कुछ अपना बृत्तान्त 
चर्णुन करता हु', जिस से शग्त हा जायगा कि वत्तमान समय में स- 
चे मार्ग के अस्वेषण और प्राप्त करने के निमित्त क्या २ छुःख उठा- 
ने पड़ते हैं, कैसी २ आपत्तियों से बचना किस प्रकार दुस्‍्तर होता 
है। अर्थात्‌ घनक्षय, आंयुःच्षय, वृथाकालक्षय, अपकी कि हे ल्‍ 
लोकापधाद, स्वजनवन्धुतिरस्कार आदि हानियां सहन करने पर भी 
यदि किसी को खांगोणंग, सम्पूर्णक्रियासहित यथार्थ योगविद्या का 
दिद्वान्‌ मिल जाय तो भ्रदह्ोेभाग्य जानो । इतने पर भी ईश्वर का झ- 
त्यनत अलुगह तथा उस पुरुष को अपना बड़ा ही श्ौभाग्य समभ- 
ना चाहिये' कि ज्िख को ऐसे दारुण समय में फोई विद्वान उपदेश 
देने को सन्नद्ध भी हो जाय। क्योंकि प्रथम तो सत्ययोग के जानने 
वा उपदेश करने चाल्ले श्राप्त विद्धान्‌ आज कल सर्वत्र प्रांघ नहीं होते 
दुसरे योग के सीखने की श्रद्धा या उत्करठा वाले भी बहुत कम 
लोग दोते दै' | तोसरे जिज्ञासुओं को चिश्वास होना भी इस समय 
कठिन इस लिये हैँ कि इतस्ततः भूमण करते हुवे योगदस्भक जन 
योग की शिक्ता देने के स्थान में जिज्ञालुओं तथा उन के कुटुश्विश्रो 
को अधिक दुःण में फंसा देते हैं। चौथे योग का कोई अधिकारी 
जिज्ञासु भी मिलवा डुर्लभ है। मेंने भी पू्ोंक्त चिघिध आपत्तियां 
फ्ेली हूँ, अतः मुझ का अत्यन्त आवश्यक ओर डचित है कि लोगों 
को अच्छे पकार कान खोल कर सावधान करदू ॥ ५ 

मेरा जन्म खंबत्‌ १८८७ विक्रमी में पंजाब देशान्तर्गत अमृतसर- 
चगरनिवासी .एक च्जिय कुल में हुआ था। मेरे पिता का देद्दास्त 
तो तय ही होगया था, जत्र भ॑ केबल दोही घप का था । मेरी विध- 
या सात ने जिस कठिनाई से मेरा पालन. पोषण करके मुझे बड़ा 
किया, उस का सघ लाग अनुमान कर खकते हैं ः धर में माता सब: 
ल्‍ लाड़ चाव रक्षा वा ताड़ना तथा शासनादिपवन्‍्ध भारतदेश 
की स्त्रियां को योग्यतानुसार रखती द्दी थी, परन्तु घर से बाहर 
जॉने पर वद्दां पिता के समान हित वा आतंक करने बाला कोई न था। 
यदि इस प्रकार का हित चाहने चाला कोई होता तो कदाजिता मेरा 
अद्दित होना सम्सव था। चौद्‌द, वर्ष की अचस्था से में साधु 
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... (२६० " ध्यानयोंग--पृकाश । 


जिस नकीक जन व जय जक 


संन्यासी योगी यत्ति आदि जनो में आने जाने लगा था | धीरे २उस 
खत्धथ का व्यसन पड़ गया झीर मेरा श्रध्िक समय इसी प्रकार के 
लोगों के साथ व्यतीत दोता था। 


माता मेरी इस धात. से कुछ अ्प्रसक्ष सी रहती थी। ओर जब 
में घर आंता था, सब मुझ को इन बावाजी आदि लोगों में आने 
ज्ञाने से - बजंती रहती थी, क्योंकि मेरा पिंता कड़ा पन्थियोँ से 
योग सीखने के नाम से प्रसिद था कि जिस में उस ने प्रचुरतर 
घन भी गंबाया था और मेरी माता इस बात से कुड़ा करती थी ॥ 
में जब कुछ अधिक बड़ा हुआ तो ईश्वर की कृपा से श्राजीचि- 
का का योग भल्ला चंगा होगया, झोर माता सी अब अप्रसन्‍न नहीं रहने 
लगी क्‍योंकि धनागस आवश्यकता से अधिक था। दूसरे मा को 
यह भी पूर्ण चिश्वालथा हि में दुब्यंसनों पुरुषों के संग्र में कद्दीं 
नदी ज्ञाता था रहता था, दथापि संन्यासी दोजाने का मेरी ओर से 
उसको भय भी रहता था परन्तु मेंने अच्छे प्रकार आश्याघन कर 
दिया था कि जब त्तक माता जो ! आप जीवित हैं, चब तक ऐसा 
विचार मेए सर्वधा असम्सतव जानो । अन्य सब भकार की उस की 
सेवा शुभ्रूषा में करता हो रहता था और घद्द भी मेरे इस स्वभाव 
' से छुख मानती थो और मरा विवाद करदेने के उपाय में रद॒तीथी ॥ 
मेरा प्रारव्ध वा सोसांग्य था परम श्वर की कृपा या विरोगियों का 
संथ दा पूर्वजन्म के संस्कार, कुछ भी सभम लो, ज्यों २ मेरी 
माता अपने विचार को दढकरफे विवाद का भ्यत्म करती जाती थी, 
त्यो ६ उत्तरोत्तर मेरा विचार गहस्थाअरम घारण करने से हटता 
जाता था.। परिणाम में मेंने विवाह नहीं होने दिया क्‍योंकि परमा- 
त्मा जब सहायक होता दे तो अच्छे दी बानक बना देता है |इस 
मकार अनेक सत्तमतोस्तरचादियों, पन्थप्रचारदां से 'चार्तॉलाप तक 
विवाद और अनेक दस्सी पाखण्डी जनों से मेल मिलापं करते २ 
अनेक विपत्तियाँ खह्दते २ अब में २६ बपे का होने आया, चुत घन 
इतने समय में खोया। भांति २के महुष्यों से मिलते रदहने और सब 
के ढंग देखते रहने से में अब पक्का भा हो गया ओर एफाएकी किसी 
'की बात में न.ं आने पाता था। में घाचाल भी अधिक था अतःच 
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कम 000: * त्छा। 
असत्पथातुयायी .मिथ्यावेषधारी नाम्रमात्र, के साधुओं को 
खोलता रदता था उनकी वात मे रे सांमने नदी चलने पावी थी, इस 
लिये थे लोग घुक से धबरायां करते थे... 9 4 
'“““मतिमापूजन, तोर्थयात्रा, एकादश्यादि प्रत आदि थार्तों में मुझ 
को प्रथम ही से विश्वास नहों रहा था इस कारण नास्तिक-नाम से 
में प्रसिद्ध ही गया था। यद्यपि साधु, संन्यासी, वैरागी कदाने चरले 
लोगों के खानपान सन्‍्मार से ध्रनदपय ररने में भीष्म को तीवू धाम, 
डेमनत और शिशिर का शीत, चर्पा का वृष्तिजल, दिम, उपल, बाय 
वेगोत्पक्ष आधी, सक्रड आदि सब ऋपने शिर पर भले) तमोभूत 
झन्धकोौरमय अधेरात्र आदि भयंक्र कुसमयादि में उन के पास दुर २ 
निर्जन घन ( जगल आदि ) में भूख, प्यास , शीतोष्ण, मानापमान 
आदि अनेक उन्दरूप संकट सदन करके उनका सत्संग करने में 
भी कभी आलस्य न फिया, क्योंकि ऐसे जनों से मिलने की भ्रद्धा 
इतनी थी कि गसिले चिना रहा नहीं ज्ञाता था मानो यहो मो रा 
स्वाभाविक व्यछन हो गया क्योंकि यह निश्चय भी मन में था 
कि परमात्मा सब कृपाकराच्त मेरी ओर करेंगे, तव इस दा रै के उ॑ 
ठाने के फल में किसी अच्छे साथ योगिश्नन से सेंद अद शा तोशी ॥ 
. थोगमरार्ग की चर्चा भी बहुधां रद्दा करती थी और जिस प्र- 
कार के थोग के ढकोसलों का सम्प्ति जगत्‌ में प्रचार है उसको 
सभ्या योगमार्ग जान कर घहुत घरकर की दृतठवयोग क्रियाओं का भी सा- 
धन किया, परन्तु मन को घश में करने का उपाय कोई न पाया | 
क॑ डापन्थ एक चाममार्ग की शाखा है। ये लोग थेगी प्रसिद्ध हैं 
शुप्त शुफा में इत की कार्यवाही हुआ फरती है और घधाममार्गियों 
के खमान मासादि पदार्थों के विचित्र सुण्त नाम इन लोगोने भी रख 
छोड़े हैं। यथा--मदिरि को तीर्थ, मांस को*ऋद्धि,हकके को मुश्ला, 
भंग को अमीरख अदि ।जो लोग इन से, पृथक्माग के होते है उस 
को भी कशटक कहते हैं। इन में से कुछ मलुष्योने यद कद कर मेरा 
पीछा किया. कि तुम्दौरे पिताने भी.हम लोगों से योग सीखा (8 
और यह थोगी था, घटी योग हम लोग तुम को भी लिखायेंगे, ' 
विश्वास दिलाते थे और आय्रद करके: मुक्त को ग़प्जस्थान- में लेजा [' 
कर कहने लगे कि-+योगी बनने से पूर्व. कान फड़वाने पड़ेंगे, उन की 
मिशन ४०६:४७७॥७॥/॥/४/"/"श"शशशण/शशशाश शक 



























नहीं' ज्ञायंगे, केवल कददने मांतर को पकड़ कर सोचे । 3 और 
आटे की मुद्रा बनाकर में रे कानो में यांघ दी' और कहां कि तुम इन 
को कढ़ाई में तत्र कर खालेना और यहां का हाल किसी से न कहना] 
परन्तु मैंने बग्दर आकर उन की समसझत व्यवस्था प्रकाशित करदी | 
क दापन्धियों के विषय में इतना घर्गन सच्मता से इस लिये कर 
दिया गया हैं कि लोगों को स्पष्ट श'त दोज्ञाय कि इन लोगो में योग 
का कोई लक्षण नहीं घ्रटता, किन्तु घामसार्गियों का सा दुष्टाघार, 
अनाचार, अत्यालार, व्यभिचार प्रचलित है. । इन खोगों में कुछ भी भ- 
उयाभच्य का पिचार नहीं है, किन्तु मांस मदिरा का अधिक पचारह। 
रोशनी देखने , शब्द खुनने धालों का भो सह मेंने किया। नेती 
धोती वस्ति आदि पदक का भी श्रभ्यौस किया । दातौन भी सटका 
करता था, परन्तु इन में से किसी क्रिया में चित्त के प्रशान्त या ण- 
कांग्र स्थिर होने का फोई उपाय न मिला। में सर्दा दसचिस होकर 
शुद्धान्तःकंरण तथा सत्यसंऋल्पपूर्वक श्पने कल्याण के देतु ईश्वर से 
यही प्राथना किया करता था कि हे परमात्मन्‌ ! किसी सत्यवादी 
उपदेश क से मेरा संयोग कृपया करा दीजिये तो मेरा कल्पाण हो । 
सर्चान्तयांमी परमेश्वरने मेरी देर खुनी और अमुगहपूर्यक जब कि 
में २५ वर्ष वी अवस्था को श्राप्त हुआ दब (३ ) तीन साधु अकस्मात्‌ 
मुझे दीख पडे। मैंने अपने स्थाभासिक नियमपूर्चक्त खान पानावि से 
डन का सन्मांन करना चाहा, परन्तु उोने यद कहकर नकार किया 
कि चधा नहीं है, फिर मैंने आभप्रदपूर्वक कद्ा कि और कुछ नहीं तो 
थोड़ा २ दूध ही प्रहर कीजिये मेरे यहुत कहने पर दुग्ध पान कर- 
ना स्वीकृत किया । पश्चात्‌ जब उन को हलवाई को दुकान पर दुर्घ 
पाने करा के मैंने योगधिषयक चर्चा छेड़ी तो बासोलाप से जाना 
गंयो कि उनमें से एक साधु एस विषय को कुछ समभता हैं, तो मेंने 
अपना अमभिलाष उस से उपदेश प्रदण करने का प्रकट किया । मेरी 
तीबू उत्करठा जान कर चद्द साथु बोला कि जो कुछ मैंने अब तक 
जन है उस के व॑तो देने में मुझे कुछ भी दुराव नदी' है। यद कद 
करे दंक संथान पर जाकर झुक को मन के ठदराने की क्रिया बतलाई 
| और कहे/ कि नित्य नियम से निरालस्य॑ निरन्तर अभ्यास किया करो। 


िी:सस्ससलइ्ञु रा लिन लि व नचचिजत33.3+-++.. 










५ ः ___. ... निजवृत्तान्त (२४३) 
इस विधि के करने से मुझ को कुछ काल उपरात्त बड़े परिश्रम से 
मन कुछ पुकाग्र होता जान पडा,तव उस क्रिया में श्रद्धा और चिश्वा- 
स्‌ उत्पन्त हुआ, फिर क्रमशः उसरोक्तर चित्त की स्पस्थता की वृद्धि 
होते खगो और कुछ अकथनीय आनन्द भी प्राप्त इआ । चिरकाल इस 
भकार व्यतीत होने पर वढ सांभु फिए मिला झीर उस से आगे की 
विधि मैंने ऊब पं.छी तो उत्तर यह मिला कि पक बायाजी यहां कभी 
अऋाते रदते हैं अधिक और कुछ जानना चादो तो उन से पंछना, 
में सुम्हारा उन से मेल करा दूंगा ॥ 


दैवयोग से दो ही मास के अन्तर्गत थे यावाजी पधारे | मेरा सब 
बुत पर्वो्त साधुने उन से कद सुनाया "पर बोबाजीने तब से मेरे 
ऊपर प्रेममाव का पर्ताव रक्‍खा ओर जो कुछ उहाने जब करी उप- 
देश किया उस विधि से मैं अ्रभ्योस करता रहता, था और बाबाजी 
कदाकाल अर्थात्‌ यहूत कम वहां आते थे | जब कभी चे मंद्ात्मा ध- 
हां कुछ दिनों निवास करते थे,मैं थथाशक्ति उन की सेवा शुभ चा भी 
भक्ति से करता था। उन की टदस, के नियत समयों पर चूकता न 
था, चरम दिन का अधिक साग उन के पाख ही ब्यतीत करता था।, 
अति परिजय होने के कारण चे मेरे शील स्वभाव आचरण भक्ति 
आदि से अधिक प्रसन्‍न हुवे और अधिक प्रेम से हे की युक्तियाँ, 
बताया करते थे | अतरव यीस वाईस वर्ष के समय में मेंने तीन धा- 
खायाभों की सम्पूर्ण क्रियः सीख कर पूर्णता से परिपक्क अभ्यास कर, 
बिया और बांवाजी के सत्ल॑ंग से योगविषय का और भी अनेक वा-, 
तें सीखों, जो शुरुलद्यविषय खविना सत्लग किये पुस्तकां से भी ' 
किसी को नदी आप्त हो सकते। और कत्ल अभ्यास श्र्युभव तथा 
धवधज मनन निदिष्यासन से ही ज़ाने जाते हैं। तदनन्तर बाबाशी का 
स्वर्गवास हो छांगे के कारण भागे कुछ उन से न सीख सका ॥ 

बायाजी का अन्तसमय जब अतिसम्निद्दित ज्ञान पड़ा, सब मैंने 
शीक्युक काश पाससदित सिहल दोकर दौनता का वचन कटा “सहा- 
राज ! में कप से यहुत कुछ अधिक सीखने क्रा अमिलाध रखता 
था सेरी आंशा पूर्ण होती नहों जान पदुती/ ॥ 


आ 
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| ८ -जायाजीने मैरा आश्वासन, करके श्राशीताँद की सीति सेकहा कि - 
“बच्चा | तैरा. मनोरथ लिख, होगा" यह कह ५ ,थो दी देर में उड़ा 
, ने यमालये की. राह ली ,॥ * 


- संत्यवादी महत्माओं की घार्सा सत्य ही होती है उन का आ- 
। शीर्बचन मुझ को फलीभून हुआ.अ्र्थात्‌ उन का देवलोक हो जाने के दो 
+ धर्ष पश्चात्‌ श्री १०८ स्वामी दयानन्द्सरस्वतीजों मंहाराज अंश्य्स- 
र पधारे और मेरी मनंशकामना पूर्ण इई, अर्थात आ्राणादांम कि जिस 
की व्यवस्था किसी से नहीं लगती थी, स्वांमीजीने बात में अतिस- 
गभता से मुझे बतादी और मैंने शीघ्र दी उस का भी, अ्रभ्यासत परि- 
'पक् कर लिया। तद्नन्‍्तर स्वामीजी महाराज अ्मतसर आते रहा 
करते. थे, उन अवसरों में समाधियों की अनेक क्रिया तथा थोग वि. 
“धयक अत्य उपयोगी बातें स्वामीज्ीने बहुत. सी सिखलाई', परन्तु 
म्रक खो भेंट होने पश्चात्‌ अधिक स॑ .अधिक चार वर्ष ही हुवे, होगे 
कि स्वामीजीने सी इस अखार संसार को तज दिया।॥। 


मेरे मन से बहुत दिनो से सन्‍्यसिाश्रम सदण करने की इच्छा 
थी, सो उस का अवसर भी शअ्रव इस सपय निकट आगया अर्थात्‌ 
अपनी बृदुधा माता को मिरालस्वन विलखती हुई छोड़ कर:स न्यास 
लेना मुझ फो झंगीकार न था, किन्तु जब अचिरात्‌ उसने भी अप- 
ना जीवन समापत करके सुझ को स्वतन्त्र किया, उस समय अप्त- 
| खर में आर्यलमाज नवोन ही स्थापित हुआ था और स्घामी ज्ञो के खि- 
॥ द्वोन्‍्त और मव्तव्य मेरे मन में अच्छे प्रकार चस गये थे। नई पर्साओं 
में उत्सांह भी मजुष्यों को अधिक हुआ करता है और सथा० द० सर 
स्वतीपणीत संस्कौरविधिसम्पादित संस्कार अ्रमी अच्छे प्रहार पच- 
लित नहीं हुवे थे और मुझे अपनी माता फा संस्कार विधिपर्वक क- 
रने की उत्केंगठां भी थी, अतः यह अप॒तलर में प्रधमं हो मतकसंस्का- 
शैथा-कि जो यथायोग्य विधिवत धूमधाम फे साथ क्रिया गया।। 


मेरी माता के इस मूंतकसंस्कार - में जो सुगन्धित पदार्थ दोमनेः 
से खुगन्धि धांयुमएडल में फैली और. घहां पर चेदमन्जों की ध्वनि 
से जो चेदी में इचन हुआ, उसे को देख: कर लोग बड़े चकितः और 
विस्मित हुवे | यत्र तन्न आश्चये के साथ आर्यसमाज के संस्कारों की 
नितिन यमन नि सन गए तन न निज तित-+++ “757० 








एक काका द्क्छ 


चर्चा होने लगी भर समाज का गौरव और प्रशंसा भी लोग करने 
लेगे। माता के दादकर्म से उऋण,निश्चिन्त और स्वतन्त्र दोकरे शींघ 
अमृतसर के समाज में दी मैंने संस्याल आश्रम भी उक्त संस्कार 
विधिसस्पादित विधि से अहण किया था। इस प्रकार संन्यास %-- 
अमर धारण करने का मेरा संस्कार भो उस समाज में प्रथंम दी हुआ। 
उस घार्ता को अब १९ चर्ष से अधिक समय हुआ और तब से में 
इतस्ततः इस बेप में क्षमय करता हूं । संन्यास धारण करने के पश्चा- 
त्‌ दो चर्षपर्यन्त में एकान्त में ध्यावावस्थित होकर निरन्तर योगास्णा- 
रू करता रहां। इस अवधि फे बीतने पर मेरा मनोरथ पूर्णतया सि- 
रथ डुआ ओर जैसा आनन्द इन दो पर्ष में सुक को प्राप्त हुआ बैसा 
इस से पूर्च कभी नहीं मिला ,थां | अतः मेरी पूर्ण सन्‍्तुष्टि भी ईश्वर 
की कृपां से मुझ को उपदेश करने की योग्यता भी प्राप्त हुई, तव ही 
से इस योगमार्ग का उपदेश करनां श्रद्धोकोर फिये। है। अब मैं बुद्ध 
अर्थात्‌ ७१ घर्ष की अवस्था को प्राप्त दो चुकां हैं। अतः अधिक भ्र- 
मभण करने का कष्ट सहन नहों द्ोता। अतपुव एकन्न स्थायी होकर 
निवाल करने का घिचार मैंने अब किया है ग यद्द जो अपना बृत्तान्त 
खूध्मता से मुख्य २ वर्साओं से खुग्॒म्फित मैंने वर्यन कियो है, इस 
से सब को सती भांति प्रकाशित होगा कि अनेक २ कठिनाई, परिश्र- 
मे, प्रयत्न, उद्यम, कष्ट सहन करने पर भी इस योग विषय का पता 

वर्शमान में दुष्पाप्य है। इस दी देश में किसी समय नित्य कर्म के स- 

मान इसका अभ्यास किया जोंठा था। उक्त प्रकार की कठिनता को 

दुए करके पुनः इस सत्य बह्मविद्या के प्रचलित करने के अमभिप्रायसे 
तथा परोपकारूूप बुद्धि से मैंने इस पुस्तक का बनाना स्वीकार 
किया है ॥ 

. जो २ कुछ मैंने अपने पूर्चोक्त दो सदुगुरओं ( श्रीयुत बाबाजी त- 
था स्वामी द्यानन्‍्द सरस्वतोजी ) से सौखा है है स सब यथातथ्य 
इस पुस्तक में प्रकाशित किया दै। बे सब क्रियाये मैंने अपने अस्या- 
खरूप पुरुषार्थ द्वारा सिद्ध की हैं और उन को सर्चेधा सच्ची आनता 
और मानता हूं और योग्य जिशासु को सिखा भी सकता हूं। भ्रतपव 
जो कोई इस पुस्तक के अछुसार मुझ से निष्कपट होकर जब कभी 


__ कुल पड-पथपछडडजणा 
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झीखा चादेगा, .उस को मैं मी निष्कपट होकर बताने में किश्चलित्‌ 
दुराव न करूंगा और जो २ कुछ जितना २ सिलखाऊंगा, उस को 
भ्त्यक्ष मभतुसवसिद्ध कराकर पूर्ण विश्वास भी करा दूंगा ॥ 


अलमतिविस्तरेण वुद्धिमद्रसज्जनिषु 





